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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores asociados a la presentación del prolapso 

vaginal en pacientes del Hospital Nacional Hipólito Unanue 2023. 

Metodología: El tipo de investigación fue observacional, retrospectivo y de 

corte transversal. La población estuvo conformada por todas las pacientes 

atendidas en el servicio de ginecología y obstetricia del Hospital Nacional 

Hipólito Unanue (N=547). Se aplicó la fórmula de la muestra para la población 

finita, obteniendo la conformación de un grupo de 254 

Resultados: En la tabla 1 de los factores sociodemográficos, resultó: > 50 

años (53,14 %, p=0.002), urbana (48.03 %, p=0.007), casadas (57,48 %, 

p=0,003), amas de casa (37,40 %, p=0.003), en la tabla 2 de los factores 

obstétricos, resultó: Paridad (61.02 %, p=0,00), parto vaginal (50 %, p=0.01), 

antecedentes familiares (39,37 %, p=0,002), en la tabla 3 de los factores de 

comorbilidad, resultó: Sobrepeso (41,33 %, p=0.007), Diabetes Mellitus (34.25 

%, p=0.001), hipotiroidismo (35,03 %, p=0,00), estreñimiento (33,46 %, 

p=0.01), en la tabla 4 de los factores traumáticos y quirúrgicos, resultó: trauma 

pélvico (33,07 %, p=0.001), cirugía pélvica (33.85 %, p=0.000), histerectomía 

(33,07 %, p=0,001). 

Conclusiones: Los factores sociodemográficos: > 50 años, zona urbana, 

casadas y amas de casa, en los factores obstétricos: multíparas, partos 

vaginales, antecedentes familiares, en los factores de comorbilidad: obesidad, 

diabetes mellitus, hipotiroidismo y el estreñimiento. En las factores 

traumáticos y quirúrgicos: trauma pélvico, cirugía pélvica e histerectomía 

están asociadas a la presentación de prolapso. 

Palabras claves: Prolapso de órgano pélvico, Factores sociodemográficos, 

Factores obstétricos, Factores de comorbilidad, Factores traumáticos y 

Quirúrgicos. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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