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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores sociodemográficos y nutricionales 

relacionados a la anemia infantil en niños menores de 5 años atendidos en 

el Centro de Salud La Palma - Ica de Enero del 2022 a Enero del 2023. 

Metodología: Estudio científico de nivel relacional y diseño observacional, 

analítico, transversal y prospectivo. La población comprendió el binomio 

padres-hijos en donde los niños serán los menores de 5 años que reciben 

atención en el Centro de Salud La Palma - Ica de Enero del 2022 a Enero 

del 2023. Se aplicó la fórmula para estudios con contraste de hipótesis de 

dos proporciones (n=107 varones y 107 mujeres). El instrumento fue un 

cuestionario. Se aplicó Chi2 de Pearson y V de Cramer para el análisis 

estadístico. 

Resultados: La mediana de hemoglobina fue 10.3 gr/dL y el 70.09% tuvo 

anemia leve y el 29.91% moderada. La edad materna y el grado de 

instrucción están vinculados a la severidad de la anemia (p<0.001). 

Factores nutricionales como el consumo de lácteos, suplementación de 

hierro y vitamina A, lactancia materna exclusiva y antiparasitarios también 

influyen (p<0.05). Destaca una mayor frecuencia de anemia moderada en 

casos sin suplementación de hierro (66.7%), sin vitamina A (45.8%), sin 

lactancia materna exclusiva (83.0%), y sin antiparasitarios (34.9%). Se 

enfatiza la necesidad de intervenciones específicas en educación y 

nutrición para abordar la anemia infantil en esta población. 

Conclusiones: La severidad de la anemia infantil en La Palma - Ica de 

enero 2022 a enero 2023 destaca asociaciones con factores 

sociodemográficos maternos y factores nutricionales, resaltando la 

necesidad de intervenciones educativas y nutricionales específicas. 

Palabras clave: Anemia, Factores de riesgo, Preescolar (DeCS). 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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