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2. RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre el grado de resiliencia y la 

sintomatología de ansiedad, depresión y estrés en los internos de Medicina 

Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista, Ica 2023. 

Métodos: Se llevo a cabo un estudio analítico, transversal y prospectivo 

donde se investigó a los 86 internos de Medicina Humana de la Universidad 

Privada San Juan Bautista en el año 2023. Se evaluó la relación existente 

entre el grado de resiliencia y la sintomatología de ansiedad, depresión y 

estrés agudo, utilizando para ello una serie de encuestas validadas como el 

BRS y el DASS 21, además de una ficha de recolección de datos. En el 

presente estudio se utilizó estadística descriptiva y análisis bivariado para la 

identificación significativa (p<0.05) con uso de Chi Cuadrado, test de Fisher 

exacto, y T de Student.  

Resultados: Se describió en la población que hasta el 79,1%, 67,4% y 65,1% 

presentaban niveles distintos de ansiedad, depresión y estrés agudo 

respectivamente, con la mayor parte de ellos con un nivel de resiliencia normal 

(54,7%). Se determino una relación significativamente estadística entre el 

grado de resiliencia con el estrés agudo (p=0,036), ansiedad (p=0,018) y 

depresión (p=0,008). 

Conclusiones: Se halló una relación significativa entre el grado de resiliencia 

y la presencia de sintomatología psiquiátrica de ansiedad, estrés agudo y 

depresión en la población estudiada. En su mayoría presentaban síntomas de 

leves a moderados, así como un grado de resiliencia normal.  

Palabras clave: salud mental, resiliencia, depresión, ansiedad, estrés, 

internado médico.  
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