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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la asociacion entre la disminucién de vitamina B12
con el deterioro cognitivo en adultos mayores MATERIAL Y METODO:
Observacional, analitica, trasversal, retrospectivo. En 102 pacientes a quienes
se les aplicaron el test Mini mental y el dosaje de niveles de vitamina B12.

RESULTADOS: Los pacientes con deterioro cognitivo tienen niveles bajos de
vitamina B12 que los pacientes sin deterioro cognitivo, la dimensién
Orientacién temporo-espacial se ve afectada con niveles bajos de vitamina
B12 ; los pacientes sin deterioro presentan niveles normales de vitamina B12.
Respecto a la dimension Fijacion cognitiva el 100% de pacientes con deterioro
moderado a severo tienen niveles bajos de vitamina B12, y el 94,3% de
pacientes con deterioro leve tiene bajos niveles de vitamina B12 y el 79% de
los que no tienen deterioro tienen bajos niveles de Vitamina B12. Los niveles
bajos de vitamina B12 se encuentran en pacientes con deterioro severo de la
dimension calculo, atencién y en el 44,4% de los que no tienen deterioro. Los
niveles bajo de vitamina B12 se encuentran en el 100% de los que tienen
Deterioro moderado-severo de la memoria, el 93,4% de los que tienen
Deterioro leve y el 66,7% de los que no tienen deterioro p= 0,001. Y en caso
de la dimension Capacidad de lenguaje, los niveles bajos de vitamina B12
afecta. CONCLUSIONES: Existe asociacidon entre la disminucién de vitamina
B12 con el deterioro cognitivo en adultos mayores del Hospital Regional de

Ica
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