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RESUMEN

Introduccion: las parasitosis son enfermedades prevenibles en las familias y
las comunidades para lo cual se requiere de conocimientos y la realizacion de
practicas que se orienten a la prevencion de esta enfermedad. Objetivo:
Determinar los conocimientos y practicas de prevencién de parasitosis en las
madres de familia del comedor popular Los Alamos Chorrillos 2023.
Metodologia: estudio descriptivo, cuantitativa, 60 madres participantes
utilizando el muestreo de tipo censal, instrumentos validados por juicio de
expertos 0.0034, confiabilidad segun kr 20 0.78 para conocimientos, alfa de
Cronbach para practicas 0.89. Resultados: El 43% de las madres tienen entre
20 a 25 afos de edad, 70% es de sexo femenino, 43% con grado de instruccion
primaria, 53% tienen un solo hijo. Las madres tienen un conocimiento malo en
67%, 33% regular. Segun dimensiones conceptos generales en 83% es malo,
en higiene corporal 53%y en higiene ambiental 50% tienen un conocimiento
malo. El 63% de las madres realizan practicas adecuadas sobre medidas
preventivas, 37% inadecuadas, en la dimensién higiene corporal son

adecuadas en 60%, en higiene ambiental 80% son adecuadas.

Palabras Clave: conocimientos, Medidas de prevencién, Madres,

Parasitosis, Enfermeria.
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ABSTRACT

Introduction: parasitic infections are preventable diseases in families and
communities, which require knowledge and the implementation of practices
aimed at preventing this disease. Objective: Determine the knowledge and
practices of parasitic prevention in mothers of the Los Alamos Chorrillos 2023
soup kitchen. Methodology: descriptive, quantitative study, 60 participating
mothers using census-type sampling, instruments validated by expert judgment
0.0034, reliability according to kr 20 0.78 for knowledge, Cronbach's alpha for
practices 0.89. Results: 43% of the mothers are between 20 and 25 years of
age, 70% are female, 43% have a degree of primary education, 53% have a
only son Mothers have bad knowledge in 67%, 33% fair. According to general
concepts dimensions, 83% are bad, in bodily hygiene 53% and inenvironmental
hygiene 50% have bad knowledge. 63% of mothers carry out adequate
practices on preventive measures, 37% are inadequate, 60% are adequate in

the body hygiene dimension, and 80% are adequate in environmental hygiene.

Keywords: knowledge, Prevention measures, Mothers, Parasitosis,

Nursing.
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PRESENTACION

La presente investigacion se enfoca principalmente en el problema de los
parasitos que afecta la salud publica a nivel mundial, por lo cual nuestro pais
no es ajeno a ello, afecta principalmente a los nifios, ancianos y madres
gestantes, ya que son susceptibles a contraer enfermedades debido asu

condicion inmunitaria y socio economica.

Asimismo, seguido de un desconocimiento de nuestra poblacion al no prevenir
estos patdgenos, se suelen reproducirse rapidamente en un entorno de poca
higiene, que esto conlleva a adquirir enfermedades como desnutricion, anemia
(falta apetitito, pérdida de peso), bajo rendimiento escolar, retraso en el

crecimiento y desarrollo infantil.

Por lo tanto, las medidas preventivas ayudan a reducir, combatir los malos
habitos e higiene por desconocimiento en las familias que acuden al Comedor
Popular los Alamos, por lo cual se ha venido exhortando al compromiso,

realicen el esfuerzo necesario para mantenery conservar la salud.

El objetivo general fue determinar los conocimientos y practicas de prevencion
de parasitosis en las madres de familia del comedor popular Los Alamos
Chorrillos 2023. Con el proposito de identificar los conocimientos y précticas
prevencion a fin de crear estrategias para disminuir la morbilidad, como
también las complicaciones de salud de toda la comunidad, familia, dentro de

sus posibilidades socioecondmicas y culturales.

El trabajo de investigacion esta distribuido en Capitulo I: ElI Problema, Capitulo
ll: Marco Tedrico, Capitulo Ill: Metodologia de la Investigacion, Capitulo 1V:
Andlisis de los Resultados, Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones,

Referencias Bibliograficas, Bibliografia y Anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
|.a. Planteamiento del Problemas

La historia enmarca las enfermedades parasitarias como aquellas causantes
de alteraciones en las personas y familias donde influye la distribucion
geogréfica, las costumbres de las poblaciones, las cuales tienen sus propios
conceptos y costumbres de acuerdo a desarrollo cultural, la prevencién de
estas afecciones se encuentra rodeado de tradiciones, asi como el uso de

letrinas, higiene, calzado, asi como el consumo de agua potable en las

. 1
comunidades’.

Los paises en vias de desarrollo presentan el problema de la parasitosis a nivel
mundial se presentan de forma anual 1500 millones de infecciones
parasitarias. Etiopia presenta una prevalencia de 30%, los nifilos preescolares
sufren presentan casos de Ascaris lumbricoides, Trichuris trichura y

Shistososes causantes de afecciones como hepatomegalia, esplenomegalia y

. . N~ 2
alteraciones en el crecimiento y desarrollo de los pequeiios .

A nivel mundial las enfermedades parasitarias como las amebiasis, giardiasis,
ascariasis y tricuriasis son infecciones comunes asociadas a la carencia de la
vitamina A, pérdida de peso, anemia, deficiencia de hierro, retraso en el
crecimiento, asociandose a la presencia de diarrea, causante de la

morbimortalidad infantil, por lo cual se generan estrategias para la prevencion

de este tipo de infecciones".

En los paises en vias de desarrollo la alta migracién de los pobladores es la
principal causa de presentacion de enfermedades de tipo infecciosa,
parasitaria, muchos de los migrantes estan altamente contagiados causado
principalmente por la carencia de servicios basicos, disposicion de desechos
organicos e inorganicos, asociado a la pobreza, grado de educacion, teniendo

en cuenta que gran parte de la poblacion vive en una zona rural, carente de

16



servicios al interior de sus hogares, convirtiendose en causa de enfermedad y

. . . 4
mortalidad en las diversa poblaciones .

En Brasil las parasitosis estdn consideradas endémicas, relacionado con la
pobreza, el clima, la falta de educacion por lo cual es considerado un problema
de salud publica, las personas enfermas de parasitosis presentan signos
caracteristicos como anorexia, nauseas, vomitos, dolor abdominal lo cual
altera la salud fisica y el estado cognitivo de las personas, a nivel del mundo

el 11% de los problemas de salud relacionados con las parasitosis se

. L, .5
convierten en graves en la poblacion infantil .

Cabrejos6 presenta en su investigacion que los condicionantes para la
aparicion de enfermedades parasitarias se encuentra relacionada con el
consumo de aguas no tratadas, inadecuado descarte de basura, hacinamiento,
asi como el factor epidemioldgico de la zona geografica, ademas presento al
74% de sus participantes presentando mono parasitismo, enterovirus
vermiculares, Giardia Lamblia, Ascaris lumbricoides en diferentes grados y
porcentajes afectando especificamente a la poblacién infantil.

En Cajamarca las madres de familia no reconocen la enfermedad parasitaria
denominada Alicuya o Fasciola hepatica solo un 37% la conoce, al sentirse
mal del higado, asi mismo las madres se encuentran dispuestas a recibir
educacion, 39% refiere consumir emolientes en la calle 76% cria animales

como ovinos, vacunos considerados huéspedes de este tipo de parasito en la

. z . L, 7
region con lo cual se puede fortalecer las medidas de prevencion .

Durante las diversas practicas en las comunidades al interactuar con las
madres de familia de los diferentes comedores populares fueron frecuentes

escuchar de ellas, “mis hijos no tienen parasitos”, “les doy de comer sano”, “No
los dejo jugar en la tierra”, “No tengo animales en casa”, “Cada que lavo las
verduras lo hago de la mejor manera”, “mi nifio se come las uias”, “De un
tiempo aca se para

17
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rascando su pompis”, “No creo que este mal mi nifio él es sanito pero esta

pequefio”.

I.b. Formulacion del problema

¢(CUALES SON LOS CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DE PREVENCION
DE PARASITOSIS EN LAS MADRES DE FAMILIA DEL COMEDOR
POPULAR LOS ALAMOS CHORRILLOS 2023?

l.c. Objetivos

l.c.1 Objetivo General

Determinar los conocimientos y practicas de prevencion de parasitosis en las

madres de familia del comedor popular Los Alamos Chorrillos 2023.

l.c.2 Objetivos especificos

Identificar los conocimientos sobre prevencion de parasitosis en las madres de
familia del comedor popular Los Alamos Chorrillos segiin dimensiones:

e Conceptos generales
e Higiene corporal
e Higiene del ambiente

Identificar las practicas de prevencién de parasitosis en las madres de familia
del comedor popular Los Alamos Chorrillos segin dimensiones:

e Higiene corporal

e Higiene del ambiente

18



I.d. Justificacién

Justificacion tedrica

Las parasitosis se constituyen en la actualidad en un problema de salud
publica a la cual se encuentra expuesta la poblacion infantil debido a multiples
causales culturales, sociales, econdémicos los cuales se convierten en
predisponentes a la aparicion de la enfermedad, donde las madres juegan un
rol fundamental en el proceso de la prevencién de este tipo de enfermedades

basado en la cultura de higiene, cuidados personales y del hogar.

Justificacion Préactica

El personal de Enfermeria se convierte en el promotor de la salud de las
poblaciones interviniendo de manera educativa brindando informacion a las
madres de familia en busca de reconocer signos de alarma frente a la
parasitosis que pueden padecer sus menores hijos, por lo cual la educacion y
el trabajo directo en la comunidad se convierte en relevante y la informacién
gue brinde la investigacion trascendental para el desarrollo de estrategias que

beneficien a la poblacién infantil.

Justificacion metodoldgica

Los instrumentos que se utilizaron en la investigacion serviran de base para la
realizacion de futuras investigaciones al ser validado por juicio de expertos, de
la misma forma la poblacion y muestra se convierten en significativa que
respondera el cuestionario de acuerdo a sus conocimientos y experiencias

propias.
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l.e. Propdésito

El propdsito principal es identificar los conocimientos y practicas prevencion a
fin de crear estrategias para disminuir la morbilidad, como también las
complicaciones de salud de toda la comunidad, familia, dentro de sus
posibilidades socioecondmicas y culturales. Haciendo participes en todo
momento a las madres ya que son ellas los pilares fundamentales del hogar.
Por tal motivo el personal de salud tiene que trabajar en la parte preventiva
promocional, creando estrategias como espacios informativos como son las
sesiones educativas y concientizando habitos saludables, para asi de esta

manera crear un entorno adecuado y saludable.

20



CAPITULO II: MARCO TEORICO
Il.a. Antecedentes bibliograficos

Internacionales

Sanchez etal’ el afio 2022 en México realizaron un estudio basico, no
experimental, descriptivo, de corte transversal con el objetivo de identificar EL
NIVEL DE CONOCIMIENTO QUE SOBRE LA PARASITOSIS TIENEN LOS
PADRES Y CUIDADORES DE NINAS Y NINOS MENORES DE CINCOANOS
CENTRO DE SALUD LASSO COTAPAXI. Poblacion: 156 padres, muestra
96 personas. Instrumento cuestionario validado. Resultados: el promedio de la
edad era 27 afos, 85% eran mujeres el nivel de escolaridad 76%, amas de
casa en 83%, 63% presentaron conocimientos inadecuados enrelacion al tipo
de parasitos, 76% en relacion a las complicaciones, 86% de las
manifestaciones clinicas, en relacion al tipo de parasitos 62% inadecuados,
76% complicaciones, prevencion 60%. En la forma de transmisién 63% un

conocimiento adecuado.

Arce etal’ el 2022 en Costa Rica realizaron un estudio observacional,
descriptivo, de corte transversal con el objetivo de evaluar EL
CONOCIMIENTO GENERAL QUE TIENE LA POBLACION
COSTARRICENSE CON RESPECTO A LA PARASITOSIS INFANTIL.

Muestra: 196 sujetos. Resultados: la mayoria de los participantes fueron
estudiantes universitarios en 68%, 90% piensan que las mascotas pueden
infectar a los humanos, 76% considera que la zona mas afectada por los
parasitos es el estbmago, la medida de prevencion mas utilizada es el lavado

de manos en 68% de los participantes.
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Gonzales y Esparza10 el afno 2019 en Ecuador realizaron un estudio
descriptivo, cuantitativo de corte transversal con el objetivo de determinar LOS
CONOCIMIENTOS QUE TIENEN LAS MADRES DE MENORES DE 5 ANOS
SOBRE LA PREVENCION DE LA PARASITOSIS INTESTINAL, DEL
BARRIO NUEVO AMANECER. Muestra 69 madres de familia. Resultados:
edades promedio entre 26 y 35 afios, promedio de 1 a 3 hijos, la gran mayoria
amas de casa, 89% conocen las medidas higiénicas, 92% desconoce la
frecuencia de la desparasitacion, 99% realiza una inadecuada preparacion de

las verduras.

Rojas11 el aflo 2020 realiz6 un estudio descriptivo, cuantitativo de corte
transversal con el objetivo de determinar LA ASOCIACION ENTRE EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE PARASITOSIS INTESTINAL Y LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS EN MADRES DE ESCOLARES PARASITADOS DE5 A 11
ANOS MUNICIPIO MARIANAO EN LA HABANA 2019.Muestra 195 madres
de escolares. Resultados: 51% tiene un conocimiento regular, 33% alto, 16%

bajo, para las medidas preventivas, 54% alto, mientras 46% solo era regular.

Nacionales

Pichichua~ el afio 2022 realizé un estudio descriptivo, no experimental
cuantitativo de corte transversal con el objetivo de determinar EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DE PARASITOSIS EN
ESCOLARES DE 2 A 5 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
BELLA VISTA. Muestra 60 madres de familia, no probabilistico a
conveniencia, se utilizé como instrumento un cuestionario. Resultados: 57%
con estudios secundarios, 48% tienen un conocimiento regular, 55% de
manera regular sobre higiene, sobre higiene bucal 57% un nivel malo, en
cuanto a la higiene del ambiente 43% conocimiento malo, sobre parasitosis

62% regular.
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Pefia’’ el afio 2021 en Piura realizé un estudio cuantitativo, descriptivo, de
corte transversal con el objetivo de determinar EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE MEDIDAS
PREVENTIVAS DE LA PARASITOSIS INTESTINAL EN MADRES DE

MENORES DEL CASERIO EL TALLAN. Muestra 50 madres. Resultados: el
conocimiento de las madres es regular en 42%, las practicas de prevencion en

38% es buena y la actitud es positiva.

Pefia’" el afio 2018 en Piura realizé un estudio descriptivo, cuantitativo, de
corte transversal con el objetivo de determinar LOS CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES, PRACTICAS SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS DE
PARASITOSIS INTESTINAL EN MADRES DE MENORES PUESTO DE

SALUD PUENTE INTERNACIONAL 2018. Muestra: 60 madres de familia.
Resultados: la edad promedio de las madres es 31 afios, amas de casa,
promedio tres hijos, 60% tiene un conocimiento bueno sobre medidas
preventivas, 40% muy bueno, la actitud es positiva en 55%, 45% negativa,

60% de las practicas son inadecuadas, 40% adecuadas.

Los antecedentes presentados a nivel internacional y nacional
demuestran que el problema de la parasitosis infantil prevalece en
muchos paises sobre todo en aquellos donde el factor econdmico es bajo
0 se tienen carencias por lo tanto el promocionar las medidas de
prevencidn se convierte en trascendentemas aun cuando vemos que el
conocimiento de las madres es bajo, en muchosde los antecedentes

presentados, dando relevancia al estudio.
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[l.b. Base tedrica

Conocimientos

, 15 .. . .
Ramirez  sustenta que el conocimiento se convierte en un acto consciente,
intencional de las personas para aprender de las cualidades de los objetos, el
cual se ha incrementado de acuerdo con la evolucion del pensamiento de cada

persona de acuerdo a las variables que se investigan.

., 16 . L .
Zorrilla™ define el conocimiento como el proceso mediante el cual las personas
o individuos aprendan a identificar los conocimientos adquiridos en el contexto
de su desarrollo personal teniendo como base los conocimientos previos

fortaleciendo de esta forma los saberes que se adquieren en la sociedad.

Neil y Cortez presentan que el conocimiento se puede concebir como un
conjunto de informaciones, representaciones que se van acumulando de
acuerdo a las experiencias vividas por cada individuo atravez de la interaccion
con el medio donde se desarrollan e inclusive con el conjunto de saberes

adquiridos en el proceso de su crecimiento individual.

La parasitosis Infantil

Infecciones propias de los nifios prevalente en las familias de las zonas rurales,
gue de manera permanente tiene contacto con el suelo, tierra siendo esta
condicion predisponente por la ruta de directa de transmisién. Los

preescolares son la poblacion susceptible debido al bajo nivel inmunitario, por

. 18
lo cual es un problema que se encuentra ampliamente en el mundo .

En paises como Asia las practicas culturales se convierten en uno de los
intervinientes en el cambio y modificacion de las practicas higiénicas de
manera permanente, de esta forma se puede presentar como ejemplo que el

pescado crudo es una de las formas de contagiar un parasito comun
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denominado Opisthorchis Viverrini, el cual al ser una practica no representa
ningun riesgo para la poblacion siendo erréneo esta conceptualizacion ya que

Y 19
debe tenerse en cuenta el uso de las normas higiénicas .

Sanchez Et.al”’ manifiestan gue la parasitosis son un problema de salud
publica en el Perq, las condiciones ambientales favorecen a la presencia de
los mismos asociados a las escazas medidas preventivas por parte de la
poblacion de diversos grupos de edades, que no cuentan con conocimientos
adecuados de las medidas de prevencién de la parasitosis en ellos de manera

individual y por lo tanto de su familia.

La Giardia Lamblia y Cryptosporidium parvum son los parasitosis con mas
frecuencia en las escuelas iniciales como los Ascaris Lumbricoides, los
Enterovirus vermiculares y Trichuris trichiura, se debe tener en cuenta que
muchos de estos parasitos se transmiten por la migracion de los nifios de una
zona a otra, de la misma forma de puede decir que las condiciones higiénicas
sanitarias, deficientes asi como el consumo de alimentos mal cocinados asi
como la convivencia con animales domeésticos los cuales pueden ser

reservorios se convierten en condicionantes para la aparicibn de esta

21
enfermedad .

Las Enterobiasis

Causada generalmente como infeccion de oxiuros, conocido y prevalente en
las diversas zonas dependiendo de la zona geogréfica en la que se habita y

los recursos econdmicos, se caracteriza por presentar sintomas como suefio,

. . 22
dolor abdominal, esta enfermedad se transmite de persona a persona .

A través de los procesos de contaminacién a través de compartir objetos
contaminados, convirtiéndose por lo tanto en un desafio el hecho de tratar de
prevenir estas enfermedades a menos que se inicie con la educacion, la

oxiurasis es una enfermedad susceptible a la reinfeccion, se convierte en un
25



proceso de alteracion de la salud que debe ser considerado y no dejarse de

22
lado .

Nematodos

Esta enfermedad parasitaria afecta al 40 a 50% de los nifios en edad escolar,
la caracteristica es que este parasito eclosiona en el estbmago, ciego y colon
desde esta parte de la anatomia las hembras migran al recto, donde se colocan

los huevos, cuando el nifio se rasca aloja los huevos en sus ufias generando

., 21
la transmision fecal, oral .

Este tipo de parasitosis genera, nauseas, vomitos, prurito asi mismo pueden
alojar en la vagina y las trompas de Falopio, siendo necesario un adecuado
diagnostico diferencia el busca de brindar un tratamiento oportuno para la

. . ;4 . 21
mejora de su salud, para su diagndstico se utiliza el Test de Graham .

Ascaris Lumbricoides

La mala higiene de los alimentos lleva a la ingesta de alimentos contaminados
con huevos de los parésitos en el caso de los Ascaris se producen en el
intestino delgado, atravesando la mucosa intestinal teniendo la posibilidad de
llegar al torrente sanguineo por lo cual atraviesa el higado y llega al sistema
pulmonar, generando alteraciones por el proceso inflamacion, este proceso

genera sintomas como las nauseas, y tos generando su traslado hacia el

. . . 21
intestino delgado donde habita de manera regular .

Es asi que los huevos depositados por estos para sitos son eliminados a través
de las heces, cuando habitan el intestino pueden ocasionar nauseas, bonitos

dolor abdominal, apendicitis, colecistitis, en algunos casos obstrucciona

. . 21
intestinal .
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Educacion sanitaria

El prevenir las enfermedades generadas por los parasitos requiere de un
abordaje educativo sobre todo a nivel de las instituciones educativas,

enfatizando el tema de la higiene en la preparacion y conservacion de los

. 23
alimentos .

Si bien es cierto las instituciones internacionales fomenta el uso de los
antiparasitarios como forma de prevencion, sobre todo a nivel de la poblacion
pre escolar, esto debe de asociarse al hecho de brindar educacién de manera

permanente de tal manera que se tratara de disminuir el desconocimiento

.. 23
sobre el tema en las madres de familia .

Todo se encuentra influenciado por el contexto socio cultural de las madres
quienes tienen sus propias costumbres, habitos y conocimientos aprendidos
de manera formal e informal, lo cual tiene como objetivo el desarrollo de

habilidades que se orientaran al beneficio de los preescolares al interior del

ny . . 23
hogar en la prevencion de las parasitosis .

Los profesionales de Enfermeria se convierten en educadores buscando que
las madres adopten actitudes positivas en base a la orientacién y programas
educativos dirigidos a la poblacion expuesta, por lo cual se convierte en una

estrategia que beneficie a las madres de familia y por lo tanto a los

23
preescolares .

La Higiene

La higiene constituye una barrera contra la transmision de enfermedades
parasitarias y evita asi que el ciclo infeccioso continte. Dado que el medio de

contacto es la via oral-fecal, los expertos en el tema sefialan que para
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prevenirla se deben cumplir medidas como el lavado de manos y la higiene

. . 25
personal, asi como de agua y de alimentos .

Consumo y servicio de agua en el hogar

El contar con agua de tipo potable se convierte en una necesidad primordial
de las familias como parte de los cuidados basicos de la salud, asociandolo al
hecho que debe ser consumida hervida y conservada en recipientes cerrados,
por lo cual el organizarse en los lugares donde no se cuenta con dicho servicio

se convierte en trascendente para la prevencion de enfermedades parasitarias

. . . . . . 24
en las comunidades e instituciones de tipo educativo .

El Lavado de Manos

El uso del agua y jabon antes y después de la preparacion de los alimentos,
asi mismo antes y después de ir al bafio se convierten en practicas que
deberian de ser habituales en los nifios al interior de su hogar, lo cual se orienta
de manera especifica a la prevencién de las parasitosis lo cual difiere en base
a la cultura de cada tipo de familia y poblacién. Las madres de familia en el
hogar, las docentes en los colegios se convierten en las principales
educadoras en referencia al lavado de manos lo cual se convierte en una

costumbre conforme el nifio crece formando parte de los habitos propios

aprendidos en el hogar24.

La higiene de los alimentos

Constituye un proceso mediante el cual se brinda de manera correcta a los
nifos la preparacion de los alimentos, es una estrategia de ayuda en la
preparacion diaria de los alimentos, las frutas, verduras y legumbres antes de
ser consumidos deben de haber recibido un adecuado proceso de preparacion

antes de ser consumidos por los preescolares, por lo cual la practica higiénica

28



en la manipulacién de los alimentos se convierte en necesaria en el contexto

. . 24
familiar y social .

Florence Nigthigale el cuidado del entorno

Lider de la Enfermeria que sustenta que la naturaleza influye en mejorar la
salud de las poblaciones, basado en mantener la energia que cada individuo
posee en busca de mantenerse no solamente bien sino de ser capaz de que

los individuos se mantengan saludables teniendo en cuenta el equilibrio

. ., 30
integral y conservacion de la salud .

Por lo cual la Enfermeria se orienta al mantenimiento de la salud tanto en
nifos, adultos, previniendo la aparicién de enfermedades teniendo como base
las practicas adecuadas para el mantenimiento de un entorno saludable, aire,

agua, desaguie, limpieza, luz, los cuales acompafan a los procesos educativos

. 30
para el mantenimiento de la salud .

Por lo tanto, la Enfermeria no solo abarca cuidados que se puedan dar de
manera autbnoma sino también colaborativa en base a la vigilancia de las
acciones de las demas personas, influyendo el proceso educativo a nivel de
todas las edades y grupos poblacionales, poniendo énfasis en la promocion de

la salud de las personas vulnerables en el presente trabajo los escolares

. . . 30
expuestos a diversas situaciones en su entorno .

Nightigale30 menciona que desde su perspectiva la Enfermeria fomenta la
participacion, la gestion, los sistemas de salud y sobre todo el proceso de
educacion y formacion en la prevencion de las enfermedades sobre todo
aquellas que se pueden prevenir en los diversos entornos familiares y

comunitarios.
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Il.c. Hipétesis

La presente investigacion no requiere de hipotesis por ser un trabajo

. 26 . . g
descriptivo. Icart = menciona que se trata de una prediccion que se contrasta
y se encuentra relacionada con la presencia de dos variables, derivando los

objetivos de estudio.

Il.d. Variable

V1: Conocimiento sobre parasitosis

V2: Practicas de prevencion de parasitosis.
Il.e. Definicion operacional de Términos

Conocimientos: conjunto de saberes que adquieren las madres de familia en
la comunidad en base a la interaccion con las personas de su medio y el

personal de salud.

Medidas de prevencion: acciones que se dirigen a prevenir enfermedades
infecciosas que son prevenibles con conductas aprendidas en el proceso de

su desarrollo personal.
Parasitosis: enfermedad de tipo infecciosa que se adquiere en la comunidad

por falta de conductas de higiene en la parte fisica y alimentaria de las madres

de familia en el hogar.
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
lll.a. Tipo de estudio

Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, de corte trasversal. Los estudios
descriptivos se encuentran orientadas a la descripcion de las variables de

investigacion en un periodo de tiempo corto, también se denominan estudios

de tipo bésico .

Estudio no experimental en ningdn momento se manipulo la variable de

. . ., . 28 . .

investigacion. Kerliger manifiesta que se trata de estudios en las cuales no
se construyen situaciones, se trata de investigar aquellas situaciones
observables, es decir variables que no seran susceptibles de manipular y se

encuentra dentro del grupo de estudios de corte transversal.
ll.b. Area de estudio

El estudio se realiz6 en el Comedor Los Alamos ubicado en la urbanizacion del
mismo nombre ubicado en el Distrito de Chorrillos, se encuentra cerca de
mercados, comisaria y establecimiento de salud. Contando con un gran
namero de familias beneficiarias que acuden en busca de su alimentacion

bésica.

lll.c. Poblacién y muestra:

La poblacién estuvo constituida por todas las madres que acuden al comedor

popular Los Alamos Chorrillos 2023. Lépez29 menciona que se trata de un
conjunto de personas u objetos de los cuales se requiere una informacion
durante el proceso de la investigacion cientifica. Se utilizé el muestreo de tipo
censal aplicado a una poblacién finita de nimero conocido en este caso de 60

madres que acuden al comedor.

31



Criterios de Inclusion
e Madres de familia mayores de 18 afios
e Madres que participen de manera voluntaria en el estudio.
¢ Madres que firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion
e Madres de familia que no firmen el consentimiento firmado
e Madres que pertenezcan a otro comedor.

e Madres con nifilos de otras edades.

[Il.d. Técnicas de recoleccion de datos

Se utilizo como técnica la encuesta y el instrumento un cuestionario el cual fue

tomado del trabajo de investigacidon realizado Pefia M. titulado
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre medidas preventivas de
parasitosis intestinal en madres de nifios menores de 5 afios atendidos
en Puesto de Salud Puente Internacional, diciembre 2017- abril 2018”.
Instrumento que cuenta validez interna segunjuicio de expertos de 0.0034, con
una confiabilidad de 0.84para el primer instrumento y 0.89 segun alfa de

Cronbach para el segundo instrumento.

El instrumento de conocimientos cuenta con 21 items de evaluacion los que
estan divididos en las siguientes dimensiones:

Conocimientos generales: 1, 2, 3, 4,5.
Higiene general: 6, 7, 8, 9, 10, 11,12.
Higiene ambiental: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,21.

Donde la respuesta que se contesta correctamente tiene el valor de 1 el que

responde de manera incorrecta O.
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Para medir la variable Medidas de prevencion se utilizé para la evaluacion el
documento con las siguientes caracteristicas 10 items de evaluacion con

respuestas de tipo politbmico:

Si (2)
No (1)
Aveces (0)

Segun dimensiones:
Higiene corporal: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,8.
Higiene ambiental: 9,10.

El presente instrumento fue sometido a juicio de expertos en numero 5,
obteniendo la validez de 0.0034, segun prueba binomial a la vez se realizo la
prueba piloto a 15 madres obteniendo confiabilidad para conocimiento segun kr

20 0.78 y para las practicas segun alfa de Cronbach 0.89

[ll.e. Disefo de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se realiz6 coordinaciones con los dirigentes de la
organizacion de base en busca de concretar fechas para la aplicacion del
instrumento, para lo cual se solicitd una carta de presentacion a la Escuela
Profesional de Enfermeria dirigida a la presidenta del comedor popular Los
Alamos, una vez obtenida la respuesta positiva se concretaron dos reuniones

para lograr captar a la cantidad suficiente en nimero de madres de familia.

En el proceso de la investigacion en todo momento se tuvieron en cuenta las

consideraciones éticas de Belmont las cuales se mencionan a continuacion:

Autonomia: en todo momento se respeto la decision de participar de manera
libre y voluntaria en la investigacion nadie estuvo obligado a participar, de la

misma manera se respetoé su identidad conservando su anonimato, lo cual se
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dej6 en claro al realizar la intervencion.

Justicia: el contar con conocimientos sobre las parasitosis y las medidas de

prevencion beneficiara a las madres de familia del comedor, al contar con

dichos saberes se podran tener en cuenta las medidas de prevencion y evitar

de esta manera el incremento de las enfermedades parasitarias.

Beneficencia: el problema de la parasitosis es epidemiolégico, se presenta
sobre en todo en las zonas urbanas marginales, pero sobre todo esta enfocado
en la debilidad de las madres en la practica de hébitos higiénicos. Asi mismo
se les explico que su participacion es libre voluntaria y no recibié ningun tipo

de beneficio econdmico.

No maleficencia: en ningln momento se pretende generar un dafio a los
participantes en el proceso de la investigacion cientifica. El proyecto de
investigacion fue presentado a comité de ética institucional brindandose la
Constancia de aprobacién del Vicerrectorado de investigacion 1230-2023-
CIEI-UPSJB.

lll.F. Procesamiento y analisis de datos

Una vez recolectados los datos estos son tabulados y presentados en el
programa Microsoft Excel version 2017 al cual se denomina libro de codigos
para su posterior analisis en programas estadisticos tipo SPSS version 27 el
cual nos brinda los resultados en forma de tablas y gréficos.

Los resultados presentados en forma de gréaficos y tablas fueron analizados
utilizando promedios, porcentajes, media, moda lo cual facilito la interpretacion

de los resultados y su andlisis y presentacion.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV.a. Resultados
Tabla 1l

Datos generales de las Madres de Familia del Comedor Popular Los
Alamos Chorrillos 2023

Datos generales Categoria n: 60 100%

< a 20 afos 4 7%

20-25 anos 26 43%

Edad 26-30 afos 8 13%
> a 31 afos 22 37%

Genero Femenino 42 70%
Masculino 18 30%

Inicial 4 7%

Grado de instruccion Primaria 26 43%
Secundaria 20 33%

Superior 10 17%
1 hijo 32 53%

Numero de hijos 2 hijos 16 27%
3 hijos 6 10%
4 amas 6 10%

El 43% (26) de las madres tienen entre 20 a 25 afios de edad, 70% (42) es de

sexo femenino, 43% (26) con grado de instruccion primaria, 53% (32) tienen

un solo hijo.
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Gréafico 1

Conocimientos sobre prevencion de parasitosis en las madres de

familia del comedor popular Los Alamos chorrillos 2023

= BUENO REGULAR & MALO

Las madres de familia tienen un conocimiento malo en 67% (40) de las

participantes 33% (20) regular.



Gréafico 2

Conocimientos sobre prevencion de parasitosis en las madres de
familia del comedor popular Los Alamos segln dimensiones
Chorrillos 2023

83%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 17%
20%
10%
0%

53%
50%

CONCEPTOS HIGIENE GENERAL HIGIENE AMBIENTAL
GENERALES

® BUENO REGULAR B MALO

Las madres en relacion a las dimensiones conceptos generales en 83% (50),
en higiene corporal 53% (32) y en higiene ambiental 50% (30) tienen un

conocimiento malo.
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Gréafico 3

Practicas de prevencion de parasitosis en las madres de familia del

comedor popular Los Alamos chorrillos 2023

»

- ADECUADAS = INADECUADAS

El 63% (38) de las madres realizan practicas adecuadas sobre medidas

preventivas, 37% (22) inadecuadas.



Gréafico 4

Practicas de prevencion de parasitosis en las madres de familia del
comedor popular Los Alamos segun dimensiones
Chorrillos 2023

80%

60%

70%
60% 40%
50%
40%

30%

20%

HIGIENE CORPORAL HIGIENE AMBIENTAL

10%
0% B ADECUADAS M |NADECUADAS

Las précticas de prevencion en la dimension higiene corporal son adecuadas

en 60% (36), en higiene ambiental 80% son adecuadas.
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IV.b. Discusiéon

Las parasitosis son enfermedades infecciosas a las cuales se ven expuestos
los nifios en sus hogares muchas veces debido a una correcta higiene tanto
fisica como ambiental empezando muchas veces por las formas de
preparacion de los alimentos en el hogar u en los organismos que las
dispensan por lo cual se convierte en un tema de importancia en la salud de

las poblaciones.

Los parésitos se transmiten por la migracién de los nifios de una zona a otra,
de la misma forma de puede decir que las condiciones higiénicas sanitarias,
deficientes, asi como el consumo de alimentos mal cocinados son
condicionantes a la presencia de esta enfermedad siendo que la madre se

convierte en la persona relevante en el proceso de prevencion de esta

21
enfermedad .

El 43% de las madres tienen entre 20 a 25 afios de edad, 70% son de sexo

femenino, 43% con grado de instruccion primaria, 53% tienen un solo hijo.

, . 8 " .
Comparable con el estudio de Sanchez en México quien presenta a una
poblacion representada por mujeres cuya edad era 27 afios, 85% eran mujeres

el nivel de escolaridad 76%, amas de casa en 83%.

De la misma manera Gonzales y Esparza10 presentan que las participantes en
su estudio tienen las edades promedio entre 26 y 35 afos, promedio de 1 a 3
hijos, la gran mayoria amas de casa. La poblacion en los diversos estudios
tiene como comparativo la edad de las madres encontrandose la mayoria en

el rango de edad enfocado en la adultez.

Las madres de familia tienen un conocimiento malo en 67% de las

. . . 8 .
participantes, 33% regular. Comparable con el estudio de Sanchez quien
presenta en sus resultados que el 63% presentaron conocimientos

inadecuados en relacién al tipo de parasitos, 76% en relacién a las
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complicaciones, 86% de las manifestaciones clinicas, en relacion al tipo de
parasitos 62% inadecuados, 76% complicaciones, prevencién 60%. Asi

también Rojas11 presenta que el 51% tiene un conocimiento regular, 33% alto,

16% bajo sobre las parasitosis.

, . .1 .
Comparandose con el estudio de Rojas  donde las madres para las medidas

preventivas tienen un conocimiento 54% alto, mientras 46% solo era regular.

, 20 . . .
Sanchez Et.al . Manifiestan que la parasitosis son un problema de salud
publica en el Perq, las condiciones ambientales favorecen a la presencia de

los mismos asociados a las escazas medidas preventivas por parte de la

poblacion. Asi mismo en Piura Pefia’ obtuvo como resultados de su
investigacion que 60% tiene un conocimiento bueno sobre medidas
preventivas, 40% muy bueno, la actitud es positiva en 55%, 45% negativa en

las madres de familia.

La necesidad de reconocer como los parasitos se desarrollan en el ser humano
es necesario por ello cabe resaltar que los huevos depositados por estos
parasitos son eliminados a través de las heces, cuando habitan el intestino

pueden ocasionar nauseas, bonitos dolor abdominal, apendicitis, colecistitis,

. . . 21
en algunos casos obstrucciona intestinal .

Las madres en relacion a las dimensiones en conceptos generales en 83% en

higiene corporal 53% y en higiene ambiental 50% tienen un conocimiento malo.

Comparandose con la investigacion de Pichichua™ quien presenta a una
poblacién de madres que asisten a un establecimiento de salud donde 48%
tienen un conocimiento regular, 55% conoce de manera regular sobre higiene,
sobre higiene bucal 57% un nivel malo, en cuanto a la higiene del ambiente

43% conocimiento malo, sobre parasitosis 62% regular.

El 63% de las madres realizan practicas adecuadas sobre medidas
. . . . ~ 13 .
preventivas,37% inadecuadas. Comparandose con el estudio de Pefia’  quien
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presento en sus resultados en relacion a las practicas de prevencion en 38%

es buena y la actitud es positiva en las madres participantes.

Las préacticas de prevencion deben constituirse en habitos, costumbres que de
manera permanente las madres puedan compartir con el resto de miembros
de la comunidad sobre todo con sus familias en busca de prevenir infecciones
parasitarias, teniendo en cuenta la limpieza e higiene de manera interna en el

hogar y al exterior del mismo.

Las organizaciones internacionales tienen el enfoque de la prevencion de las
enfermedades parasitarias con el modelo de promocion de la salud,
fomentandose el uso de las tabletas antiparasitarias de manera gratuita, no sin

antes fomentar la capacitacion y las medidas de prevencidon para evitar la

. ;- i 23
presencia de los parasitos en el hogar y en los nifios de edad preescolar .

Si bien es cierto las instituciones internacionales fomenta la el uso de los
antiparasitarios como forma de prevencién, sobre todo a nivel de la poblacion
pre escolar, esto debe de asociarse al hecho de brindar educacién de manera

permanente de tal manera que se tratara de disminuir el desconocimiento

.. 23
sobre el tema en las madres de familia .

Las practicas de prevencion en la dimension higiene corporal son adecuadas

en 60%, en higiene ambiental 80% son adecuadas. De la misma manera

0 ..
Gonzales y Esparza1 89% presentan que las participantes conocen las
medidas higiénicas, 92% desconoce la frecuencia de la desparasitacion, 99%

realiza una inadecuada preparacion de las verduras.

. . . ., ~ 14 .
Resultados que se contradicen con la investigacion de Pefia  quien presenta

al 60% de participantes que realizan practicas inadecuadas, 40% adecuadas.
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El prevenir las enfermedades generadas por los parasitos requiere de un
abordaje educativo sobre todo a nivel de las instituciones educativas,

enfatizando el tema de la higiene en la preparacién y conservacion de los

. 23
alimentos .

Las medidas de prevencién son utilizadas si se tiene el conocimiento de lo que
debe realizarse por lo cual fomentar el uso del agua y jabon antes y después
de la preparacién de los alimentos, asi mismo antes y después de ir al bafio

se convierten en practicas que deberian de ser habituales en los nifios al

. . 24
interior de su hogar .

La higiene constituye una barrera contra la transmision de enfermedades
parasitarias y evita asi que el ciclo infeccioso continde. Dado que el medio de
contacto es la via oral-fecal, los expertos en el tema sefialan que para

prevenirla se deben cumplir medidas como el lavado de manos y la higiene

. . 25
personal, asi como de agua y de alimentos.

La pionera de Enfermeria Florence Nigthigale®® que sustenta que la naturaleza
influye en mejorar la salud de las poblaciones, basado en mantener la energia
gue cada individuo posee en busca de mantenerse no solamente bien sino de
ser capaz de que los individuos se mantengan saludables teniendo en cuenta

el equilibrio y conservacion de la salud.

Esta teorista sienta las bases en la bioseguridad desde en entorno del hogar,
con cada accion preventiva, mediante practicas de higiene aprendidas por
todos los integrantes del hogar como lavado de manos, limpieza del entorno

del hogar, alimentacion saludable, etc.

Los profesionales de Enfermeria se convierten en educadores buscando que
las madres adopten actitudes positivas en base a la orientacién y programas

educativos dirigidos a la poblacion expuesta, por lo cual se convierte en una

. .. .. 23
estrategia que beneficie a las madres de familia .
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. Conclusiones

El conocimiento es malo y las practicas son adecuadas sobre prevencion de
parasitosis en las madres de familia del comedor popular Los Alamos
Chorrillos 2023.

El conocimiento sobre prevencién de parasitosis en las madres de familia del
comedor popular Los Alamos Chorrillos segln dimensiones conceptos

generales, higiene corporal, higiene ambiental es malo.
Las practicas de prevencion de parasitosis en las madres de familia del

comedor popular Los Alamos segun dimensiones higiene corporal, higiene

ambiental son adecuadas.
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V.b. Recomendaciones

A la dirigente del comedor popular Los Alamos en busca de realizar
coordinaciones con el establecimiento de salud mas cercano orientdndose a
promover la salud de las socias y madres de familia que acuden a consumir

sus alimentos de manera diaria.

A las madres de familia fomentar la participacion de manera activa en
capacitaciones orientadas a la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades en la comunidad basada en la generacion de estrategias que
contribuyan a la higiene, limpieza del ambiente buscando mantener el
equilibrio en los procesos de la salud, enfermedad que puedan afectar a los

nifos en la comunidad.

Fomentar de manera permanente la practica de lavado de manos en el
comedor popular Los Alamos antes del consumo de los alimentos en las

madres y menores participantes al recoger sus alimentos diariamente.

Fomentar las practicas de cuidado del medio ambiente en base a la
conservacion de la higiene orientando a las participantes al cuidado de sus
calles y desecho adecuado de residuos, asi como el correcto cuidado de las

mascotas en el hogar y la comunidad.
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ANEXO 1

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE DEFINICION TEORICA DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSIONES | VALOR FINAL
Zorrilla™ define el conocimiento como el
proceso mediante el cual las personas o . Conceptos
Proceso mediante el cual las
individuos aprendan a identificar los generales.
madres se preparan para la
o conocimientos adquiridos en el contexto L, -
Conocimiento deteccion de enfermedades| Higiene Bueno
de su desarrollo personal teniendo como .
de prevenibles como las | corporal. Regular
L base los conocimientos  previos o -
parasitosis parasitosis. Higiene del Malo
fortaleciendo de esta forma los saberes .
ambiente.
gue se adquieren en la sociedad
_ Medidas que se tienen en
El prevenir las enfermedades generadas
o ) _ _ |cuenta en base a l0s| igiene
Practicas de | por los paracitos requiere de un abordaje o 9
. . _ conocimientos de las madres | q5rq]
prevencion | educativo sobre todo a nivel de las - . poral.
g nstituc ducat tatizando el de familia adquiridos en el
e instituciones educativas, enfatizando e . o
o o - contexto de la vida diaria y 1a| wigiene del Adecuadas
parasitosis | tema de la higiene en la preparacion y . _ 9 Inadecuadas
preparacion brindada por el ambiente

conservacion de los alimentos.

personal de salud.
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ANEXO 2

CUESTIONARIO
CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DE PREVENCION DE
PARASITOSIS EN LAS MADRES DE FAMILIA DEL
COMEDOR POPULAR LOS ALAMOS CHORRILLOS 2023

Instrucciones: Antes de empezar a responder el cuestionario,
lea detenidamente la informacién e indicaciones previas y
cologue los datos personales que se le solicitan. Para

responder las preguntas del cuestionario solo marque con una

(X).

l. DATOS PERSONALES
Nombres y Apellidos: Género: Femenino: () Masculino ()Edad:

<a 20 afios ()
20 - 25 afos ()
26 - 30 afios ()

>a 31 afios ()

Lugar de Nacimiento (Departamento):
Numero de Hijos:

Grado de Instruccion:

Inicial ()

Primaria ( )

Secundaria ()

Superior ()

Ocupacion:
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Conocimientos generales de parasitosis

1.- ¢ Qué es un parasito?

a)
b)
c)
d)

e)

Es un tipo de virus.

Es un organismo que vive de otro.
Es un tipo de bacteria.

Es cualquier especie de insecto.

Es un tipo de hongo.

2.- ¢ Donde se encuentran los parasitos?

a)
b)
c)
d)

e)

En un ambiente limpio.

En los animales (Mascotas)
En el medio ambiente.
Todas las anteriores.

Soélobyc.

3.- ¢ Cudl de las siguientes alternativas influye directamente en la

presencia de parasitos?

a)
b)
c)
d)

e)

Ropa lavada a mano.

Limpieza adecuada del hogar.

Disposicion inadecuada de excretas.

Presencia de mascotas (gatos, perros) en casa.

solocyd

4.- ¢ Como se contagia los parasitos?

a)

Por medio de la manipulacién de alimentos con manos sucias.
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b) Por consumir carnes.
C) Por compartir la cama con otros.
d) Por compartir la toalla con otros.

e) Todas las anteriores.

5.- ¢ Qué sabe usted sobre la desparasitacion?
a) Se realiza cada 6 meses

b) Los medicamentos para desparasitacion son: Albendazol y
mebendazol.

C) se brindan gratuitamente en las postas
d) primero realizar un examen de heces.

e) todas las anteriores.

Higiene corporal

6.- ¢ Cuantas veces cree usted que se debe practicar el bafio?
a) Se debe practicar solo cuando sale el sol.

b) Es Indispensables realizarlo cada 2 dias.

C) Se debe practicar diariamente.

d) Es suficiente 3 veces a la semana.

e) todas las anteriores

7.- ¢ Cuando uno deberia lavarse las manos?
a) Antes y después de comer.
b) Antes de cocinar y manipular los alimentos.

C) Después de usar el bafio.
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d)

e)

Después de tocar animales.

Todas las anteriores.

8.- ¢, COmo se debe lavar las manos?

a)
b)
c)
d)

e)

Con abundante agua y jabon.

Sobandose las manos y limpiandose debajo de las ufias.
Enjuagandose bien con agua a chorro.

Secandose con una toalla limpia.

Todas las anteriores.

9.- ¢ Por qué es importante lavarse las manos?

a)
b)
c)
d)

e)

Para prevenir los parasitos o gusanos

Para disminuir el riesgo de infecciones respiratorias agudas.
Para prevenir la Neumonia.

Para prevenir infecciones de la piel y ojos.

Todas las anteriores.

10.- ¢ Como deberia realizar la limpieza del ano de su nifio (a) después

de su deposicién?

a)
b)
c)
d)

e)

Limpiar con papel higiénico de atras hacia adelante.
Limpiar con papel higiénico de adelante hacia atras.
No importa como lo haga, solo que quede limpio.
ayb.

Ninguno de los anteriores.
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11.- ¢ Que deberia de hacer para eliminar los parasitos de la ropa?
a) El lavado de ropa se debe realizar con abundante detergente.

b) La limpieza no es fundamental para eliminar los parasitos de la

ropa.

C) La ropa debe ser expuesta al sol, con lo cual se logra erradicar
muchos microorganismos.

d) Planchar la ropa.

e) ayd.

12.- Respecto al aseo bucal, es correcto:

a) Se debe realizar 1 vez en cualquier momento.

b) Se debe realizar 3 veces al dia, luego de cada alimento.
C) Se puede compatrtir el cepillo dental con el hermanito.
d) Ninguna de las anteriores.

e) Todas las anteriores.

Higiene ambiental

13.- ¢ Qué cuidados y tratamiento puede recibir el agua antes de ser
bebida?

a) Guardar en recipiente limpio.

b) Hervir el agua o echar gotas de legia.

C) Dejar que se siente y colarlo cuando esta muy turbio.
d) Ninguno de los anteriores.

e) Todas las anteriores.
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14.- Respecto al cuidado y manejo de los alimentos es correcto:
a) Lavarse las manos antes de manipular los alimentos.

b) Para las ensaladas, lavar las verduras y desinfectarlas

C) Hervir el agua antes de ingerir.

d) Cambiar la tabla de picar minimo cada 3 meses

e) todas las anteriores.

15.- ¢Cuando saca a su mascota a pasear que precaucion
toma para evitar la transmision de parasitos?

a) Sacarlos con correa.
b) Dejar que orinen en las calles.
C) Sacarlos bien bafiados.

d) Recoger adecuadamente sus heces y desecharlas en el tacho de
basura.

e) Colocarles un bozal.

16.- ¢ Cada cuanto tiempo debe realizarse la limpieza en el hogar?
a) Solo los fines de semana.

b) Una vez al mes.

C) Diario.

d) Interdiario.

e) Cada 15 dias.

17.- ¢Como se debe mantener la casa para evitar los parasitos en los
nifos?
a) Limpiar la casa por dentro y por fuera y mantenerla ordenada.
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b) Manteniendo a las mascotas en su lugar.
C) Colocando la basura en un lugar adecuado y mantenerlo cerrado.
d) Manteniendo la cama con sabanas limpias y tendidas.

e) Todas las anteriores.

18.- ¢ Como se debe eliminar la basura?

a) No se debe arrojar a la calle ni quemar.

b) Se debe colocar en depdsitos y mantenerlo cerrado.

C) Através de los carros recolectores de la municipalidad.

d) Se puede llevarlos a los centros de acopio.

e) todas las anteriores.

19.- ¢ Cada qué tiempo debe cambiarse las sabanas y cobertores?
a) Diario.

b) Inter diario.

C) Una vez por mes.

d) Una vez por semana o0 antes si es que se encuentran sucias.

e) Cada 15 dias.

20.- ¢ Cual es el lugar adecuado en el que deben dormir los nifios?
a) En la habitacion de sus padres.

b) En camas separadas.

C) En una sola cama con el hermano(a).

d) En su cuarto acompafado de sus mascotas.

e) ayb
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21.- ¢ Cudl es la manera correcta de lavar la ropa interior para
prevenir el contagio de parasitosis?

a) Separar la ropa blanca de la ropa de color.

b) Lavar toda la ropa junta.

C) Separar la ropa interior de los adultos de la ropa de los nifios.
d) Usar detergentes con aroma.

e) Llevar la ropa a la lavanderia.

PRACTICAS PREVENTIVAS
HIGIENE CORPORAL

1.- ¢Ud. bafia a su a su hijo diariamente?

Si ( )
No ( )
Aveces ( )

2.- ¢Ud. mantiene a su nifio (a) limpio?

Si ( )
No «C )
Aveces ( )

3.- ¢Ud. se lava las manos después de ir al bafio?
Si ( )

No ¢ )

Aveces ( )
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4.- ¢Ud. lava sus manos entre si, frotando enérgicamente?
Si ( )
No ( )

Aveces ( )

5.- ¢Ud. frota la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma

de la mano izquierda haciendo movimiento de rotacién y viceversa?

Si ( )
No C )
Aveces ( )

6- ¢ Ud. Realiza la higiene genital a su nifio (a) diariamente?
Si ( )
No ( )
Aveces ( )

7.- ¢Ud. siempre mantiene limpia la ropa de su nifio (a) para evitar la

parasitosis?

Si C )
No ( )
Aveces ( )
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8.- ¢Ud. hace que su nifio realice la limpieza bucal 3 veces al diay /o

las veces que ingiera alimentos?

Si «C )
No ( )
Aveces ( )

HIGIENE AMBIENTAL

9.- ¢Ud. hierve el agua 5 min antes de ser bebida?

Si C )
No C )
Aveces ( )

10.- ¢ Ud. lava las verduras adecuadamente?

Si C )
No ()
Aveces ( )
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ANEXO 3

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ3 | JUEZ4 | JUEZ5 |PROBABILIDAD

ITEM1 1 1 1 1 1 0.03125
ITEM 2 1 1 1 1 1 0.03125
ITEM 3 1 1 1 1 1 0.03125
ITEM 4 1 1 1 1 1 0.03125
ITEM5 1 1 1 1 1 0.03125
ITEM 6 1 1 1 1 1 0.03125
ITEM 7 1 1 1 1 1 0.03125
ITEM 8 1 1 1 1 1 0.03125
ITEM9 1 1 1 1 1 0.03125
ITEM 10 1 1 1 1 1 0.03125
SUMA 0.34375

DIVISION 0.034375

Se debe considerar O si la respuesta es negativa, 1 punto si es positiva para
el juez experto. P=0.034/10=0.0034
Concluyendo que si el valor obtenido es menor de 0.05 el grado de concordancia

es significativo para el instrumento que se utilizara en lainvestigacién. Segun la

prueba binomial.
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ANEXO 4

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Conocimiento de las NUimero de KR Confiabilidad
madres items 20
General 21 0.78 Alta
K Zp'q
Kr2o = 1
K-1 §%t

KR20: 0.78
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INSTRUMENTO 2

Medidas de NUmero de Alfa de Confiabilidad
Prevencion items Crombach
General 10 0.89 Alta

-
Il M 5
LR
)
o
(B8]

Alfade Cronbach: 0.89

Mientras el valor de la confiabilidad se acerque a la unidad el instrumento es

considerado confiable
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ANEXO 5

ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

Conocimiento Bueno | Regular | Malo
General 1l6a21|8al5 Oa7
Conceptos generales | 4ab 3 laZ2
Higiene corporal 5a6 | 3a4 Oa2
Higiene ambiental 7a9 4a6 0Oa3
PRACTICAS DE PREVENCION
Adecuadas | Inadecuadas

General 12a20 0all
Higiene corporal 9al6 0Oa8

Higiene ambiental 3a4d Oa2

68




ANEXO 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado (a) madre de familia me encuentro realizando un trabajo de
investigacion titulado: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DE PREVENCION
DE PARASITOSIS EN LAS MADRES DE FAMILIA DEL COMEDOR

POPULAR LOS ALAMOS CHORRILLOS 2023. Antes que aceptes participar
en el estudio se te ha tenido que explicar lo siguiente: Propésito del estudio,
riesgos, beneficios, confidencialidad, para que finalmente puedas aceptar la

participacion de manera libre y voluntaria.

Propdsito del estudio:

El presente estudio es determinar los conocimientos y practicas de prevencion
de parasitosis en las madres de familia del comedor popular Los Alamos
Chorrillos 2023.

Riesgos:

El estudio de investigacion trabajara cuestionarios debidamente identificados,
no se realizara ningun otro tipo de evaluacion. Por tanto, se considera que el
estudio no representa ningun riesgo para el participante, cualquier consulta
puede realizarla a la Srta. SARITA SOLEDAD ORDONEZ AGUILAR, con
namero de celular 9504326997, correo electronico:

sarita.ordonez@upsjb.com.pe.

De la misma manera, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido
evaluados y aprobados por el comité institucional de Etica (CIEl) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, si tiene usted tuviera alguna duda
podra comunicarse a través del siguiente numero telefénico 214-2500 en el

horario de 8 am a 4 pm.
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Beneficios

El estudio no representa beneficios econdémicos para los participantes, la
informacion brindada de manera veraz ofrecerd datos que pueden utilizarse

para gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada
Confidencialidad

Para efectos de investigacion solamente la investigadora tendra el acceso a la
informacion de los participantes que son las madres de familia del comedor
Los Alamos, para efectos posteriores se procedera a identificar a cada
participante a través del codigo ID, que sera un numero correlativo, el cual se

ingresara a la base de datos para analisis posteriores.

Por lo tanto, yo ,

manifiesto que he sido informada sobre el estudio y doy mi conformidad para

realizarmelo.

Nombre y apellido Firma
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