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RESUMEN

Introduccién: El estrés académico hoy en dia es considerada como
generador de alteracion emocional en los estudiantes universitarios,
afectando la salud mental, fisica y las relaciones interpersonales. Objetivo:
Determinar el nivel el estrés académico y estrategias de afrontamiento en
Internos de Enfermeria IX y X ciclo de la Universidad Privada San Juan
Bautista Chorrillos junio 2022. Metodologia: Es un estudio de enfoque
cuantitativo, disefio descriptivo, corte transversal, muestro no probabilistico.
La poblacién esta conformada por 90 internos de Enfermeria de la
Universidad Privada San Juan Bautista. La técnica que se utiliz6 son
encuestas, se aplicaron dos cuestionarios como SISCO, CAE, tipo escala
Likert, instrumentos validados a nivel Nacional e Internacional.
Resultados: El 40% (36) internos tienen entre 25 y 32 afios, 40% (36)
internos son IX ciclo, 76%(68) interno son estado civil soltero. El 50% (45)
internos tienen un nivel medio de estrés, 33%(30) internos tiene nivel alto
estrés, 17%(15) internos tiene nivel bajo estrés. El 62% (56) internos
presentan un nivel medio de estrés académico segun la dimension
reacciones fisicas, 50% (50) internos presenta nivel alto estrés académico
segun dimensidn reacciones psicolégicas, 60%(54) internos presenta nivel
medio estrés académico segun dimension reacciones comportamentales.
El 53% (48) internos presentan estrategias de afrontamiento adecuadas,
47% (42) internos presenta estrategias inadecuadas. El 53% (48) de
internos presenta estrategias adecuadas segun dimensién enfocado en el
problema, el 64% (58) internos presenta estrategias inadecuadas segun
dimension enfocado en la emocién, el 69% (62) internos presentas

estrategias adecuadas segun dimensién enfocado en la evitacion.

Palabras clave: estrés académico, estrategias de afrontamiento,

internos de Enfermeria.
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