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RESUMEN

Introduccidn: el conocimiento y las practicas de prevencion de la anemia
en las madres de preescolares se encuentran asociados a la forma de
alimentacion que recibe el nifio en el hogar o de la institucion proveedora
de los mismos. Objetivo: Determinar el conocimiento y las practicas de
prevencion de la anemia infantil en madres que acuden al comedor Nuestra
Sefiora del Rosario Los Alamos Julio 2023. Metodologia: estudio,
descriptivo, cuantitativo, de corte transversal, no experimental, muestra 60
madres que acuden al comedor, instrumentos 2 cuestionarios validados.
Resultados: ElI 55% tiene entre 18 a 27 afos, 53% 5to de secundaria, 70%
convivientes, 38% amas de casa, 40% con un hijo. El 83% de las madres
tiene un conocimiento deficiente, 17% regular sobre la prevenciéon de la
anemia infantil. En la dimension conceptos generales el 57% tiene un
conocimiento deficiente, 23% regular, 20% bueno. En la dimensién causas
el 48% tiene un conocimiento regular, 47% deficiente, 5% bueno. Para la
variable prevencion 58% de las madres tienen practicas, 42% adecuadas.
Segun dimensién consumo de alimentos el 62% tiene practicas adecuadas,
38% inadecuadas. En la dimension suplementacién de micronutrientes el
77% précticas inadecuadas, 23% adecuadas. En la dimension control de

crecimiento y desarrollo 68% practicas adecuadas, 32% inadecuadas.
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