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RESUMEN

Introduccion: el Covid 19 fue declarado pandemia desde el 2020, se
convirtid en un problema de salud publica, afectando la salud de las
personas, la poblacion asumid conductas de medidas preventivas,
haciendo uso de la mascarilla, practicando el lavado de manos y
respetando el distanciamiento social, con el propdsito de salvaguardar la
vida del ser humano, por ello resulta necesario educar a la poblacion, para
gue las mismas logren adoptar adecuadas medidas de prevencion frente al
Covid 19. Objetivo: Determinar las medidas preventivas del Covid 19 en
los pobladores del Pasaje Santa Rosa El Trebol Grocio Prado - Chincha
2023. Metodologia: El estudio fue de tipo cuantitativo, con alcance
descriptivo, no experimental y de corte transversal, considerando una
poblacion de 666 pobladores y una muestra de 244 pobladores mayores de
edad, cantidad obtenida por muestreo probabilistico aleatorio simple, se
consider6 la encuesta como técnica y como instrumento un cuestionario de
21 preguntas para la recoleccion de datos, validado a través de juicio de
expertos (P=0,04) asimismo una confiabilidad a través del coeficiente de
Alfa de Cronbach, cuyo valor fue 0.81 Resultados: Las medidas
preventivas del Covid 19 en los pobladores de forma global son
inadecuadas 52%, en la dimension uso de mascarillas son adecuadas en
un 57%, en la dimension lavado de manos son inadecuadas en un 68%, en
la dimension limpieza de superficies son inadecuadas en un 58% y en la

dimensiéon monitoreo de la salud son inadecuadas en el 54%.

Palabras clave: Prevenciéon, Covid 19, Pobladores

vi



ABSTRACT

Introduction: Covid 19 was declared a pandemic in 2020, it became a
public health problem, affecting people's health, the population adopted
preventive measures, using a mask, practicing hand washing and
respecting social distancing, with the purpose of safeguarding human life, it
is therefore necessary to educate the population, so that they can adopt
adequate prevention measures against Covid 19. Objective: Determine the
preventive measures of Covid 19 in the residents of Pasaje Santa Rosa El
Trebol Grocio Prado - Chincha 2023. Methodology: The study was
guantitative, with a descriptive, non-experimental and cross-sectional
scope, considering a population of 666 residents and a sample of 244
residents of legal age, a quantity obtained by simple random probabilistic
sampling, the survey was considered as a technical and as an instrument a
guestionnaire of 21 questions for data collection, validated through expert
judgment (P=0.04) also a reliability through Cronbach's Alpha coefficient,
whose value was 0.81 Results: The preventive measures of Covid 19 in
the inhabitants globally are inadequate 52%, in the dimension use of masks
they are adequate in 57%, in the dimension hand washing they are
inadequate in 68%, in the dimension cleaning surfaces they are inadequate
in 58% and in the health monitoring dimension they are inadequate in 54%.

Keywords: Prevention, Covid 19, Residents
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PRESENTACION

Actualmente, el Covid 19 es una enfermedad infecciosa causada por el
virus SARS-CoV?2, surgido el 31 de diciembre de 2019 en Wuhan, China,
donde se presentaron 27 casos de neumonia de etiologia desconocida,

identificandolo como el punto de partida de la propagacion del virus?.

Las investigaciones muestran que la infeccion se produce por contacto
directo con personas infectadas con el virus y por la propagacién de gotitas
de saliva, el virus puede permanecer activo en superficies contaminadas
durante varias horas o incluso dias, que se ha convertido en un medio de

transmision indirecta de la enfermedad?.

El 16 de marzo de 2020, el gobierno peruano declaré el estado de
emergencia en el pais. En esta nueva normalidad se ha introducido el uso
de mascarillas en interiores y en la via publica y se ha fomentado el lavado
de manos. Se pospuso el inicio del curso escolar y las clases dificilmente

pudieron realizarse3.

El objetivo de la investigacion fue Determinar las medidas preventivas del
Covid 19 en los pobladores del Pasaje Santa Rosa El Trebol Grocio Prado
- Chincha 2023, con el propésito de generar evidencia de la real practica
preventiva que realizaban los moradores de la comunidad, especialmente
la poblacién vulnerable, los resultados se pondran a disponibilidad de los
dirigentes comunales y del establecimiento de salud; a fin de contribuir en
la toma de decisiones que permitan ejecutar acciones de abordaje integral

en la implementacion de intervenciones preventivo promocionales.

La investigacion estuvo conformada en Capitulo I: ElI Problema, en el
Capitulo 1l: Marco Teorico, Capitulo Ill: Metodologia de la Investigacion,
Capitulo IV: Andlisis de los Resultados y Capitulo V: Conclusiones y

Recomendaciones, Referencias Bibliogréaficas, Bibliografia y Anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. Planteamiento del problema

La OMS*, en el 2020, mencion6 que el Covid 19 es una enfermedad
causada por un virus llamado SARS-CoV-2, las primeras personas
infectadas, fueron 44 personas con neumonia de origen desconocido
provenientes de Wuhan, China quienes presentaron sintomas, entre, el
31 de diciembre de 2019 y el 3 de enero de 2020, la Organizacion
Mundial de la Salud declar6 al Covid 19 pandemia y en respuesta
anuncié medidas generales de proteccion: aislamiento domiciliario

lavado de manos, uso de mascarillas y distanciamiento social.

Segln la OMS®. en el 2022 destac6 que la bioseguridad, es un conjunto
de medidas y reglamentos destinados a proteger la salud humana ante
a los peligros fisicos, quimicos y biolégicos a los que estan expuestas.
El enfoque de bioseguridad se basa en medidas de precaucion y
prevencion ante al Covid 19 para reducir riesgos como brotes o evitar

su propagacion si se controla el riesgo de exposicién al exterior.

La Organizaciéon Mundial de la Salud®. en el 2022 en su publicacion,
segun el primer informe mundial sobre el control y prevencion de
infecciones del Covid 19, Un buen programa PCI puede reducir las
infecciones relacionadas con la salud en un 70%. Al comparar los datos
de la encuesta de 2017-2018 y 2021-2022, la proporcién de paises con
programas nacionales de PCI no ha mejorado. Adicionalmente, solo 4
de los 106 paises evaluados (3,8%) cumplen con todos los requisitos

minimos de PCI establecidos a nivel nacional para 2021-2022.

La OMS*. en el 2022, indic6, que el Covid 19 es sumamente contagioso
y puede transmitirse de persona a persona por contacto directo o
indirecto o estar en el mismo ambiente que una persona infectada a

través de secreciones orales o nasales. La Organizacién Mundial de la
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Salud insta a todos los paises a tomar medidas de precaucion
adaptadas a sus capacidades y circunstancias nacionales para prevenir
la propagacion de la infeccion y garantizar que todos los sectores del
gobierno y la sociedad participen en la respuesta y prevencion de la
Covid 19.

Segln la OMS’, en el 2022, Recordé a los ciudadanos, que es su
responsabilidad protegerse a si mismos y a los demas mediante la
adopcion de habitos de higiene: el lavado de manos, el distanciamiento
social y el uso de cubrebocas, se carece de conocimiento de estas
medidas de prevencion., lleva a ocasionar que se pongan en riesgo su
salud, la familia o de otras personas, esto también retarda y evita el
control de la transmision asociada al Covid 198. Las medidas preventivas

estan dirigidas a mejorar los habitos de autocuidado.

La organizacién panamericana de la salu®, en el 2023, menciond que la
integracion de la vacunacion como medida preventiva contra el Covid 19
mantiene las medidas preventivas para aumentar la cobertura de la
vacunacion para todas las personas de los grupos de alta prioridad y

vulnerables.

Segun la OPS!9, en el 2022 En los ultimos afios, el Covid-19 se ha
convertido en uno de los mayores problemas de salud publica a nivel
mundial. Los sintomas mas comunes son fiebre en un 83-98 por ciento,
tos en un 68 por ciento y dificultades respiratorias en un 19-35 por ciento.
Por lo tanto, los datos interpretan el 81% de los casos como leves,

aproximadamente el 1% como graves y el 5% como graves.

Varas et al'!, en el 2022 Chile, en su investigacion, encontré que, con
relacion al uso de caretas, muestra que el 4.4% de la muestra aumenté
su adherencia entre los afios 2020 y 2021, el 85.8% la mantuvo y el 9.8%
la disminuy6. Con respecto al lavado de manos, el 5.8% aumento su
adherencia, el 73.1% lo mantuvo y el 21.1% lo disminuyé. Finalmente,

con respecto al distanciamiento fisico, el 3.5% aumento su adherencia a
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este comportamiento, el 55.1% lo mantuvo y el 41.4% lo disminuyd, el

distanciamiento es la medida con la mayor disminucion en la adherencia.

Segun el MINSA, en el 2020, mencion6 que, en el Perq, el 6 de marzo
de 2020, se confirmdé como un primer reporte de Covid 19, en un
poblador de género masculino de 25 afios, con IRA leve, esta persona
habia realizado viajes a varios paises de Europa, en los ultimos 14 dias,
antes de presentar sintomas, se tuvo que aislar, Con ello se confirmé el
primer reporte en Peru, el estado peruano activé el plan nacional de
emergencia y respuesta rapida ante la propagacion del virus Covid 19,

fortaleciendo los sistemas de vigilancia, contencién y respuesta®?.

En Ecuador, a través de una investigacion realizada, en el 2021, revelo
que existe el 60% de la poblacién, los cuales no reconocen la
sintomatologia del Covid 19, por lo que se encuentra que el 60%
responde que reutiliza la mascarilla, los pasos y tiempo para el lavado
de manos solo el 30% conoce, en tanto a como se pueden contagiar y
como actuar. Con un 60% respondiendo que adoptaria remedios
caseros, el desconocimiento era alto y por eso se indicaron. La mayoria

de las familias aplicaron mal las precauciones en el hogar?!3.

En Perd, el nimero de nuevos contagios de coronavirus, aumentd en
diciembre. Cabe indicar que el nUmero de casos aumenté de manera
alarmante ya que mas del 50% de los casos estan infectados en la
ciudad de Lima y con ello dando se inicié a la tercera ola®. Una nueva
variante, denominada Omicron, que represento, mas del 93% de los
virus que se propagaron en el pais. La nueva variante se extendi6
rapidamente, lo que explica el nimero creciente de personas infectadas

en la poblaciont4.

En Peru, a partir de enero de 2022, organismos entre ellos (DIGESA)
seran responsables de limpiar y desinfectar el ambiente y los alimentos
antes de recibirlos y prepararlos. También llamo6 a la eliminaciéon del
ambiente durante el aislamiento de los pacientes con COVID-19,

diciendo que los antisépticos que reducen la carga de la patologia en el
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corto plazo son el peroxido de hidrégeno, el hipoclorito de sodio al 0,1%
y el alcohol al 70%, realizar la desinfeccion de las manos con agua y

jaboén, y realiza la desinfeccion de los calzados al ingresar al hogar?®.

Castafiedal®, en el 2020, sefialo en su estudio que, las medidas
preventivas del Covid 19, donde se encontré6 que, los comerciantes
(46,1%) muestran un nivel bajo en cuanto al conocimiento sobre el Covid
19, mientras el promedio de conocimiento (32,9%) sobre rutas de
contagio e indicaciones de grupos de riesgo es bajo (46,1%). El
conocimiento sobre Covid 19 es moderado, pero tiende a ser un poco
menos informado (42,1%).

Ramirez!’, en el 2022Dijo que hasta el inicio de la pandemia de COVID
19 las medidas de bioseguridad utilizadas en el hogar se limitaban a
hospitales y laboratorios clinicos, pero hoy, nos son cada vez mas
exigidas. Cabe mencionar que las medidas de bioseguridad continuaran
en el pais. El fin de la emergencia no debe utilizarse para reducir la
vigilancia o evitar muchas medidas de bioseguridad.

En el Pasaje Santa Rosa El Trébol del Distrito de Grocio Prado, durante
mis practicas pre profesionales observé que la mayoria de la poblacién
no practicaban adecuadas medidas preventivas contra el Covid 19;
realizaban conductas de riesgo: como un abrazo, apreton de manos,
dandole poca importancia al distanciamiento social; incumpliendo las

disposiciones de prevencién dadas por las autoridades de salud.

En dicha comunidad habian colocado lavamanos y sin embargo se
observd que solo algunas personas lo usaban correctamente,
especialmente los adultos mayores; los cuales incluso tenian otras
patologias asociadas y a la vez no hacian uso adecuado de los medios
de proteccion como las mascarillas y los protectores faciales; ante este
problema evidente que ponia en riesgo la salud de la poblacién planteo

la siguiente pregunta:
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I.b. Formulacién del problema

¢ Cudles son las medidas preventivas del Covid 19 en los pobladores
del Pasaje Santa Rosa El Trebol Grocio Prado - Chincha 20237

I.c. Objetivos

I.c.1. Objetivo General
Determinar las medidas preventivas del Covid 19 en los pobladores
del Pasaje Santa Rosa EIl Trebol Grocio Prado - Chincha 2023

l.c.2. Objetivo Especifico
Identificar las medidas preventivas del Covid 19, segun:
Uso de mascarillas
Lavado de manos
Limpieza de superficies

Monitoreo de la salud
I.d. Justificacion

Justificacion Teo6rica

El presente trabajo de investigacion se bas6 desde lo tedrico ya que
permiti6 comprender las medidas preventivas que tomaron los
pobladores del Pasaje Santa Rosa, El Trebol Grocio Prado, lo que
permitira conseguir las medidas que ayudan en la lucha contra el Covid
19, comprobando los avances cientificos recolectados en las teorias

preventivas realizadas.
Justificacion Préactica

El estudio desde un punto de vista practico, se justificd ya que pretende
motivar, animar, trabajar, luchar y combatir esta enfermedad con un
nivel de conocimiento basico ya que de esta forma evitaremos que
enferme, quien también pueda ayudar a su circulo social y familiar,

tomando medidas preventivas frente a lucha contra el Covid 19.
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Justificacion Metodologica

Este estudio desde el punto de vista metodologico, es evidenciar la
realidad, ya que utilizo herramientas adecuadas a las realidades
nacionales, aplicando un instrumento validado y confiable para
asegurar la calidad de los datos, el mismos que podra ser utilizado en

otros estudios.

. Propésito

La presente investigacion tuvo como propdésito generar evidencia de la
real practica preventiva que realizaban los moradores de la comunidad,
especialmente la poblacion vulnerable, los resultados se pondran a
disponibilidad de los dirigentes comunales, las autoridades locales y del
establecimiento de salud; a fin de contribuir en la toma de decisiones
que permitan ejecutar acciones de abordaje integral en la
implementacion de intervenciones preventivo promocionales que

protejan la salud de la poblacién en riesgo.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Il.a. Antecedentes bibliograficos

Ferreiro, et al'8, en el afio 2022 desarrollaron un estudio observacional,
descriptivo y transversal, tuvieron como objetivo VALORAR LA
PERCEPCION DE RIESGO ASOCIADA A LOS CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES Y PRACTICAS QUE TIENEN LA POBLACION DE LA
COMUNIDAD BELLAVISTA DEL CANTON PORTOVIEJO EN
MANABI, Ecuador. Se emple6 como técnica la encuesta y como
instrumento un cuestionario. La muestra la constituyeron 330 personas.
Como resultado, las edades de 41 a 50 afios (27,8%), de 51 a 60 afios
(21,8%), el género femenino fue un 66,0%, el nivel cultural es
bachillerato y el nivel de educacion primaria en 33,9 %y 23,0%, quienes
fueron los méas destacados respectivamente. El 77,5% padecia esta
enfermedad. El 45,7% tuvo un alto nivel de conocimiento sobre el Covid
19 y el 60,9% cuenta con medidas de bioseguridad adecuadas.

Reyes?®, en el afio 2021, realizé una investigacion de tipo inductivo y
cuantitativo, exploratorio descriptivo y correlacional, el objetivo fue
identificar LOS FACTORES SOCIOCULTURALES Y SU RELACION
CON EL USO DE MEDIDAS DE PREVENCION ANTE LA COVID-19
EN LA COMUNIDAD JOYOCOTO, GUARANDA, La encuesta se
utilizd como herramienta y se incluyo a 207 residentes en la muestra.
Los resultados evidenciaron que el 74% de los pobladores estaba
completamente de acuerdo con el uso de mascarilla. Quédate en casa,
42% totalmente de acuerdo. El 72 % estuvo totalmente de acuerdo en
practicar el distanciamiento social, el 66 % estuvo totalmente de
acuerdo en evitar besarse para saludar a los demas y el 69 % en usar

alcohol para desinfectarse las manos.
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Mota, et al*’, en el afio 2021 realizaron una investigaciéon con una
metodologia transversal, descriptiva y correlacional, el objetivo fue
identificar LA ADHERENCIA A LAS MEDIDAS PREVENTIVAS DEL
COVID-19 EN LA POBLACION MEXICANA DURANTE LA
SEGUNDA FASE DE LA PANDEMIA, México. Se utilizd6 una muestra
no probabilistica de 3,028 mexicanos que completaron un cuestionario
por Internet. Los resultados mostraron que los comportamientos mas
comunes dentro de los hogares fueron lavarse las manos (4,68) e
informar sobre la pandemia (3,87). Evitar besos y abrazos (97,1%) y
evitar lugares concurridos (96,7%) fueron las practicas mas comunes
fuera del hogar. Con base en lo anterior, se determinaron diferencias

segun edad, escolaridad y ocupacion.

Floreano?!, en el afio 2021 realizé un estudio que tuvo como propdsito
determinar LAS MEDIDAS DE PREVENCION FRENTE AL COVID-19
EN LOS HABITANTES DE 15 A 70 ANOS DEL RECINTO GUALE,
PROVINCIA DE MANABI-ECUADOR. se aplico una investigacion con
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, con un corte
transversal. Que tuvo una poblacién de 140 habitantes, teniendo una
muestra de 102 habitantes, como técnica se utilizé la encuesta'y como
instrumento el cuestionario Como resultado se encontré que el 7%
tenia titulo universitario, el 17% asistia a la escuela secundaria, y el
25% de la poblacion asistia a la escuela, es decir solo a la primaria, se
ha demostrado que los ciudadanos toman precauciones de acuerdo
con sus propios estandares, con un 31 % que cree que lavarse las
manos con frecuencia con agua y jabén reducira la propagacion del

virus, y un 33 % que bebe té de limon caliente.
Alameda y Sanchez??, en el afio 2021 realizaron una investigacion cuyo

estudio fue observacional de corte transversal, que tuvo como propdsito
analizar LOS COMPORTAMIENTOS Y CREENCIAS PERCIBIDAS
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SOBRE LAS PRACTICAS PREVENTIVAS PARA MITIGAR LA
TRANSMISION DE LA COVID-19 EN EL MARCO DEL MODELO DE
CREENCIAS EN SALUD EN LA POBLACION DE VILLAVICENCIO,
COLOMBIA. Se trabajo con una muestra de 350 hogares y fue por
muestreo estratificado. Los datos fueron recolectados a través de
encuestas y cuestionarios como instrumentos. Como resultado, las
mascarillas se han convertido en la medida preventiva mas reconocida
y utilizada entre los residentes urbanos de Villavicencio. El 87,4 % dijo
que las mascarillas eran la principal medida, seguida del lavado de
manos y el distanciamiento fisico con un 68,8 % y un 50,8 %

respectivamente.

Ilhuaraqui y Sandoval®3, en el afio 2021 realizaron una investigacion de
enfoque cuantitativo, de tipo bésica, nivel descriptivo de corte
transversal y de disefio no experimental, tuvo como objetivo fue
DETERMINAR LAS MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA
COVID-19 EN POBLADORES DEL ASENTAMIENTO HUMANO
JAZMINES DEL VALLE-LURIN, 2021. PerG. La muestra estuvo
conformada por 71 personas entre 18 a 59 afios. La técnica fue la
entrevista y el instrumento un cuestionario. Los resultados arrojaron
que el 53% implementa medidas preventivas inadecuado contra el
COVID-19, seguido por el 41% de quienes lo hacen adecuadamente y
solo el 6% de manera adecuada, en la dimension de distancia social,
encontré que el 56% lo hace de manera inadecuada, el 66% en la
dimension, lavado de manos lo hacen de manera inadecuada, en la
dimension, uso de mascarillas el 49% la utiliza de manera inadecuada,
y respecto a la dimensién de vacuna el 45% lo cumple de manera

adecuada.
Fernandez, et al*4, en el afio 2021 llevaron a cabo una investigacion de

estudio transversal analitico, tuvo como objetivo determinar los factores
asociados a LAS PRACTICAS DE PREVENCION FRENTE AL
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COVID-19 EN LA POBLACION PERUANA segun localidades rural vs
urbana. Se evalu6é una muestra de 3 231 (18 afios). La técnica aplicada
fue la encuesta y de instrumento utilizé un cuestionario. Se encontré
como resultado, que la frecuencia de toma de medidas preventivas
adecuadas frente a nuevos contagios de coronavirus fue del 27,8%. La
frecuencia de buenas practicas preventivas fue del 28,8% en el area
urbana y del 22,5% en el &rea rural. En resumen, la frecuencia de
implementacion de las precauciones adecuadas de COVID-19 fue

inferior al 30 % en ambos dominios.

Zeladita®®>, en el afio 2020 realiz6 un estudio observacional y
correlacional, tuvo como objetivo identificar LOS FACTORES
ASOCIADOS A LAS PRACTICAS PREVENTIVAS DE LA COVID-19
EN ESTUDIANTES DEL AREA DE SALUD DE TRES
UNIVERSIDADES PUBLICAS DE PERU. Se evalué una muestra de
777 estudiantes mediante muestreo no probabilistico. Se utiliz6 una
encuesta por correo electréonico. Los resultados mostraron que el
72,46% eran de sexo femenino, siendo el 6,05% fueron identificados
con COVID-19. Ademas, un 19,43% usa siempre protector facial y un

85,71% lo hace mas de 20 segundos al lavarse las manos con jabon.

Ruiz, et al®®, en el afio 2020 llevo a cabo una investigacion de estudio
observacional, transversal, que tuvo como propésito identificar LAS
CONDUCTAS DE AUTOCUIDADO EN LA PREVENCION DEL
CONTAGIO DE LA COVID-19 EN POBLADORES PERUANOS. La
muestra fue de 385 pobladores. Se utilizO un cuestionario. Los
resultados mostraron que las conductas de autocuidado para prevenir
la propagacion de la COVID-19 fueron efectivas en un 18,4 %,
moderadamente efectivas en un 63,6 % e ineficaces en un 17,9 %. El
autocuidado de la salud fisica, como la higiene de las manos, fue

efectivo en el 33 %, moderadamente efectivo en el 54,8 %, y las
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practicas efectivas de distanciamiento social fueron moderadamente

efectivas en el 35,1 % y el 50,9 %, abajo.

Avalos y Huaman?’, en el afio 2020 realizaron una investigacion de tipo
cuantitativo, que tenia como proposito determinar LA INFLUENCIA
ENTRE LA PREVENCION DEL COVID-19 Y ESTILOS DE VIDA EN
LOS ADULTOS DE 20 A 59 ANOS DEL DISTRITO DE GROCIO
PRADO-AAHH FUNDO AMARILLO, CHINCHA. Se trabajo con toda la
poblacién que fue de 87 personas. Los datos se obtuvieron a través de
una encuesta virtual y como instrumento un cuestionario, como
resultado, la variable de estilo de vida mostro que el 17,24% presentaba
estilo de vida no saludable y el 82,76% estilo de vida saludable. En las
variables de prevencion del COVID-19 se encontré que: El 1,15 %
respondié que eran menos efectivos para prevenir el COVID-19, el 4,60
% eran moderadamente efectivos y el 94,30 % eran altamente
efectivos.

Il.b. Base Tedrica

MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA EL COVID-19

Se recomienda el uso de mascarillas y caretas faciales para
contrarrestar la transmisién del SARS-CoV-2 ya que el contagio se da
a través de las vias respiratorias, mantener la distancia para reducir el
riesgo de transmision del SARS-CoV-2 a través del contacto con gotitas
y aerosoles infecciosos, ciertas costumbres, como besar y saludar con
la mano, deben evitarse para mantener el distanciamiento fisico, evitar
lugares concurridos y asistir a grandes eventos en lugares al aire libre

puede ayudar a reducir el SARS-CoV-2%8

El interior de las viviendas debe tener mayor ventilacién para reducir
las infecciones en el aire, ayudara a eliminar las particulas que
transportan los virus, reduce el riesgo de infeccion y mejora la higiene

de manos y la desinfeccién. Esto incluye lavarse las manos con agua y
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jabén o usar un desinfectante para manos a base de alcohol, los datos
de laboratorio muestran que lavarse las manos elimina mecanicamente
los patdgenos y que los desinfectantes para manos que contienen al
menos un 60 % de alcohol inactivan el SARS-CoV-228,

Medidas se define como el uso practico de medidas de bioseguridad
gue se deben cumplir, el objetivo de las medidas preventivas es reducir
la tasa de contagios y la saturacion del sistema de salud, lo que deberia

reflejarse en una disminucién de las muertes®.

La prevencion son medios destinadas a prevenir la aparicion de la
enfermedad, detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez
establecida, segun el MINSA, la prevencién de enfermedades se basa
en intervenciones de prevencion primaria de las consecuencias
derivadas del deterioro de las funciones fisicas o psicoldgicas, el nivel
de prevencion primaria, se refiere a romper la cadena de eventos que
conforman la historia natural de la enfermedad, este es uno de los

principales objetivos de la salud publica®°.

Wang-Huei Sheng et al. en el aifio 2020, refiere que la OMS ha
anunciado un nuevo nombre para la nueva enfermedad por coronavirus
SARS-CoV-2. llamado Covid 19, el 11 de febrero de 2020, seguido de
un aumento de infecciones, un posible brote pandémico de Covid 19,
el 11 de marzo de 2020. Hasta el 26 de marzo de 2020, se han
reportado mas de 460 000 casos. Muertes confirmadas y 20 834
confirmadas por infeccion de Covid 19 en 173 paises de todo el

mundo3?,

Los coronavirus son una gran familia de muchos virus que causan una
variedad de enfermedades en humanos y animales. En los humanos,
muchos coronavirus pueden causar problemas infecciosos en el
sistema respiratorio, desde el resfriado comun hasta problemas
gripales mas graves como el Sindrome Respiratorio de Medio Oriente,

también conocido como MERS, y el Sindrome Agudo Severo, también

27



conocido como SARS. El nuevo coronavirus causante de la pandemia

es el SARS-CoV-2, causante de la enfermedad Covid 1932

Covid 19 es una enfermedad infecciosa causada por el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2, Las autoridades chinas anunciaron el nuevo
coronavirus como un agente infeccioso, en Wuhan, China, a finales de
20193t

La transmision es una de las principales formas en que las personas se
contagian a través del contacto con gotitas (generalmente dentro de los
2 metros) que transmiten el virus infeccioso. Otros métodos incluyen la
transmision por contacto (por ejemplo, apretones de manos) y por
gotitas que permanecen en el ambiente a largas distancias
(regularmente 2 metros 0 mas). Los virus liberados en las secreciones
respiratorias (tos, estornudos, habla, etc.) pueden transmitirse a otros

mediante del contacto con las membranas mucosas33.

La higiene de las manos es la medida mas importante de prevencién
para evitar la transmision de agentes infecciosos como el coronavirus,
causante del Covid 19, lavarse las manos con abundante agua y jabén

cuantas veces sea necesario constituye un habito saludable33.

Uso de mascarillas

Todas las personas mayores de 2 aflos deben usarlo y deben mantener
una distancia de 2 metros de los demas cuando lo usen. Si un miembro
de la familia se infectara, el resto de la familia debe usar una mascara
o careta facial para tratar de no contagiar a los demas miembros del
hogar de manera que no expanda el virus, tiene que realizar el lavado
de las manos o usar desinfectante para las manos antes de colocarse
la mascarilla, coléquela sobre la boca y la nariz y apriétela bien debajo

del mentdn32.
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Las mascarillas N95, también llamadas respiradores, deben ser
utilizadas por trabajadores y profesionales de la salud que estan
expuestos al riesgo de infeccion durante varias horas al dia, como
policias, militares y periodistas; cuya duracion es de 6 dias3.

Las mascarillas quirargicas son desechables, reutilizables, no lavables
y no pueden esterilizarse, las mascarillas de tela, para este tipo de
mascarillas debemos seguir el protocolo de producciéon desarrollado
por el MINSA, el cual indica los tipos de tela, el grado de porosidad y
finalmente su acabado; La mascarilla debe usarse por poco tiempo, por
ejemplo, cuando tenemos que salir de casa, ya sea farmacia,
supermercado, etc. Al volver a casa hay que lavarlo, desinfectarlo,

ponerlo al sol y plancharlo todos los dias3*.

El protector facial o caretas, es una lamina transparente que se
extiende desde la frente hasta la parte inferior del mentén y cubre todo
el rostro, 0jos, nariz y boca, para proteger contra liquidos externos en
caso de un brote de Covid 19. Cuando use las gafas, estos deben cubrir
comodamente sus o0jos. Algunas gafas tienen propiedades anti

empafiantes para garantizar una vision clara®.

Lavado de manos

se debe realizar con agua y jabén durante al menos 20 segundos,
especialmente si estds en un lugar publico o después de estornudar,
sonarte la nariz o toser. Ademas, es sumamente importante lavarse las
manos antes de cada comida o cocina, tocarse la cara, después de ir
al bafio, después de salir de lugares publicos, después de manipular
una mascarilla, después de tratar a una persona infectada. Finalmente,
si no se dispone de agua y jabon, se recomienda un desinfectante de

manos con al menos un 60% de alcohol36.
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Las técnicas de lavado de manos segun los lineamientos de la (OMS),
el lavado de manos se debe realizar con jabon y abundante agua
durante 40 a 60 segundos. El objetivo es eliminar el polvo y evitar la
propagacion de estos microbios entre personas®’.

Pasos del lavado de manos, segun la OMS son: moje las manos,
aplicando jabon, frotese las manos, coloca la palma derecha sobre el
dorso de la mano izquierda y viceversa cruza los dedos sobre los
espacios interdigitales, coloque el dorso de los dedos de una mano en
la palma de la otra mano, junte los dedos, envuelva el pulgar de la mano
izquierda y viceversa, masajee con movimientos circulares, luego
enguaje y séquelas con una toalla desechable. Cierra el grifo cuando

lo toques y utiliza una toalla®,

Limpieza de superficies

Desinfecte diariamente las superficies con frecuencia, incluidas, los
interruptores de luz, las perillas de las puertas, mesas, mostradores,
escritorios, pasamanos, los teléfonos celulares, los grifos, lavamanos y
los inodoros. Por esta razén, la OMS reitera que actualmente se
desconoce el papel de la transmisién de enfermedades transmisibles y
la necesidad de medidas de desinfeccion fuera de los centros de
atencion médica. Sin embargo, los principios de prevencion y control

de infecciones, particularmente las practicas de desinfeccion°.

En todos los sitios, particularmente donde los recursos limitados
impiden la limpieza y desinfeccién regulares, lavarse las manos con
frecuencia y evitar tocarse la cara son métodos esenciales para reducir

la transmision potencial a través de superficies contaminadas®.
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Monitoreo de la salud

Se recomienda que una persona sintomatica esté alerta a sintomas
como fiebre, disnea, tos, dolores de cuerpo, dolor de garganta, cefalea,
congestion nasal, diarrea y nauseas. Guinea Ecuatorial Salud resalté
que las medidas preventivas contra el Covid 19 incluyen: lavarse las
manos; mantener distancia; no concurrir lugares publicos y no tocarse
los ojos, boca y la nariz, cibrase la nariz al igual que la boca con el
codo doblado o un pafiuelo cuando tosa o estornude. Quédese en casa

y autodislese incluso si tiene sintomas leves*°.

La deteccién de los casos sospechosos de Covid 19 se inicia con la
identificacion de los sintomas por parte de la persona, la comunidad o
los servicios de salud, en el escenario de trasmision comunitaria, el
abordaje sindrémico de los casos permite optimizar las intervenciones
preventivas y reducir la circulacion del virus en la comunidad, el
enfoque sindromico (basado en signos y sintomas) para el diagndstico
temprano y el tratamiento oportuno de los casos reducen las

complicaciones y muertes asociadas a la Covid 194,

Todo caso sospechoso de Covid 19 (de acuerdo con la definicion
epidemiologica  vigente) debe ser manejado como tal,
independientemente de los resultados de las pruebas de laboratorio:
Seguimiento clinico del caso y sus contactos, en forma diaria por
telemedicina y de manera presencial si el caso reporta algun signo de
alarma, en este caso derivar a un COT u hospital y el aislamiento
domiciliario o en centros de aislamiento temporal y el seguimiento

clinico tendra una duracion de 14 dias*!.

Los tipos de pruebas de deteccion del COVID-19 son una muestra
extraida de la nariz o la boca para detectar si esta infectado de Covid
19. Hay dos tipos de pruebas: pruebas rapidasy pruebas clinicas. Usar

una mascarilla y practicar el distanciamiento social puede ayudar a
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protegerse a si mismo y a los demas. Esta es una de varias medidas
para reducir la probabilidad de propagacion de Covid 19, Las pruebas
de anticuerpos no deben usarse para diagnosticar una infeccion

existente, pero pueden indicar que ya tiene una infeccién*.

Las pruebas de anticuerpos se pueden utilizar para averiguar no solo
el nivel de defensa de la poblacion, sino también como se defiende el
sistema inmunitario. Si le hacen una prueba de anticuerpos después de
la vacunacion, puede dar positivo en algunos (pero no en todos) los

tipos de pruebas de anticuerpos??.

La prueba de antigenos es una prueba inmunolégica que determina la
ubicacion de antigenos de proteinas virales a partir de muestras de
hisopos nasofaringeos. En otras palabras, se utilizan para detectar la
presencia de proteinas o antigenos especificos producidos por
patbgenos y elementos estructurales o partes de ellos en una

muestra*s.

Todavia hay evidencia cientifica limitada sobre la sensibilidad vy
especificidad del uso en poblaciones, las guias provisionales de la OMS
recomienda considerar las pruebas rapidas de antigenos, para
controlar la incidencia de casos positivos en la comunidad, la prueba
es relativamente econdmica, se puede realizar en el punto de atencion,
brinda un resultado en aproximadamente 15 minutos y se usa
ampliamente para la deteccion temprana y el aislamiento de casos

positivos en areas con transmisiéon comunitaria generalizada*?.

La prueba se evalla detectando anticuerpos en el plasma de pacientes
infectados Se recomiendan pruebas serologicas para diagnosticar la
infeccion por SARS-CoV, ya que los aumentos de inmunoglobulina M
ocurren durante al menos 7 dias, con picos que ocurren de 2 a 3

semanas después de la infeccion, y la inmunoglobulina G aumenta
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durante al menos 21 dias, se recomiendan no realizarse las pruebas
serologicas para diagnosticar la infeccion por SARS-CoV-2 en los

primeros 14 dias antes de que aparezcan los sintomas*3.

En la edad avanzada las personas de todas las edades pueden
infectarse con el SARS-CoV-2, pero también los adultos mayores y
personas con otro problema de fondo como enfermedades oncoldgicas,
diabetes mellitus o sobrepeso son los mas vulnerables y tienen mas

probabilidades de padecer una enfermedad grave*.

En el contexto socioecondémico y sexo, una gran cantidad de casos
graves y muertes también ocurren en hombres en todo el mundo. En
los EE. UU. y el Reino Unido, las poblaciones negras, hispanas y
asiaticas también tienen tasas desproporcionadas de infeccion y
mortalidad, probablemente relacionadas con las desigualdades en los

determinantes de la salud“.

En la sintomatologia se sospecha de Covid 19 si las personas
presentan sintomas caracteristicos como tos, dolor de garganta,
dificultad para respirar, congestion nasal, fiebre alta, que hayan estado
en contacto directo con un caso confirmado de Covid 19 dentro de los
14 dias anteriores al inicio de los sintomas, antecedentes de viaje a la
ciudad de una persona de una transmisién comunitaria en el Perd o un

viaje al exterior4s,

En el tratamiento no hay evidencia clinica para recomendar
tratamientos especificos para pacientes con sospecha o confirmaciéon
de infeccion por SARS-CoV-2. A la fecha se esta realizando ensayos
para identificar el uso de medicamentos ya aprobados por las
autoridades sanitarias, los medicamentos bajo investigacion incluyen

hidroxicloroquina, lopinavir, remdesivir e ivermectina (ampliamente
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utilizados en Peru). A pesar de ello, actualmente no se encuentra un

tratamiento especifico para el Covid 1947,

La limpieza es la erradicacion de la suciedad de aquellos objetos sucios
y/o contaminados utilizando agua con jabon (o0 un detergente neutro),
para esto utilizaremos un cepillo que arrastre los microorganismos de
los materiales o superficies del hogar, evitando que el usuario se
enferme, a desinfeccion, por otro lado, es el uso de productos quimicos

para desinfectar superficies duras y blandas como mesas, pisos, etc.)*.

La desinfeccion y limpieza es un proceso que implica calzar guantes,
luego quitar el polvo, aplicar con una franela humedecida el
desinfectante de su eleccién y por ultimo, pasar un trapeador humedo
por los pisos para la desinfeccion desinfectante como hipoclorito de
sodio y esponjas estos materiales se usan en el bafio, y el
procedimiento incluye ponerse los guantes. , usando el desinfectante
para inodoros, dejandolo reposar durante un tiempo de 5 minutos, frota

con un bastén o cepillo para finalmente limpiar el exterior®.

El Manejo de residuos domiciliarios contribuyen a reducir la
contaminacion ambiental, el sistema de gestion de residuos consta de
cuatro subsistemas. El segundo es el procesamiento y la eliminacion.
Aqui mostramos la clasificacion de los residuos organicos e
inorganicos. El tercero es el control y seguimiento de que se realiza la
correcta segregacion de los residuos. En cuarto lugar, esta el aspecto
educativo de descubrir el conocimiento que tienen las comunidades, las

familias y los individuos sobre el manejo de los residuos domésticos®°.
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Marco normativo proyecto de ley n°5806/2020-cr: “Ley que declara de
necesidad publica y de preferente interés nacional las iniciativas y
proyectos nacionales en el area de ciencia, tecnologia e innovacion

para enfrentarla enfermedad covid-19” 51,

El Articulo nos dice que: Objeto de la ley. “Declarese de necesidad
publica y de preferente interés nacional la agilizacion y/ o elaboracion
de los procedimientos necesarios para el desarrollo, validacion y
produccion de: ventiladores mecanicos, pruebas de diagndstico,
vacunas, tratamientos terapéuticos, y equipos de proteccién personal
(EPS), entre otros, que vienen siendo impulsados por investigadores
peruanos con la finalidad de incrementar la capacidad de respuesta y

atencion del sistema de salud, ante la enfermedad del Covid 19”51,

Asi mismo, “declarese de necesidad publica y de preferente interés
nacional, la adquisicion de estas tecnologias por parte del Estado con
la finalidad de ponerlas a disposicion de los establecimientos de salud

de todo el territorio nacional™?.

Modelo de enfermeria: promocion de la salud de Nola Pender

Nola Pender, iniciadora de la Teoria Promocion de la Salud, lo que nos
permite comprender los diferentes comportamientos que sufren las
personas y que afectan a su cuidado, de modo que podamos promover
cambios ambientales que ayuden a promover y proteger su salud. Por
tanto, la rapida propagacion del Covid 19 y sus consecuencias mortales
gue requieren enfatizar esta teoria para implementar o mejorar las siete
estrategias de salud que se centran en medidas preventivas y/o

promover y fomentar actitudes de bioseguridad®2.

A través del distanciamiento social, el lavado social de manos, el uso
de mascarillas y vacunas para prevenir la progresién y propagacion de

esta enfermedad infecciosa, minimizando la desinformacion,
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Il.c.

I.d.

desarrollando comportamientos saludables y aumentando la

solidaridad entre el sistema de salud y la comunidad®2.
Variables

V1=Medidas preventivas.

Definicion operacional de Términos

Prevencion: Es la realizacién o aplicacién de ciertas por parte de los
miembros de la comunidad de un centro poblado, con el propdésito de

prevenir el contagio del nuevo coronavirus SARS CoV-2.

Covid-19: Es una Enfermedad que recientemente fue descubierta
producida por un virus que es llamado SARS-CoV-2, que causa

sintomas leves o, e incluso ocasionar la muerte
Lavado de manos social: Se tiene como rutina el lavado de manos,
por parte de toda la poblacién, utilizando agua con jabon, durante al

menos 20 segundos.

Mascarilla: Es un objeto que cubre la nariz y la boca, con dos tiras: una
superior y una inferior, y que tiene 3 dobleces.

Distanciamiento social: Sostener una distancia, entre usted y las

demas personas alrededor de su hogar.

Limpieza y desinfecciéon: El proceso de reducir o eliminar los

microorganismos provocadores de enfermedades.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
lll.a. Tipo de investigacion

Este estudio fue de tipo cuantitativo, porque cuantifico las medidas
preventivas del Covid 19 entre los pobladores del Pasaje Santa Rosa
El Trebol Grocio Prado - Chincha 2023. Segun Herndndez S. Presenta
un enfoque cuantitativo en el que se aplican medidas numéricas para
estudiar variables utilizando herramientas estadisticas para procesar
y analizar la informacion obtenida y para asignar valores numeéricos a

las variables de estudio®3.

La investigacion fue de tipo cuantitativo porque cuantifico las medidas
preventivas del Covid 19 entre los pobladores del Pasaje Santa Rosa
El Trebol Grocio Prado - Chincha 2023. Segun Hernandez S. es de
enfoque cuantitativo porque las variables se utilizan para procesar y
analizar la informacion obtenida al asignar valores numéricos a las

variables de estudio utilizando herramientas estadisticas®3.

El método utilizado es descriptivo, porque describe las caracteristicas
de la variable en estudio, de la misma forma los resultados alcanzados

de acuerdo con los objetivos propuestos 3.

El disefio es no experimental, transversal. No experimental porque no
hay manipulacién de las variables y los hechos observados surgen de
forma natural. Es transversal porgue la informacion se obtiene en un

momento y tiempo determinado®2.
lll.b. Area de estudio

El estudio de investigacion se realiz6 en el Pasaje Santa Rosa el
Trebol perteneciente del distrito de Grocio Prado, provincia de

Chincha departamento de Ica.
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lll.c. Poblacién y muestra

Poblacién: Conjunto de personas que comparten elementos
comunes que definen y conectan el fendmeno que se estudia y forman
parte del area de interés del investigador®3. La poblacién con la que
se trabaj6, estuvo constituida por personas que se encontraban
viviendo en el pasaje Santa Rosa El Trebol del distrito de Grocio
Prado, mayores de 18 afos, que estuvo constituida por 666
pobladores, segun datos otorgados por la unidad estadistica den
Centro de Salud de Gobierno Regional de Ica, Centro de Salud de
Grocio Prado, el mismo que fue constatado por el dirigente de la

comunidad

Muestra: La muestra estuvo conformada por 244 pobladores mayores
de 18 afos, producto de la aplicacibn de un muestreo de tipo
probabilistico aleatorio simple aplicado para una poblacion finita. (Ver
anexo 2).

La muestra es una parte representativa del proyecto de investigacion
global y la informacion principal de la que se deriva, por lo que se

resumen los resultados®3

Criterios de inclusion

- Pobladores que vivan mas de tres meses en el pasaje Santa Rosa el
Trebol.

- Pobladores de ambos sexos.

- Pobladores que sean capaces de leer y escribir.

- Pobladores voluntarios que quieran ser participes en esta

investigacion.

Criterios de exclusion
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- Pobladores temporales, con menos de tres meses viviendo en el
pasaje Santa Rosa el Trebol.

- Pobladores con aislamiento.

- Pobladores que se rehlsen a participar del estudio

l1l.d. Técnica e instrumento de recolecciéon de datos

La técnica que se realiz0, fue la encuesta y el instrumento que se
utilizé fue un cuestionario de medidas preventivas del Covid 19,
descrito y validado por Mostacero® y modificado donde el formato
incluyo: Presentacion, instrucciones, datos generales y especificos,
de la variable objeto de estudio. Conteniendo 21 preguntas con
opciones de respuesta de escala de Likert: Siempre, Casi siempre, A
veces, Casi nunca y Nunca, que debe considerarse en valores del 1
al 5y que medira cuatro dimensiones:

- Uso de mascarillas: (1;2;3;4;5)

- Lavado de manos: (6;7;8;9;10;11)

- Limpieza de superficies: (12;13;14;15;16;17)

- Monitoreo de la salud: (18;19;20;21)

Se emple6 como valores finales adecuadas e inadecuadas. cuyos
puntajes se establecieron por intervalos.

Medidas preventivas:

e Adecuadas: de 64 a 105 puntos

e Inadecuadas: de 21 a 63 puntos

Asimismo, de acuerdo a cada dimension se tuvieron en cuenta los
siguientes valores de acuerdo a cada respuesta proporcionada:

Uso de mascarillas: (5 preguntas)
e Adecuadas: de 16 a 25 puntos

e Inadecuadas: de 5 a 15 puntos
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Lavado de manos: (6 preguntas)

e Adecuadas: de 19 a 30 puntos

e Inadecuadas: de 6 a 18 puntos

Limpieza de superficies: (6 preguntas)

e Adecuadas: de 19 a 30 puntos

e Inadecuadas: de 6 a 18 puntos

Monitoreo de la salud: (4 preguntas)

e Adecuadas: de 13 a 20 puntos

e Inadecuadas: de 4 a 12 puntos

En la confiabilidad de este instrumento, la autora aplico la prueba de
coeficiente “Alfa de Cronbach” en donde obtuvo como resultado de
0.795; el tiempo aproximado en su aplicacion fue de 15 minutos por
familia, se encuest6 en promedio de 20 personas por dia, durante 13

dias.

lll.e. Disefio de recoleccion de datos
Teniendo presente las normas institucionales y genéricas del estudio
se respetaron los principios éticos. Una vez obtenida la aprobacion
del Comité Institucional de Etica e Investigacion (CIEl) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, se present6 la documentacion
a las autoridades de la junta vecinal con la finalidad de obtener el
permiso correspondiente para aplicar el instrumento considerado en

el estudio, previo llenado del consentimiento informado.

Por dltimo, para un adecuado cumplimiento de los protocolos del

estudio se tuvieron en cuenta los siguientes principios éticos:
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Autonomia: Es la capacidad de administrarse a uno mismo. Los
seres humanos son considerados capaces de gobernarse a si
mismos, de ser duefios de si mismos, de dar sentido y direccion a sus
vidas®®. Este principio se aplica para acceder a recopilaciones de

datos con el consentimiento informado de los participantes.

Beneficencia: Toda persona tiene la obligacion moral de respetar la
vida y la integridad corporal de los demas, incluso en los casos en que
autorice lo contrario®®. Se buscara el beneficio de la poblacion
involucrada en el estudio estableciendo conocimientos y medidas
preventivas para el Covid 19. Asimismo, los residentes se
beneficiarian de obtener mas conocimiento sobre las medidas

preventivas.

No maleficencia: Toda persona tiene el deber moral de respetar la
vida, asi mismo la integridad corporal de los demas, incluso en los
casos en gue autorice lo contrario®®. A los residentes encuestados se
les informd que su participacion no representaria ningun riesgo para
su salud y en ningln momento comprometeria su bienestar y dignidad

humana.

Justicia: Es una voluntad inmutable y constante, de dar a cada uno
lo que es suyo, de darle lo que se merece o de ser tratado con
justicia®. A todos los pobladores de esta muestra de estudio, seran
tratados con igualdad, respeto y amabilidad, ya que no habra trato
discriminatorio en ningln momento en todos los procesos

involucrados de esta investigacion.
lll.f. Procesamiento y analisis de datos

En el procesamiento de datos se aplico los siguientes procesos:
En las medias preventivas del Covid 19, se tuvo como técnica la
encuesta y de instrumento al cuestionario, una vez que obtenido los

datos de la informacién se procedio a darle la siguiente puntuacion: a
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la alternativa siempre (5 puntos), casi siempre (4 puntos), a veces (3),

casi nunca (2) y nunca (1).

El procesamiento de la informacion se proceso utilizando el programa
Microsoft Excel version 2019 hallando la tabulacién y recoleccion de
los datos, construyendo una tabla matriz, asi mismo se cre0 tablas de
distribucion de frecuencia y porcentajes, y graficos correspondientes
a los resultados de acuerdo a los objetivos planteados. de la misma
manera se adjudicO puntaje para cuantificar las variables por

dimensiones y de manera global.

Se interpreté los datos recolectados y luego se presentd los
resultados poniendo mayor énfasis en los porcentajes mas altos,
haciendo uso de frecuencias y analisis porcentual, estadistica
descriptiva a través de medidas de tendencia central, asi como de
medidas de dispersion. Del mismo modo se diferencio la base teorica
al igual que los antecedentes, de la misma forma se efectué un
analisis de los porcentajes hallados mediante los resultados de

estudio, asi mismo se incluy6 la comparacion con nuestra realidad.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV.a. Resultados

Tabla 1

¢, Datos generales de medidas preventivas del Covid 19 en los
pobladores del Pasaje Santa Rosa El Trebol Grocio Prado - Chincha

20237
Datos Generales Categorias n =244 100%
Edad 18 a 25 92 38%
26 a 33 65 26%
34 a4l 37 15%
42 a 49 29 12%
50 a mas 21 9%
Sexo Masculino 103 42%
Femenino 141 58%
Grado de instruccion Sin estudios 20 8%
Primaria 18 7%
Secundaria 69 29%
Superior
técnico 98 40%
Superior
uni?/ersitario 39 16%
Tipos de seguro: Sin seguro 33 14%
SIS 90 37%
Essalud 60 24%
Privados 32 13%
Otros 29 12%
HA tenido covid-19 Si 125 51%
No 119 49%
Si 136 56%
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HA tenido sintomas del covid- No

19 108 44%
Se harealizado la prueba de Si 144 59%
descarte del covid-19 No 100 41%

Se observa que el 38% (92) pobladores tienen entre 18 y 25 afios, el 58%
(141) son de sexo femenino, el 40% (98) son de grado de instruccion
superior técnico, el 37% (90) tienen al SIS como seguro, el 51% (125) de
ellos ha tenido Covid-19, el 56% (136) de ellos ha tenido sintomas del

Covid-19 y un 59% (144) Se han realizado la prueba de descarte del Covid-
19.
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Gréafico 1

Medidas preventivas del Covid 19 en los pobladores del Pasaje Santa
Rosa El Trebol Grocio Prado - Chincha 2023

52% 529%
51%
50%

49%

48%

48%

47%

46%
Inadecuadas Adecuadas

Se observo que, de los 244 pobladores encuestados, el 52% (126) aplican
de manera inadecuadas las medidas preventivas frente a la COVID-19 y el

48% (118) de los pobladores lo aplican de manera adecuados.
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Gréafico 2

Medidas preventivas del Covid 19 segun dimensidn uso de
mascarillas en los pobladores del Pasaje Santa Rosa El Trebol
Grocio Prado - Chincha 2023.
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Se observo que, de los 244 pobladores encuestados, el 57% (139) utilizan
de manera adecuadas la mascarilla, y el 43% (105) de los pobladores lo

realizan de manera inadecuadas.

46



Gréafico 3

Medidas preventivas del Covid 19 segun dimensién lavado de manos
en los pobladores del Pasaje Santa Rosa El Trebol Grocio Prado -
Chincha 2023.
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Se observo que, de los 244 pobladores encuestados, el 68% (166) de la
poblacion que intervienen realizan de manera inadecuadas el lavado de
manos y el 32% (78) de los pobladores lo realizan de manera adecuadas.
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Grafico 4

Medidas preventivas del Covid 19 segun dimensiéon limpieza de
superficies en los pobladores del Pasaje Santa Rosa El Trebol Grocio
Prado - Chincha 2023.
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Se observo que, de los 244 pobladores encuestados, el 58% (141) aplican
de manera inadecuadas la limpieza de superficies, el 42% (103) de los
pobladores lo aplican de manera adecuadas.
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Grafico 5

Medidas preventivas del Covid 19 segin monitoreo de la salud en los
pobladores del Pasaje Santa Rosa El Trebol Grocio Prado - Chincha
2023.

56%

54%

54%

52%

50%

48%

46%

46%

44%

42%
Inadecuadas Adecuadas

Se observé que, de los 244 pobladores encuestados, el 54% (131) cumplen
de manera inadecuadas el monitoreo de la salud y un 46% (113) de los

pobladores lo cumplen de manera adecuadas.
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IV.b. Discusion

En los datos generales (tabla 1) de acuerdo con las edades de los
pobladores, se obtuvo que las edades comprendidas de 18 a 25 afios
38%, en cuanto al sexo de los pobladores la mayoria son de sexo
femenino 58%, el grado de instruccién de los pobladores fue Superior
técnico 40%, el tipo de seguro de los pobladores fue el SIS 37%, los
pobladores han tenido Covid 19 51%, los pobladores que han tenido
sintomas del Covid 19 56% Yy los pobladores que se han realizado la
prueba de descarte del Covid 19 59%.

Existiendo un parecido con el estudio que realizo Floreano?! donde
hallé que las edades entre 15-24 afios era 31%, el sexo femenino con
62%, Ademas, Fernandez, et al** encontraron en su trabajo que el

36,78% tenian SIS y la mayoria eran mujeres con 62,34%

De acuerdo al objetivo general planteado (grafico 1) se sostiene que
las medidas preventivas frente al Covid 19 en pobladores son
inadecuadas 52% en donde estos datos obtenidos son similares al
estudio realizado por Lhuaraqui y Sandoval®®, quienes obtuvieron que
el 53% de los pobladores aplicaron de manera inadecuada las
medidas preventivas frente a la Covid 19. Al igual que Fernandez, et
al**, quienes obtuvieron que la frecuencia de implementacién de las

precauciones adecuadas de Covid 19 fue inferior al 30 %.

En los datos obtenidos se evidencia la ausencia en su mayoria de las
medidas preventivas contra el Covid 19. Teniendo en cuenta que para
frenar el contagio del virus es necesario optar por medidas de

prevencion que ayuden a disminuir la enfermedad. Por tanto, el
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personal de salud de enfermeria durante sus actividades debera
desarrollar actividades dirigidas a disminuir el contagio del Covid 19,
con conocimientos previos que sean sencillos y facil de aplicar en una

poblacion.

En razon al objetivo especifico se plantea la dimension (tabla 2), Las
medidas preventivas del Covid 19 segun dimension uso de
mascarillas son adecuadas en un 57%, teniendo similitud con el
estudio de Reyes!® donde se obtuvo que el 74% de los encuestados
estaban completamente de acuerdo con el uso de mascarilla.
Asimismo, en el estudio realizado por Alameda y Sanchez?? tuvieron
como resultado que el 87,4 % mencionaron que las mascarillas eran

la principal medida.

Las personas mayores de 2 afios deben usarlo y deben mantener una
distancia de 2 metros de los demés cuando lo usen. Si un miembro de
la familia se infecta, el resto de la familia debe usar una mascarilla.
Para tratar de no contagiar el virus, tiene que lavarse las manos o usar
desinfectante para las manos antes de colocarse la mascarilla,
coléquela sobre la bocay la nariz y apriétela bien debajo del menton2.
El rol gue desempeniara el personal de enfermeria sera concientizar a

los pobladores sobre el uso adecuado de la mascarilla.

Conforme al objetivo especifico se plantea la dimensién (tabla 3) las
medidas preventivas del Covid 19 segun dimension lavado de manos
son inadecuada en un 68%, resultados semejantes al estudio de
Lhuaraqui y Sandoval?3, quienes obtuvieron como resultado que la
dimension uso de mascarilla el 49% lo utilizan de modo inadecuado.
Ademas, Ruiz, et al’®, también encontraron que la higiene de las
manos, fue efectivo en el 33 %, moderadamente efectivo en el 54,8
%.
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Durante 20 a 60 segundos, se debe de emplear el lavado de las
manos, principalmente si estd en sitios publicos o después de
estornudar o toser. Ademas, de ser sumamente importante lavarse las
manos antes de cada comida o cocinar, tocarse la cara, después de
ir al bafio, salir de sitios publicos, después de manipular una
mascarilla, después de tratar a una persona infectada, finalmente, si
no hay aguay jabon disponibles, se recomienda usar un desinfectante
para las manos que tengan al menos un 60 % de alcohol®:.

El personal de enfermeria debe de brindar sesiones educativas sobre
el lavado de manos, explicando a los pobladores sobre los pasos y
momentos claves, ya que es la primera medidas preventivas que
ayudara a prevenir las enfermedades infectocontagiosas como el
Covid 19, teniendo en cuenta que a través del lavado de manos vamos
a eliminar la flora bacteriana. Esto contribuira a mejorar la salud de los
pobladores y reducira la incidencia de enfermedades infecciosas

como el Covid 19 mediante la promocioén del lavado de manos.

Mientras, la dimension limpieza de superficies (tabla 4) es inadecuada
en un 58% resultados que difieren con los estudios de Ruiz, et al?é, en
donde obtuvieron que en la practica de limpieza y desinfeccion de
superficies el nivel de las conductas de autocuidado en los pobladores

fue medianamente eficaz en un 59.7% e ineficaz 9,1%.

La limpieza es la erradicacion de la suciedad de objetos sucios
utilizando un detergente neutro, para esto utilizaremos un cepillo que
arrastre los microorganismos de los materiales o superficies del
hogar, evitando que el usuario se enferme®. Se debe trabajar de
forma multisectorial en coordinacion con los entes del centro de salud,
brindando consejeria para crear ambientes limpios y desinfectados en
los pobladores de manera que esto cree ambientes saludables y
propicios, principalmente para aquellos que habitan en este pasaje.

Con respecto, a la dimensiébn monitoreo de la salud (tabla 5) es

inadecuada en un 54% dichos resultados se asemejan con los de
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Avalos y Huaman?’ donde obtuvieron que la variable de estilo de vida
mostro que el 17,24% presentaba estilo de vida no saludable y el
82,76% estilo de vida saludable. Se recomienda que una persona
sintomatica esté alerta a sintomas como fiebre de mas de 38°,
dificultad para respirar, tos, dolores de cuerpo, fatiga, dolor de

garganta, dolor de cabeza, congestion nasal, diarrea y nauseas.

Guinea Ecuatorial Salud resalté que las medidas preventivas incluyen:
lavarse las manos minuciosa y frecuentemente; mantener una
distancia minima de un metro; Tratar de no ir a lugares concurridos y
tratar de no tocarse los 0jos, la boca y la nariz. Practique una higiene
respiratoria que sea buena cubriéndose la nariz al igual que la boca
con el codo doblado o un pafiuelo cuando tosa o estornude. Quédese
en casa Yy autodislese incluso si tiene sintomas leves. Consulte a un

médico si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar3®.

Cabe mencionar que en tanto al monitoreo de la salud se van a aplicar
diferentes herramientas que proporcionen cuidados para los
pobladores, para ello es necesario fortalecer las capacidades para el
monitoreo de los sistemas de salud ya que por la emergencia sanitaria
del Covid 19 muchas de las personas desconocian como tratar los

sintomas de la enfermedad
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. Conclusiones

Las medidas preventivas del Covid 19 en los pobladores son
inadecuadas en los pobladores del Pasaje Santa Rosa El Trebol
Grocio Prado - Chincha 2023

Las medidas preventivas del covid 19 segun dimension: uso de
mascarillas son adecuadas en los pobladores del Pasaje Santa Rosa
El Trebol Grocio Prado - Chincha 2023

Las medidas preventivas del covid 19 segun dimension: lavado de
manos, limpieza de superficies y monitoreo de la salud son
inadecuadas en los pobladores del Pasaje Santa Rosa El Trebol
Grocio Prado - Chincha 2023

54



V.b. Recomendaciones

Al Centro de Salud mas cercano de la comunidad, coordinar y gestionar
con el presidente de la Junta Directiva, establecer formacion periddica para
los pobladores sobre las medidas de prevencién, con el objetivo de
fortalecer su comportamiento social y mejorar las debilidades identificadas,
a la municipalidad del distrito de Grocio Prado, coordinar y/o gestionar
documento para que se pueda facilitar la entrega de agua de manera diaria
o Inter diaria para que los pobladores hagan uso de ello, con el fin aplicar

el lavado de manos, y de esta manera reducir el contagio del Covid 19.

Al profesional de enfermeria que permitan la participacion activa de los
estudiantes aplicando sesiones educativas preventivos — promocional en
donde se enfoquen ciertos cuidados, considerando a las teoristas de la
carrera profesional, la misma que brinde enfoques de promocion de la
salud de manera que estos ayuden a adoptar medidas de prevencién a la

poblacién en general
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definiciéon Definiciéon Dimensiones Indicadores Valor Final
conceptual operacional
En este nuevo Cobertura de
contexto se define Uso de f0_861§ nasales
_ como el accionar mascarillas Limpieza de
Las medidas diario de la manos
reventivas . .
Eom renden el due poblacion del pasaje Mal uso de
h g deci |q Santa Rosa_el mascarillas
acer, es decir [as Trebol Grocio Prado
acciones, para prevenir el Manos
Medidas preventivas | Comportamiento y contagio del virus. contaminadas | Adecuadas
i actividades que _
del Covid 19 i ! Las medidas de Lavado inadecuadas

realiza una persona o . Lavado de manos t

comunidad para prevencion dell . cCorrr]ec::] - .

evitar el contraer una | Covid 19 se rT_NdIO onsumo de

enfermedad. en 2 valores finales, allmentos -
(adecuadas e Term.lno de

trabajo -

inadecuadas) a
través de 4
dimensiones: uso
de mascarillas,

Contacto fisico
- Desinfeccion
con alcohol
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lavado de manos,
limpieza de
superficies y
monitoreo de la
salud, mediante la
aplicacion del
Cuestionario sobre
medidas de
prevencion del
Covid 19.

Limpieza de
superficies

Monitoreo de la
salud

Limpieza de
utensilios -
Limpieza de
superficies -
Equipo
adecuado -
Protocolos de
bioseguridad -
Inseguridad
ante contagio

- Cumplimiento
de cuarentena
- Consumo de
bebidas -
Redes sociales
- Cumple
normativas -
Ansiedad por
limpieza
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ANEXO 2

DISENO MUESTRAL
La muestra sera seleccionada mediante muestreo probabilistico aleatorio

simple de acuerdo a la siguiente féormula:

B NxZ2xpxq

n= €2x(N — 1) + Z2xpxq
~ 666x(1,96)%x0,5x0,5

"= 0,052x(666 — 1) + (1,96)2x0,5x0,5
_ 639,6264

"= 16625 + 0,9604
6396264

"= 726229

n = 243,8622898

n = 244

Siendo:

N = Poblacién

n = Muestra

P = 50%=0,50

Q =50%=0,50

Z = Nivel de confianza 96% =1,96
e = Error del 5% = 0.05

La muestra sera de 244 pobladores mayores de 18 afios.
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ANEXO 3: INSTRUMENTO

MEDIDAS PREVENTIVAS DEL COVID 19 EN LOS POBLADORES DEL
PASAJE SANTA ROSA EL TREBOL - GROCIO PRADO CHINCHA 2023

PRESENTACION: Reciba usted un saludo cordial, mi nombre es: Diana
Yanina Loyola Cueto soy bachiller de enfermeria de la Escuela
Profesional de enfermeria de la universidad Privada San Juan Baultista,
estoy realizando un estudio con el objetivo de determinar las medidas
preventivas del Covid 19 en los pobladores del Pasaje Santa Rosa El
Trebol Grocio Prado - Chincha 2023. La recopilacion de la informacion
brindada permitird desarrollar diversas actividades que influira en la
mejora continua, esperando sus respuestas sean de caracter sincero
manifestandoles que las respuestas son anénimo y confidencial. De

antemano agradezco su colaboracion.

INSTRUCCIONES:

Les presento este cuestionario, les agradeceré que lean cuidadosamente

las siguientes preguntas y responda lo que usted crea mejor.
Marca con un (X) la respuesta correcta

l. DATOS GENERALES
1. Edad:

a) 18a25
b) 26 a 33
c) 34a4l
d) 42 a 49
e) 50 amas

2. Sexo

a) Masculino

b) Femenino
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Grado de instruccion

Sin estudios
Primaria

Secundaria

Superior técnico
Superior universitario

Tipos de seguro:

Sin seguro
SIS
Essalud
Privados
Otros

HA tenido covid:

Si
No

HA tenido sintomas del covid 19

Si
No

Si
No

. Se ha realizado la prueba de descarte de covid 19
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DATOS ESPECIFICOS:

. Casi A Casi
N° Items Siempre | Nunca
siempre | veces | nunca
Uso de mascarillas
1 | ¢Utiliza wusted la
mascarilla?
2 | ¢(Cubre la nariz, la
boca y por debajo
del menton?
3 | ¢Agarra la
mascarilla con las
manos limpias?
4 | ¢:La mascarilla la
utiliza solo una vez?
5 | ¢Suele utilizar la
mascarilla en el
cuello?
Lavado de manos
6 | ¢Se lava las manos
correctamente y el
momento
adecuado?
7 | ¢Se lava las manos
antes de consumir
sus alimentos?
8 | ¢Se lava las manos
después de su
jornada laboral?
9 | ¢Se lava las manos

luego de tener
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contacto con

alguien o con algo?

10

¢, Si no hay lavatorio
cercano usa
desinfectante a

base de alcohol?

11

¢ Realiza usted los
pasos correctos del

lavado de manos?

Limpieza de superficies

12

¢ Desinfecta los
materiales que
utiliza en el hogar,

luego de su uso?

13

¢ Desinfecta las
superficies de su
casa para evitar
propagacion del
virus de la COVID-
197

14

JUtlliza de forma
correcta los
materiales para la
desinfecciéon de su

hogar?

15

¢Le incomodan los
protocolos de
bioseguridad en el
transporte publico,
centros comerciales

y lugares publicos?
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16

¢, Siente inseguridad
cuando las
personas a su
alrededor no utilizan
la mascarilla

correctamente?

17

¢ Desinfecta sus
calzados al ingresar

a su hogar?

Monitoreo de la sal

ud

18

SHa consumido
medicamentos o]
agua de hierbas
como medidas de

prevencion ante el

COVID-19?

19 | ¢(Utiliza las redes
sociales para
informarme  sobre
medidas
preventivas del
COVvID19?

20 | ¢Suele aplicar las
medidas de
bioseguridad para

prevenir el COVID-
19?

21

SRealiza el lavado
de

constantemente?

manos
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ANEXO 4:

VALIDEZ DE INSTRUMENTO A TRAVES DE LA PRUEBA BINOMIAL
DE JUICIO DE EXPERTOS

ITEMS JUEZ JUEZ JUEZ5 | pvalor

0.0313

0.0313

0.0313

0.0313

0.0313

0.1563

0.0313

0.0313

Ol 0| N0 B~ W|IDN|PF-

0.0313

RPlRr|RrRPRIRPRIRP[RIRPR|RP|R|R
RPlRr| R RIR|IRPR|[RPRIRPR|R|N
o
|—\|—\|—\|—\|—\|—\|—\|—\|—\|—\ool.cn
N
<
HI—‘HI—‘I—‘I—‘HI—‘HH-PI.CH
N
RlRrRrRPRlO|IR|RPR|R|R|R

[ERN
o

0.0313

0.4375

Se ha considerado:
» 0=silarespuesta es negativa
» 1 =silarespuesta es positiva
Formula: P=0.4375 = 0,04375
10

Si P es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: por lo tanto, el
grado de concordancia es significativo. Siendo el instrumento valido segun

la prueba binomial aplicada al juicio de expertos p=0,04375
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ESCALA DE CALIFICACION DE JUICIO DE EXPERTOS-PRUEBA

Estimado (a)

BINOMIAL

Docente: Mg. Margarita Norma Castro Fuentes

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se solicita
su opinién sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marque con una X en Sl o NO en cada criterio segun su opinién:

items CRITERIOS S| | NO | OBSERVACIONES
iEl instrumento recoge

1 informacion que permite dar| X
respuesta al problema de
investigacion?
iEl instrumento  propuesto

2 responde a los objetivos del X
estudio?

3 iLa estructura del instrumento
es adecuada? X
ilLos items del instrumento

4 responden a la| X
operacionalizacion de  las
variables?
ila  secuencia  presentada

5 (facilita el desamollo del| X
instrumento?

6 iLos _ilems son claros y
entendibles? X

7 (El nimero de items es
adecuado para su aplicacién? X

8 iLos items del instrumento| X
son validos?

9 i5e  debe incrementar el
numero de items? X

10 | 5e debe eliminar algin item? X

SUGERENCIAS: Debe corregir redaccion sefialadas en el instrumento

=

Firma del Juez EXPEI'tO
Mag. Margarita Morma Castro Fuentes
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ESCALA DE CALIFICACION DE JUICIO DE EXPERTOS-PRUEBA

Estimado (a)

BINOMIAL

Docente: Mg. Lady Laura Astorayme Valenzuela

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se solicita
su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta.

Marque con una X en Sl o NO en cada criterio segin su opinion:

items CRITERIOS Sl | NO | OBSERVACIONES
¢ El instrumento recoge | X

1 informacion que permite dar
respuesta al problema de
investigacion?
GEl  instrumento propuesto| X

2 responde a los objetivos del
estudio?

3 ¢sLa estructura del instrumento | X
es adecuada?
jLos items del instrumento| X

s responden a la
pperacionalizacion  de  las
variables?
jLa secuencia presentada| X

5 facilita el desarrollo  del
instrumento?

5 i Los _ilems son claros y| X
entendibles?

7 JEl nimero de items es| X
adecuado para su aplicacion?

8 jLos items del instrumento| X
son validos?

9 ;5e  debe incrementar el X
ndmero de items?

10 i Se debe eliminar algln item? X

SUGERENCIAS: Se recomienda considerar cada dimension con sus

preguntas para mejorar la estructura.

L e

Firma del Juez Experto

Mg. Lady Laura Astorayme Valenzuela

DMI: 44867655
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ESCALA DE CALIFICACION DE JUICIO DE EXPERTOS-PRUEBA

Estimado (a)

BINOMIAL

Docente: Mg. Jorge Luis Mesias Reyes

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se solicita
su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta.

Marque con una X en Sl o NO en cada criterio segun su opinion:

items

CRITERIOS

S|

NO

OBSERVACIONES

G El instrumento recoge
nformacién que permite dar
Eespuesta al problema de
nvestigacion?

GEl  instrumento  propuesto
responde a los objetivos del
estudio?

¢ La estructura del instrumento
les adecuada?

¢Los items del instrumento
responden a la
operacionalizacion de las
variables?

¢La secuencia presentada
facilita el desarrollo del
instrumento?

E,Los items son claros y
ntendibles?

¢(El  numero de items es
adecuado para su aplicacion?

8

ELos items del instrumento
on validos?

9

¢Se debe incrementar el
numero de items?

X

10

¢, Se debe eliminar algun item?

X

SUGERENCIAS: Se recomienda considerar cada dimensién con sus

Mg. Jorge Luis Mesias Reyes

on: 948352 9%
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ESCALA DE CALIFICACION DE JUICIO DE EXPERTOS-PRUEBA

BINOMIAL

Estimado (a)

Dacente: Mag. Rosa Maria Tasayco Villa

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se solicita
su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta.

Marque con una X en S| o NO en cada criterio segin su opinidn:

items CRITERIOS S| | NO | OBSERVACIONES
iEl instrumento recoge

4 informacion que permite dar| X
respuesta al problema de
investigacion?
JEl Instrumento  propuesto

2 responde a los objetivas del X
estudio?

3 ¢La estructura del instrumento
es adecuada? X
ilos items del instrumento

4 responden a la| X
operacionalizacion  de  las
variables?
iLla secuencia presentada

5 facilita el desarrollo del| X
instrumento?

6 iLos _items son claros y
entendibles? X

7 JEl nimero de items es
adecuado para su aplicacion? X

g jLlos  items del instrumento| X
son vélidos?

9 iSe  debe incrementar el
numero de items? X

10 |iSe debe eliminar algin item? X

SUGERENCIAS: Se recomienda considerar cada dimensién con sus

preguntas para mejorar la estructura.

L AN/ deacee (e

| ¥

Firma del Juez Experto
Mg, Rosa Mariz Tasayco Villa
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ESCALA DE CALIFICACION DE JUICIO DE EXPERTOS-PRUEBA

Estimado (a)

BINOMIAL

Dacente: Mg. Milagros Esther Rojas Carbajal

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se solicita
su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta.

Margue con una X en 5l o NO en cada criterio segin su opinion:

items CRITERIOS §I | NO | OBSERVACIONES
LEl instrumento recoge | X

1 informacion que permite dar
respuesta al problema de
investigacion?
iLEl instrumento  propuesto | X

2 responde a los objetivos del
estudio?

0 iLa estructura del instrumento | X
es adecuada?
ilos items del instrumento| X

4 responden a la
operacionalizacion  de  las
variables?
;la  secuencia presentada| X

5 facilita el desarrollo  del
instrumento?

6 iLos _ilems son claros vy X
entendibles?

7 AEl nimero de items es| X
adecuado para su aplicacion?

5 ;jlos items del instrumento| X
son validos?

9 iSe  debe incrementar el X
namero de items?

10 | Se debe eliminar algin item? X

SUGERENCIAS: Se recomienda considerar cada dimension con sus

preguntas para mejorar la estructura.

I " o~
A_Ij /
/ﬁ’-"' .l}:‘r 7E A

Firma del Juez Experto

Ma. Milagros Esther Rojas Carbajal
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ANEXO 5:

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Variable Numero de Alfa de Confiabilidad
items Cronbach
Medidas 21 0.81 Alta
preventivas

COEFICIENTE DE ALFA DE CRONBACH
Donde:
N= 21

N= Sumatoria de las varianzas de los items

S? = varianza de toda la dimensién

X S?
- 4122
=Wt T s
21 | 2497
X = |———| % —
lZr=o! [t~ To781]

a=1.05*0.768

a=0.81

El valor de Alfa de Cronbach, hallado alcanz6 0.81, lo que significa que, el

instrumento tiene una confiabilidad alta.
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ANEXO 6:

ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

Valoraciéon de la variable

USO DE MASCARILLA

categoria puntaje
Inadecuado 05-15
Adecuado 16 - 25

LAVADO DE MANOS

categoria puntaje
Inadecuado 6-18
Adecuado 19 - 30
LIMPIEZA DE
SUPERFICIES
categoria puntaje
Inadecuado 6-18
Adecuado 19 -30
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MONITOREO DE LA SALUD

categoria puntaje

Inadecuado 4-12

Adecuado 13-20
GLOBAL

categoria puntaje

Inadecuado 21-63

Adecuado 64 - 105
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ANEXO 7:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada, me encuentro realizando un trabajo de investigacion titulado:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y MEDIDAS PREVENTIVAS DEL COVID 19
EN LOS POBLADORES DEL PASAJE SANTA ROSA EL TREBOL
GROCIO PRADO - CHINCHA 2022” y antes que usted acepte la
participacion del estudio se ha tenido en cuenta de explicar lo siguiente:
Propésito del estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad, para que
finalmente usted pueda aceptar la participacion de manera libre vy
voluntaria.

Propdsito del estudio: la investigacion pretende evidenciar el nivel de

conocimiento y medidas preventivas del covid19

Riesgos: Recibiendo el cuestionario no corre ninguna parte perjudicial. Por
tanto, se considera que el estudio no representa ningun tipo de riesgo para
el participante, para cualquier consulta puede realizarla Diana Yanina
Loyola Cueto con n° de DNI 76298141 o al correo electronico

dianaloyola22051994@gmail.com.pe con numero de celular 983981723

Por lo tanto, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, la cual podra contactarse si tiene
alguna duda con el Mg. Juan Antonio Flores Tumba (presidente del CIEI) o

a su correo institucional: Antonio.flores@upsijb.edu.pe.

Beneficios:

La investigacion realizada no presenta ningun beneficio econémico para los
participantes, es decir que no se otorgara ningun tipo de pago por la
participacion. esta informacion sera brindada de manera veraz la cual
ofrecera datos que puedan utilizarse para gestionar soluciones acordes a

la realidad estudiada.

Confidencialidad
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En esta investigacion la Unica persona autorizada para tener acceso a la
informacion sera Unicamente la investigadora, para efectos posteriores se
procedera a colocar Codigo de Identificacion (ID) que consistird en un
namero correlativo, o que permitird la elaboracion de la base de datos, para
el posterior analisis estadistico, la cual sera conservada de manera

confidencial.

Por lo tanto, yo manifestdé que he sido

Informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para participar en la

investigacion.

Nombre y Apellidos del Participante Firma

Nombre y Apellidos del Investigador Firma
ANEXO 8: TABL A MA
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TABLA MATRIZ

ANEXO 8

61
20
59
67
59
74
61
72
48

61
56
69
77
67
65
79
72
60
61
68
73
72
61
67
73
71
64
76
46

69
64
49

76
75
63
65
61
60
53
63

Medidas preventivas del covid 19

D3

11
15
11
15
16
19
12
12
11
12
13
12
17
17
12
17
18

12
12
11
14

16
15
17
A5
18

10
12
11
12
18
11
11
11
11
12
12

P21

P20

P19

Monitoreo de la salud

P18

D3

19
25
17
19
13
20
15
19
18

11
21

18
18
18
23
20
18
18
22
23
19
19
19
20
22
18
20
12
21

18
14
22
18
18
22
20
13
11
18

P17

P16

P15

P14

Limpieza de superficies

P13

P12

D2

16
22
16
18
16
20
18
23
11
21
17
17
20
17
17
24
19
13
17
14
24
24
16
18
20
18
16
23
14
17
18
13
24
19
19
17
17
18
16
15

P11

P10

P8

Lavado de manos

P7

P&

D1

15
18
15
15
14
15
16
18

20
15
19
22
15
18
15
15
21
14
20
15
15
18
14
18
14
15
15
11
21
16
11
18
20
15
15
13
18
14
18

PS5

P4

P3

Uso de mascarillas

P2

P1

16
18
19
12
17
21

19
18
14
26
16
21

18
21

17
17
18
17
15
19
18
20
20
17
20
18

14
20
11
21

13
13
16
20
19
21

17
17
17
16

DATOS GENERALES

Edad |Sexo |Grado|Tipos Ha ten Ha ten|Se ha [Cudnt:

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
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63
52
74
64
65
80
71
71
68
75
63
59
63
70
58
53
63
60
56
87
53
59
57
52
53
74
74
88
58
82
76
69
79
82
68
68
72
58
63
62
60

12

12

17
12

12

20
17
17
11

19

12

11

14
16
12

12

11

12

12

16

16
11

12

11

16
17
11

20
11

12

16
11

11

12

18
11

10
12

12

18
11
21

19
23

19
18
15
24
24
19
18
19
20

19

14
19
18
12
20

10
19
18
11
12
22

19
24
13
18
18
12
20

24
18
18
18
18
13
17
19

15

15

21

19

16
20
21

21

20
18

15

19

16
12

12

14
13

12

28
12

14
15

14
21

18
27
18
30
26
24
22

29

22

23

16
18
23

18
18

18

14
15

14
14
21

15

18

13

14
23

15

11

18

15

15

19

17

20

23

24
15

14
14
19

20

21

20

16

14
21

21

21

18

17

15

20

11

17

15

11

15
17
16
18
16
15
16
13
19
13
14
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