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RESUMEN 

 
Objetivo: Determinar el nivel de asociación entre conocimientos 

sobre diabetes mellitus tipo 2 y la adherencia al tratamiento en 

pacientes de un establecimiento del primer nivel de atención. 

Materiales y Métodos: Se desarrolló una investigación de tipo 

observacional, analítica, prospectiva, de corte transversal, con 

una muestra de 176 pacientes diabéticos tipo 2, a los cuales se 

les aplicó un instrumento de recolección que constaba de 3 

apartados: ficha de recolección de información sociodemográfica, 

cuestionario DKQ-24 y cuestionario de Morisky Green. Los 

resultados fueron analizados utilizando el programa SPSS vers. 

25. Para llevar a cabo el análisis de relación entre variables, se 

utilizó la prueba Chi cuadrado, con un nivel de confianza del 95% 

y un umbral de significación estadística establecido en p < 0.05. 

Resultados: En cuanto al conocimiento, el 71.6% de los pacientes 

demostró tener un nivel inadecuado, y se observó que el 60.8% de 

ellos no seguía el tratamiento farmacológico. Se identificó una 

asociación significativa entre la adherencia y el conocimiento (Chi2: 

27.78 y p valor = 0.00). Asimismo, se determinó que en nuestra 

muestra los factores que influyeron en la adherencia fueron: el grado 

de instrucción, ocupación, estado civil, lugar de procedencia, 

ingresos económicos y el tiempo para llegar al establecimiento de 

salud, todas estas variables presentaron un p valor < 0.05. 

Conclusiones: Existe asociación estadísticamente significativa 

entre los conocimientos sobre diabetes mellitus tipo 2 y la adherencia 

al tratamiento. 

Palabras claves: diabetes mellitus tipo 2, adherencia al 

tratamiento, conocimientos. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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