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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre el nivel de conocimiento sobre
hipertension arterial y la adherencia al tratamiento en pacientes hipertensos

atendidos en un centro de salud del primer nivel durante el afio 2023.

Materiales y Métodos: Se realiz6 un estudio observacional,
analitico, transversal, prospectivo. La muestra estuvo
comprendida por 172 pacientes hipertensos atendidos en el
servicio de cardiologia de un establecimiento de salud del primer
nivel de atencion durante el periodo de julio a agosto del afio 2023.
Se empled como instrumento una ficha de recoleccién de datos.
Los resultados fueron procesados mediante el software SPSS
version 25; y para realizar el andlisis bivariado se empled la
prueba Chi cuadrado, con un intervalo de confianza del 95% y un

nivel de significancia estadistica p < 0.05.

Resultados: ElI 58.7% de los participantes demostré un
conocimiento inadecuado sobre la hipertension arterial, mientras
que el 70.3% de ellos no cumplia con la terapia farmacolégica. Se
encontré una asociacion significativa entre los conocimientos y la
adherencia al tratamiento antihipertensivo (Chi2: 71.56, valor de p =
0.00). Ademas, se hall6 una relacion significativa entre la adherencia
farmacoldgica y el estado civil, grado de instruccion, procedencia,
ocupacién, ingresos econémicos y tiempo para llegar al centro de
salud (p < 0.05).

Conclusiones: El nivel de conocimientos sobre hipertension arterial

influye en la adherencia al tratamiento en pacientes hipertensos.

Palabras claves: hipertension arterial, nivel de conocimiento,

adherencia farmacologica.
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