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RESUMEN

Objetivo: Determinar la eficacia del test FINDRISK, CANRISK y Prueba ADA
como herramienta evaluativa del riesgo de diabetes tipo 2 en un consultorio

médico de Lima, octubre 2023.

Metodologia: El estudio fue observacional, analitico, prospectivo, transversal
y de tipo prueba diagndstica, participaron 152 pacientes segun la formula de
tamano muestral para poblacion ajustada entre 18 y 70 afios que no han sido
diagnosticados con diabetes tipo 2. Se realiz6 estadistica descriptiva para las
variables caracteristicas sociodemograficas, clinicas y patoldgicas.
Posteriormente, para obtener la curva COR de las caracteristicas
operacionales del punto de corte de los test FINDRISK, CANRISK y prueba
ADA para predecir el riesgo de diabetes tipo 2, utilizamos los comandos roctab
y roccomp del programa STATA v16, y se report6 el area bajo la curva (AUC)

con intervalos de confianza al 95%.

Resultados: Se encontr6 en el test de FINDRISK una sensibilidad de 56.7%
y especificidad de 71.8%, valor predictivo positivo (VPP) de 61.3% y valor
predictivo negativo (VPN) de 67.8%. En el test de CANRISK se encontr6 una
sensibilidad de 89.6% y especificidad de 45.9%, VPP de 56.6% y VPN de
84.8%. Con respecto a la prueba ADA encontramos una sensibilidad de 53.7%
y especificidad de 80.0%, VPP de 67.9% y VPN de 68.7%.

Conclusiones: No existe diferencia significativa (p=0.6733) entre el test
FINDRISK (AUC=0.6424), CANRISK (AUC=0.6772) y prueba ADA

(AUC=0.6687) como herramienta evaluativa del riesgo de diabetes tipo 2.

Palabras claves: Diabetes Tipo 2, Test FINDRISK, Test CANRISK y Prueba
ADA.
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