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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores asociados a la adherencia al tratamiento 

antihipertensivo en pacientes del servicio de cardiología del Hospital Nacional Hipólito 

Unanue en 2023. 

 

Metodología: Estudio descriptivo, prospectivo, observacional de corte transversal. 

Población estuvo conformada por los pacientes del servicio de cardiología del 

Hospital Nacional Hipólito Unanue en 2023. Muestra: 131 pacientes. Muestreo: 

probabilístico aleatorio simple. Instrumento: La técnica utilizada para la obtención de 

datos fue la encuesta, conformada en una primera por la variable factores asociados 

y la segunda parte sobre la adherencia al tratamiento antihipertensivo. 

 

Resultados: Con respecto a los factores demográficos, se determinó que el sexo 

(x2=23,014, p=0,00), edad (x2=10,867, p=0,04), estado civil (x2=5,82, p=0,014) se 

asociaron a la adherencia al tratamiento. Asi mismo entre los factores 

socioeconómicos que tuvieron asociación a la adherencia al tratamiento 

antihipertensivo fueron ocupación (x2=13,663, p=0,000), nivel de instrucción 

(x2=5,103, p=0,04). Con respecto a los factores clínicos asociados a la adherencia al 

tratamiento antihipertensivo, fueron el tiempo de diagnóstico (x2=6,7363, p=0,034), 

comorbilidades (x2=10,51, p=0,00) y esquema terapéutico (x2=7,621, p=0,006). 

 

Conclusiones: Se determinó que en con respecto a los factores demográficos (edad, 

sexo y estado civil), los factores socioeconómicos (ocupación y nivel de instrucción), 

factores clínicos (tiempo de diagnóstico, comorbilidad y tratamiento antihipertensivo) 

presentaron asociación estadísticamente significativa a la adherencia al tratamiento 

antihipertensivo fueron en los pacientes del servicio de cardiología del Hospital 

Nacional Hipólito Unanue en 2023 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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INFORME DE COINCIDENCIAS 

 


