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RESUMEN 

Objetivo. Determinar los factores de riesgo asociados a la hemorragia digestiva 

alta en pacientes tratados en el Hospital Regional de Ica 2017 – 2021. 

Material y métodos. Estudio observacional, retrospectiva y analítica de diseño 

casos y controles y enfoque cuantitativo en una población de 162 casos de donde 

se obtuvo una muestra de 152 caso comparados con 152 controles que eran 

pacientes sin hemorragia digestiva. 

 Resultados: Lo pacientes evaluado el 67,4% son igual o mayores de 50 años, 

53,9% son de sexo masculino, 63,2% proceden de Ica provincia, 15,5% tienen 

grado de instrucción primaria 57,6% secundaria y 27,0% superior, 37,8% son 

trabajadores dependientes, 20,7% consumen tabaco, 34,5% consumen alcohol 

y 23,4% consumían antinflamatorios no esteroideos (AINES), los factores de 

riesgo fueron la edad de 50 a más años p=0,000 OR=2,6 (IC95%:1,6-4,3), el 

sexo masculino p=0,000 OR=2,6 (IC95%:1,7-4,2), proceder de Ica provincia 

p=0,000 OR=2,5 (IC95%:1,6-4,1), tener grado de instrucción superior p= 0,001, 

tener trabajo dependiente p=0,003 OR=2,0 (IC95%:1,3-3,2), consumir tabaco  

p=0,001 OR=2,6 (IC95%:1,4-4,7), consumir alcohol p=0,000 OR=4,5 

(IC95%:2,7-7,6) y consumir antiinflamatorios no esteroideos p=0,000 OR=3,6 

(IC95%:2,0-6,5). 

Conclusión. Los factores de riesgo estudiados, que están asociados a la 

hemorragia digestiva alta en pacientes tratados en el Hospital Regional de Ica 

2017 – 2021 son de la edad mayor o igual a 50 años, de sexo masculino, 

procedentes de Ica provincia, de grado de instrucción superior con trabajo 

dependiente, y por consumo de tabaco, alcohol o antiinflamatorios no 

esteroideos. 
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INFORME DE ANTIPLAGIO 
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