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RESUMEN 

 

Objetivo: Identificar los factores asociados a las dislipidemias en pacientes 

atendidos en el Hospital Regional de Ica 2019-2022. 

Metodología: De tipo no experimental, transversal, retrospectiva y analítica, 

en una población de 682 pacientes de donde se obtiene 97 casos y 97 

controles. Los datos se obtuvieron de las historias clínicas. Resultados: 

Existe una asociación significativa de dislipidemia con la edad de 50 a más 

años p=0,000 OR=3,3 (IC95%;1,8-5,9), con el sexo femenino p= 0,002 

OR=2,4 (IC95%;1,4-4,3), con el antecedente de diabetes mellitus tipo 2 

p=0,015 OR=2,6 (IC95%;1,2-5,6), con el antecedente de hipertensión arterial 

p=0,022 OR=2,3 (IC95%;1,1-4,7), con la obesidad p=0,004 OR=4,5 

(IC95%;1,6-12,5), con el consumo de tabaco p=0,000 OR=5,3 (IC95%;2,5-

11,1), con el consumo de alcohol p=0,015 OR=2,4 (IC95%;1,2-4,9), con el 

antecedente familiar de dislipidemia p=0,018 OR=2,9 (IC95%;1,2-7,4), y con 

el sedentarismo p=0,004 OR=2,5 (IC95%;1,3-4,6). Conclusión: Los factores 

asociados a las dislipidemias en pacientes atendidos en el Hospital Regional 

de Ica 2019-2022 son la edad avanzada, sexo femenino, tener diabetes e 

hipertensión arterial, obesidad, consumir tabaco y alcohol tener antecedente 

familiar de primer orden de dislipidemia y el sedentarismo. 
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