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RESUMEN
Objetivo. Determinar la relacion entre dependencia funcional y calidad de vida
en el adulto mayor atendido en el Centro de Salud San Juan Bautista de Ica
2023.
Metodologia. El estudio es observacional, longitudinal, transversal y es
analitica de nivel descriptivo correlacional, en una poblacion de 1910 adultos
mayores del distrito de San Juan Bautista, por calculo de la muestra se estudio
a 194 adultos mayores que cumplieron los criterios de inclusién.
Resultados. La dependencia funcional se encuentra altamente relacionada a
la calidad de vida pues el coeficiente Rho de Spearman es de 0,646 (64,6%)
con valor de p=0,000. Los factores que se asocian a la dependencia funcional
fueron mayores de 75 afios, masculino, grado de instruccion primaria, estar
desocupado (p=< 0,05). La diabetes e hipertension arterial se encuentran
asociados a una mayor dependencia funcional (p<0,05). La baja calidad de
vida esté asociada a adultos mayores de 75 afios, masculinos, con grado de
instruccion inferiores y estar desocupados (p<0,05). La diabetes e
hipertension disminuyen la calidad de vida (p<0,05). Existe una correlaciéon
para la dependencia funcional y calidad de vida en los mayores de 75 afios,
de Rho de Spearman 0,649 (64,9%), 0,631 menores de 75 afios del sexo
masculino es de 0,33 y para el femenino 0,642, para primaria 0,476, para
secundaria 0,578 y para superior 0,580 y los desocupados 0,630, los jubilados
0,618y los de trabajo independiente 0,495. Existe una correlacion significativa
de la dependencia funcional con la calidad de vida para los pacientes con
diabetes mellitus de 0,695 y para los que no tienen diabetes mellitus tipo 2 de
0,618 y segun la presencia de hipertension arterial el coeficiente es de 0,718
y en los que no tienen esta comorbilidad es de 0,531.
Conclusion. Existe relacion substancialmente significativa entre dependencia
funcional y calidad de vida en el adulto mayor atendido en el Centro de Salud
San Juan Bautista de Ica 2023.
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