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RESUMEN

Introduccidn: Las lesiones musculo esqueléticas son recurrentes en el
ambito de las labores de las agro exportadoras, es necesario que
existan actividades que ayuden a mitigar los problemas en la salud
fisica y mental de los trabajadores, con el fin de mejorar su rendimiento
laboral y la disminucion de ausentismo por descansos médicos.
Objetivo: Determinar el efecto de las pausas activas en los dolores
musculo esqueléticos en trabajadores en Agro empaques SAFCO SAC,
Ica diciembre 2021. Metodologia: El estudio es de tipo cuantitativo,
pre-experimental y longitudinal, para la recoleccién de los datos se
utilizd un cuestionario, el cual fue aplicado antes y después de la
realizacion de las pausas activas, se contd con un total de 53
trabajadores de diversas areas. Resultados: En relacion a los datos
generales de los trabajadores, se obtuvo que el 35.8%(19) tenian de
26 a 33 afios, el 58.5%(31) son de sexo masculino, el 54.7%(29) tenian
de 2 meses a 1 afio como tiempo de trabajo, el 56.6%(30) procedian de
la sierra, el 41.5%(30) tenian estudios secundarios, finalmente, el
33.9%(18) trabajaban en el area de packing. Con respecto a dolores
musculares se encontré6 que antes de las pausas activas existid un
50.94%(27) de trabajadores que presentaron recurrencia en relacién a
algun tipo de dolor muscular u 6seo, mientras que después de las

pausas activas disminuy0 la recurrencia a un 13.2%(7).
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