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RESUMEN

INTRODUCCION: En la actualidad el sindrome de flujo vaginal es uno de los
motivos mas frecuentes de atencion en los consultorios externos de ginecologia
y obstetricia. Esta se debe a multiples patologias ya sea infecciosas, hormonales,
farmacoldgicas entre otros. Es por ello que el enfoque preventivo es clave en la
disminucion de casos registrados siendo clave la identificacion de los factores de

riesgo mas frecuentes.

OBJETIVO: Determinar los factores de riesgo asociados a la aparicion del

sindrome de flujo vaginal en mujeres fértiles atendidas en una posta de Ate, 2023

MATERIAL Y METODOS: Se empleé una metodologia observacional,
retrospectivo, transversal de analisis de casos y controles con una muestra
general estimada de 138 individuos divididos en 2 grupos en relacion 1:1 y

evaluados mediante una ficha de recoleccion de datos.

RESULTADOS: Luego de la ejecucion se encontré que la edad de 25 afos a
mas [52,2%; p:0,03; OR:4,16]; el grado de instruccion [62,3%; p:0,00; OR:5,71];
el presentar 2 o mas parejas sexuales [53,6%; p:0,00; OR:3,32]; el inicio de
relaciones sexuales [55,1%; p:0,00; OR:4,56]; el uso de productos de limpieza
vaginal [56,5%; p:0,00; OR:6,62]; duchas vaginales [63,8%; p:0,00; OR:4,83] y la
antibioticoterapia [68,1%; p:0,00; OR:6,66] se asocian a la aparicion de sindrome

de flujo vaginal

CONCLUSIONES: Se concluye que los factores como la edad, grado de
instruccion, nimero de parejas sexuales, inicio de relaciones, habitos de higiene,
duchas vaginales y antibioticoterapia se asocia a la aparicion de sindrome de

flujo vaginal.
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