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RESUMEN

Objetivos: Establecer la relacion entre el estrés, la ansiedad, la depresion y
el sindrome de intestino irritable en los internos de medicina de una

universidad privada, 2023.

Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio de tipo observacional,
transversal y prospectivo. Se utilizara como instrumento un cuestionario
virtual en Google Forms que constara de 4 partes: el consentimiento
informado, los criterios Roma IV y la escala DASS-21 para evaluar las

variables de estudio. La muestra fue de 170 internos de medicina.

Resultados: Se encontré6 que el 48,8% de los internos de medicina
presentaron el Sll segun los criterios Roma IV y el 71.8% presentaron algun
grado de ansiedad, el 35.3% present6 algun grado de depresion y el 52.9%
presento algun grado de estrés. Respecto a la relacion entre estrés,
ansiedad, depresion y Sll, los resultados obtenidos mediante la prueba
estadistica de Chi cuadrado con un p valor <0,05 mostraron relacion

significativa entre las variables ansiedad (p=0.02), estrés (p=0.01) y SllI.

Conclusiones: Se establecié que existe relacion entre el Sindrome de

Intestino Irritable, ansiedad y estrés en los internos de medicina.

Palabras clave: Sindrome de intestino Irritable, estrés, depresion, ansiedad,

internado en medicina.
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