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RESUMEN 

 

Objetivo. Identificar los factores de riesgo asociados a la anemia ferropénica en 

menores de 5 años atendidos en el Centro de Salud San Juan Bautista 2021 – 

2023.  

Metodología. Transversal, retrospectiva, analítica y observacional de enfoque 

cuantitativo y de diseño casos y controles en 131 niños con anemia ferropénica 

(Casos) comparados con 131 niños sin anemia (Controles).  

Resultados. Los FR para desarrollar anemia ferropénica son: edad de 3 a 4 

años frente a los de 1 a 2 años p= 0,004 OR=2 (IC95%:1,2-3,4), el sexo masculino 

p= 0,019 OR=1,8 (IC95%:1,1-2,9), el grado de instrucción primaria o secundaria de 

la madre p= 0,008 OR=2,1 (IC95%:1,2-3,8), ser ama de casa frente a otros tipos 

de trabajo p= 0,006 OR=2,2 (IC95%:1,2-3,8), tener madre soltera o separada p= 

0,017 OR=1,8 (IC95%:1,1-3,1), no haber tenido lactancia materna exclusiva p= 

0,000 OR=3 (IC95%:1,6-5,5), haber nacido prematuro 0,006 OR=2,9 (IC95%:1,3-6,2), 

ser desnutrido crónico p= 0,010 OR=3,3 (IC95%:1,3-8,6). Las variables en estudio 

según el análisis multivariado son factores de riesgo de manera independiente 

con el desarrollo de anemia ferropénica en niños menores de 5 años. 

Conclusión. Los FR asociados a la anemia ferropénica en menores de 5 años 

atendidos en el Centro de Salud San Juan Bautista 2021 – 2023 son la edad de 

3 a 4 años, ser masculino, tener madre con grado de instrucción primaria o 

secundaria, con ocupación ama de casa, soltera o separada, no tener LME, 

haber nacido prematuro y tener desnutrición crónica. 
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INFORME DE ANTIPLAGIO 
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