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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados a la calidad del suefio y el
estrés laboral en los trabajadores del Hospital Nacional Hipdlito Unanue —
2024.

Materiales y Métodos: Estudio observacional, transversal, prospectivo,
correlacional con una poblacion de 135 trabajadores de, Hospital Nacional
Hipolito Unanue. Se emplearon tres encuestas auto administradas, una sobre
factores asociados, para la calidad de suefio el instrumento aplicado fue
Prueba de Pittsburgh alpha de Cronbach=0.78, estrés laboral el cuestionario
virtual contando con un alpha de Cronbach de 0,9.

Resultados: Se encuentran asociados a la mala calidad del suefio: edad de
36 a 45 (X2 14.30, p<0,001),femenino (X215,62,p=0,00), casado (X?27.43 ,p
=0,000), ocupacion medico (X?18.23, p=0,000),mas de dos hijos (X?17.61,
p=0,00),hasta los 10 afios (X?10.81, p=0,000), condicibn Nombrado
(X?15.57,p =0,000), mas de 150 horas (X?8.87, p =0,000 ),trabajadores que
cuentan con alguna comorbilidad (X? 27,25, p=0,000); Se encuentran
asociados al estrés laboral: edad de 36 a 45 (X? 13.41 y p=0,000), femenino
(X? 13.01, p=0,00), casado (X? 37.43, p =0,000), ocupaciéon medico (X?> 26.61
y p =0,000), mas de dos hijos (X? 18.73, p=0,00), hasta los 10 afios (X? 17,87,
p =0,000), condicion nombrado (X? 22.59, p =0,000), mas de 150 horas (X?
15.84, p=0,05), trabajadores que cuentan con alguna comorbilidad (X? 21,49,

p=0,000), que es estadisticamente significativo.

Conclusiones: Existe factores asociados a la mala calidad del suefio y estrés

laboral en los trabajadores del Hospital Nacional Hipdlito Unanue.
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