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RESUMEN
Introduccion: La preeclampsia representa una de las mas importantes
causas de morbimortalidad materna-perinatal a nivel mundial. En
Latinoamérica, el 42% de casos de preeclampsia ocurre en edades inferiores
a los 19 afos, ademas 59% de las gestantes sufre preeclampsia durante su
primer embarazo. Objetivo: Determinar la relacion entre nuliparidad y
preeclampsia en gestantes adolescentes del Hospital Sabogal, Pera 2015-
2023. Materiales y Métodos: Estudio observacional, analitico, de casos y
controles, retrospectivo, se estudio 192 gestantes adolescentes, 96 gestantes
con preeclampsia (casos) y 96 gestantes sin preeclampsia (controles). Se
recolect6 datos mediante una ficha donde se consignaron datos
sociodemogréficos, para estimar la magnitud de la asociacion de las variables,
se aplico la prueba de Chi cuadrado de Pearson, considerando significancia
estadistica (p-valores < 0.050) y el ODDS RATIO (confianza del 95%, p<0,05).
Resultados: Se demostro la asociacion entre nuliparidad y preeclampsia en
gestantes adolescentes (p=0,025; OR: 2,839; 1C95%: 1,473 —5,469). Ser
conviviente aumenta significativamente el riesgo de desarrollar preeclampsia
(p=0,015; OR:3,360; 1C95%: 1,242-9,092). De manera similar, la
adolescencia tardia (p=0,000; OR:6,214; 1C95%: 2,649 — 14,578).
Conclusiones: La nuliparidad, el estado civil conviviente y pertenecer a la
etapa de adolescencia tardia aumentan el riesgo de desarrollar preeclampsia

en gestantes adolescentes del Hospital Sabogal, Pera 2015- 2023.
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