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RESUMEN 

INTRODUCCION: La migraña se presenta como un trastorno frecuente que 

afecta significativamente la calidad de vida y las actividades académicas de 

los estudiantes que lo presentan. Desde hace unas décadas se busca indagar 

de forma más detallada en los eventos causales que lo desencadenan y de 

esta forma mejorar las practicas terapéuticas empleadas. Para ello, se suele 

buscar los factores de riesgo más frecuentes.  

OBJETIVO: Determinar los factores de riesgo y rasgos clínicos asociados a 

cuadros de migraña en estudiantes de medicina de la Universidad Privada 

San Juan Bautista, 2023. 

MATERIAL Y METODOS: se empleó un tipo de estudio observacional, 

analítico, prospectivo, transversal con un diseño de casos y controles 

empleando una muestra de 154 individuos divididos en 77 casos y 77 

controles evaluados con el cuestionario Alcoi 95 en conjunto con una ficha de 

factores de riesgo. 

RESULTADOS: Se encontró que la migraña con aura fue la más frecuente 

con un 29,9% y entre los factores de riesgo asociados se encontraba la edad 

OR: 3,21 [1,06-9,68], el sexo OR: 4,64 [1,63-13,15], consumo frecuente de 

alcohol OR: 3,43 [1,19-9,90], consumo frecuente de tabaco OR:5,81 [1,69-

19,90], consumo frecuente de lácteos OR: 4,24 [1,39-12,86], consumo 

frecuente de carnes OR: 3,47 [1,13-10,64], consumo frecuente de enlatados 

OR:3,35 [1,15-9,73] y la presencia de insomnio OR: 3,59 [1,16-11,10].      

CONCLUSIONES: Se concluye que la mayoría de casos de migraña 

presentes en estudiantes cursan con aura, entre las características mas 

comunes se encuentra la duración menor a 4 horas, de localización derecha, 

características diferentes al desgarro. Los que presentaron migraña con aura 

cursaron con fotopsias y el hormigueo, entre los factores desencadenantes 

estaba la actividad física, el síntoma mas frecuente era la fotofobia, se 

identifica una media de 1 a 4 días y su aparición dificulta las actividades 
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diarias. Asimismo, entre los factores con una asociación superior a un OR de 

5 se encontraban la edad de 18 a 24 años, el consumo frecuente de alcohol, 

lácteos, carnes, así como la presencia de insomnio. Por otro lado, los factores 

con un menor grado de asociación fueron el sexo femenino, consumo 

frecuente de cigarrillos y el consumo de enlatados. 

PALABRAS CLAVE: Factores predisponentes, cefalea académica, Alcoi 95 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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