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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores asociados a la salud mental en pacientes 

con tuberculosis atendidos en tres establecimientos del primer nivel de 

atención – MINSA en el mes de enero 2023. 

Metodología: Investigación de nivel relacional con diseño observacional, 

analítico, transversal y prospectivo. La población de estudio la conformó los 

pacientes con tuberculosis atendidos en tres establecimientos del primer 

nivel de atención – MINSA (C.S. Sagrado Corazón de Jesús, C.S. San Juan 

de Salinas y el C.S. Primavera) durante el periodo de enero 2023. Se 

consideró un total de 118 participantes y no se requirió un proceso 

muestral. El instrumento utilizado fue el DASS-21. La estadística aplicada 

fue bivariada considerado la prueba de Chi2 de Pearson. 

Resultados: La edad promedio fue de 42 años y el 66,9% de pacientes 

masculinos. El 44,9% con efectos adversos al tratamiento. El 15,3% de 

tabaquismo. El 59,3% experimentó alteraciones de salud mental. El estado 

civil (p=0,015), el grado de instrucción (p=0,001), los efectos adversos 

(p=0,036), la drogadicción (p=0,006) y el sedentarismo (p=0,004) 

mostraron estar asociados a la salud mental. 

Conclusión: Existen factores asociados a la salud mental en pacientes con 

tuberculosis atendidos en tres establecimientos del primer nivel de atención 

– MINSA en el mes de enero 2023. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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INFORME DE COINCIDENCIAS 

 


