UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

UNIVERSIDAD PRIVADA

FACTORES ASOCIADOS A LA SALUD MENTAL EN PACIENTES CON
TUBERCULOSIS ATENDIDOS EN TRES ESTABLECIMIENTOS DEL
PRIMER NIVEL DE ATENCION — MINSA, ENERO 2023

TESIS
PRESENTADA POR BACHILLER

VEGA FALCON SANDRA ROSSMERY

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE

MEDICO CIRUJANO

LIMA - PERU

2024



RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados a la salud mental en pacientes
con tuberculosis atendidos en tres establecimientos del primer nivel de

atencion — MINSA en el mes de enero 2023.

Metodologia: Investigacion de nivel relacional con disefio observacional,
analitico, transversal y prospectivo. La poblacién de estudio la conformo los
pacientes con tuberculosis atendidos en tres establecimientos del primer
nivel de atencion — MINSA (C.S. Sagrado Corazon de Jesus, C.S. San Juan
de Salinas y el C.S. Primavera) durante el periodo de enero 2023. Se
consider6 un total de 118 participantes y no se requiri6 un proceso
muestral. El instrumento utilizado fue el DASS-21. La estadistica aplicada

fue bivariada considerado la prueba de Chi? de Pearson.

Resultados: La edad promedio fue de 42 afnos y el 66,9% de pacientes
masculinos. El 44,9% con efectos adversos al tratamiento. El 15,3% de
tabaquismo. El 59,3% experimento alteraciones de salud mental. El estado
civil (p=0,015), el grado de instruccién (p=0,001), los efectos adversos
(p=0,036), la drogadiccion (p=0,006) y el sedentarismo (p=0,004)

mostraron estar asociados a la salud mental.

Conclusion: Existen factores asociados a la salud mental en pacientes con
tuberculosis atendidos en tres establecimientos del primer nivel de atencién
— MINSA en el mes de enero 2023.

Palabras claves: Tuberculosis, Factor de riesgo, Salud mental (DeCS).
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