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RESUMEN

La parasitosis intestinal es una de las enfermedades causadas

principalmente por el consumo de alimentos contaminados carentes de 

medidas de higiene y/o medidas de cocción que aseguren su inocuidad al 

ser consumidos por los niños menores de cinco años los cuales tienen 

mayor predisposición de enfermar y con ello afectar su crecimiento y 

desarrollo. El objetivo del estudio fue determinar las medidas preventivas 

que aplican las madres frente a la parasitosis intestinal en niños menores 

de 5 años del Centro de Salud El Carmen – Chincha abril 2016. Material y 

métodos: El estudio realizado fue de enfoque cuantitativo, alcance 

descriptivo y corte transversal. La población estuvo constituida por el total 

de madres de niños atendidos en el Centro de Salud El Carmen, de la 

cual se tomó una muestra de 115 madres, cantidad obtenida por 

muestreo probabilístico. La técnica que se aplicó para la recolección de 

datos fue la encuesta y el instrumento un cuestionario de opción múltiple, 

el cual fue validado a través de juicio de expertos cuya confiabilidad se 

demostró en una prueba piloto a través del coeficiente Alfa de Cronbach 

(0.81). Resultados: Las medidas preventivas frente a la parasitosis fueron 

inadecuadas en el 57%(65) en tanto que en sus dimensiones como 

lavado de manos, higiene alimentaria, higiene en el hogar, control de 

crecimiento y desarrollo y educación sanitaria fueron inadecuadas 

obteniendo 57% (65); 61% (70); 52% (60); 55% (63); 63% (74); 54% (52).

Conclusión: Las medidas de prevención frente a la parasitosis en las 

madres de niños menores de 5 años atendidos en el centro de salud del 

Carmen – Chincha abril - 2016 fueron inadecuadas.
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