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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
existente entre los niveles séricos de lactato y mortalidad en pacientes con
sepsis y/o shock séptico atendidos en la UCI General del HNAL durante el afio
2016.El tipo de estudio es observacional de tipo analitico, de corte transversal,
retrospectivo, hipotético deductivo. La muestra estuvo constituida por todos
los pacientes con sepsis y/o shock séptico atendidos en la UCI General del
HNAL durante el afio 2016, que no fallecieron antes de las 24 horas de estar
hospitalizados, siendo 169 personas. Se disefi6 una ficha de recoleccién para
recoger los datos referentes a cada paciente como: historia clinica, tiempo de
hospitalizacion, sexo, comorbilidad, foco infeccioso, condicion al alta,
diagnostico de ingreso ; asi mismo se evalud los niveles de lactato al ingreso,
los cuales se relacionaron con la variable mortalidad; se registraron los datos
en la ficha de recoleccién a partir de las historias clinicas de los pacientes
atendidos con el diagndstico de sepsis y/o shock séptico en la UCI-General
del HNAL en el aiio 2016, todo se almacend en la base de datos del programa
SPPS 21.0.

Las variables categoricas (lactato elevado o no y muerte o no) se presentaron
como numero de casos los cuales se agruparon en tres grupos: Lactato
seérico< 2 mmol/L, lactato sérico de 2-4 mmol/L, y lactato sérico>4mmol/L, al
momento de ingreso a la UCI-General del HNAL, las cuales fueron
comparadas mediante la prueba de Chi cuadrado, utilizando un nivel de
confianza de 95%.La investigacidon concluye que hay una relacion
estadisticamente significativa entre niveles séricos de lactato y mortalidad en
la UCI General del HNAL, asi mismo se hallé que los niveles de lactato sérico
>2mmol/l corresponden a un elevado prondstico de mortalidad, por lo que este
se constituye en un marcador de mortalidad en la Unidad de Cuidados
Intensivos General del Hospital Nacional Arzobispo Loayza.
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