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RESUMEN

INTRODUCCION: Dentro de las situaciones adversas que presenta un infante
en recuperacion de una desnutricion cronica, estos son factores que van a
impedir su mejoria, evidenciandose en una estatura no acorde a su edad y
enfermedades asociadas. OBJETIVOS: Determinar los factores que afectan
a la recuperacion de la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios
atendidos en el Hospital Carlo Lanfranco la Hoz en Enero - Diciembre 2016.
METODOLOG:IA: Se realizé un estudio descriptivo, transversal, longitudinal,
retrospectivo en niflos menores de 5 afno atendidos en el Hospital Carlos
Lanfranco la Hoz Enero — Diciembre 2016. La recoleccion de datos se dio a
partir de una encuesta entregada a las madres. RESULTADO: Se trabajo con
80 nifios menores de 5 afios con diagnostico de desnutricion cronica, con
respecto a la edad materna el 37.5% tenian entre 14-18 afios, la mayoria eran
convivientes (62.5%), tenia 1 hijo (22.5%), y tenia 2 o mas (77,5%), en el uso
de sustancias su mayoria con un 75,0% es ninguno, el grado de instruccion
de las madres es secundaria (51,3%), dieta y médico (28,8%), cumplen el
tratamiento un 57,5%, sus ingresos economicos en la familia son en la
mayoria con un 42,5% es <800 nuevos soles, un 70,0% son catdlicos, la
enfermedad mas relacionada con un 75,0% es la anemia, con respecto a la
edad la mayoria con un 38,8% son de 4 afios, se encontrd que existen mas
casos de desnutricidn cronica en nifios de sexo masculino (47 casos), los
nifos de 4 afos presentan mayor desnutricion cronica y median entre 96-102
centimetros. CONCLUSIONES: Los factores son: la edad de la madre, el
numero de hijos, la integracion familiar, el uso de sustancias por alguno de los
padres, el grado de instruccion de la madre, si cumplen o no el tratamiento, la
alimentacion que continua después del tratamiento, los ingresos familiares,
creencias religiosas y las enfermedades mas frecuentes asociadas.
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