
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 

 

 
FACTORES DE RIESGOS ASOCIADOS A 

PANCREATITIS AGUDA EN PACIENTES DE 35-65 
AÑOS HOSPITALIZADOS EN EL HOSPITAL NACIONAL 

POLICIA NACIONAL DEL PERU LUIS.N.SAENZ 
PERIODO ENERO - DICIEMBRE 2016, LIMA-PERÚ 

 
TESIS PRESENTADO POR BACHILLER 

ARELI VALDIVIA OPORTO 
 

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE 
MEDICO CIRUJANO  

 
LIMA  PERÚ 

- 2017 - 



IV 
 

RESUMEN 

La pancreatitis aguda es una inflamación súbita que dura poco tiempo. Puede 

variar desde una leve molestia hasta una enfermedad grave que amenaza la 

vida. La mayoría de las personas con pancreatitis aguda se recuperan 

completamente después de recibir el tratamiento adecuado, por lo que un 

correcto interrogatorio y examen físicos son de vital importancia. Objetivo: 
Determinar cuáles son los factores de riesgos asociados a pancreatitis aguda en 

pacientes de 35-65 años hospitalizados en el servicio de medicina interna del 

Hospital Nacional Policia Nacional del Perú Luis N. Saenz, Periodo Enero - 

Diciembre 2016, Lima-Perú. Material y Métodos: Según tiempo de ocurrencia: 

retrospectivo, según período y secuencia: transversal, según análisis y alcance 

de los resultados: descriptivo, según la actitud del investigador: observacional, 

desarrollado en el HNPNP LNS. La población estuvo conformada por todos los 

pacientes hospitalizados sin distinción de sexo de 35-65 años en el servicio de 

Medicina Interna del Hospital Nacional Policia Nacional del Perú Luis N. Saenz 

Periodo Enero - Diciembre 2016, Lima-Perú. La muestra estuvo conformada 64 

pacientes. En la recolección de datos, se identificó los mediante revisión de 

historias clínicas y se aplicó un cuestionario estructurado. En el análisis de datos 

se utilizó la estadística descriptiva mediante Programa estadístico SPSS v.22. 

Resultados: Se estudiaron 64 casos. En el cual el grupo etario y género más 

expuesto fueron las edades de 35-44años, sexo masculino (63%) 

respectivamente y los factores de riesgo que se encontraron, que contribuyeron 

al desarrollo de pancreatitis aguda, fueron: antecedente de litiasis vesicular 

(53%), alcoholismo (40%) e ingesta de comidas copiosas (20%). Conclusiones: 
En este trabajo se concluyó que el sexo predominante fue el masculino y que los 

factores de riesgo más implicados en el desarrollo de pancreatitis aguda fue la 

litiasis biliar previa, y en un menor rango fueron el alcoholismo y la ingesta de 

comidas copiosas 


