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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar las características epidemiológicas  y clínicas en 

pacientes con cáncer colorrectal en el  Hospital Nacional Sergio Bernales 

durante el periodo Enero a Diciembre del 2016 

Metodología: Se llevó a cabo un estudio descriptivo, observacional, 

transversal  y retrospectivo. La población estuvo constituido por 54 pacientes 

según criterios de inclusión y exclusión establecidos. 

Resultados: El rango de edad que predominó fue de personas mayor e igual 

de 60 años, y predominó el sexo femenino (59.3%). El 96.3% fue de raza 

mestiza.  El tipo de dieta más frecuente fue la balanceada (59.3%) donde se 

observó alto consumo de embutidos (77.8%) y bajo consumo de fibra 

(46.3%). 

La mayor parte de pacientes presentaba sobrepeso al momento del 

diagnóstico (59.3%). El 31.5% de pacientes presentaban antecedente de 

pólipos colorrectales, asimismo, el 40.7% tenían antecedente familiar de 

cáncer colorrectal. Los tres hallazgos clínicos más frecuentes fueron 

disminución de peso (28.83%), dolor abdominal (26.38%) y constipación 

(10.43%). En la topografía se halló 31.5% en colon derecho y 20.4% en 

colon izquierdo. El tipo histológico más frecuente fue adenocarcinoma 

(75.9%). 

Conclusiones: Los antecedentes familiares de cáncer colorrectal y de 

pólipos colónicos constituyen factores de riesgo. La localización y tipo 

histológico de tumor más frecuentes fueron colon derecho y 

adenocarcinoma. Los síntomas más presentados fueron disminución de 

peso, dolor abdominal y constipación en cualquier localización.  

Palabras claves: cáncer colorrectal, características epidemiológicas, 

características clínicas   

 

 


