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RESUMEN

La automedicaciéon se define clasicamente como la administracion de
farmacos por iniciativa propia, sin prescripcion o diagndstico meédico;
representa un creciente fendmeno social y sanitario a nivel local y mundial,
que plantea los crecientes problemas médicos a nivel individual, familiar y
colectivo, y que a su vez aclara dos conceptos contrarios: el autocuidado y la
automedicacion irresponsable; por lo cual el objetivo de esta investigacion
fue describir la caracterizaciéon de la practica de automedicacién en zonas

urbana y urbano-marginal de la provincia de Lima.

Se realiz6 un estudio descriptivo, observacional, comparativo y transversal
en individuos de dos distintos estratos socioeconémicos (urbano y urbano-
marginal), de ambos sexos, mayores de treinta afios, mediante un muestreo
probabilistico aleatorio. Se excluyeron a los pobladores cuya encuesta sea
aplicada cercano a farmacias y centros de salud publica o privada, asi como
embarazadas. Para el analisis estadistico de las variables se estableci6é una
base de datos en spss, la misma con la cual se desarroll6 la evaluacion

estadistica.

Se concluy6 que la automedicacion es una practica de elevada continuidad
en ambas zonas socioeconomicas, siendo mayor en el sexo femenino vy
teniendo como mayor fuente de recomendacion el criterio del farmacéutico;
por lo cual es de vital importancia tomar medidas que permitan informar y

capacitar a los habitantes de dichas localidades en una salud responsable.
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