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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la hemorragia digestiva alta en el servicio de Medicina 

 

Material y métodos: Se llevó a cabo un estudio cuantitativo, descriptivo, 

observacional y retrospectivo. La población estuvo constituida por 100 pa-

cientes según criterios de inclusión y exclusión establecidos, seleccionando 

aquellos que presentaron por lo menos un episodio de hemorragia digestiva 

alta. 

Resultados: La edad promedio de la población estudiada es de 63 años, de 

los cuales el 51% era del género masculino y el 49% pertenecían al género 

femenino. Se encontró dentro de los factores de riesgo más importantes pa-

ra el desarrollo de la hemorragia digestiva alta son el uso de AINES, el taba-

quismo y el alcoholismo. Se evidencia además, mayor incidencia en pacien-

tes con edad mayor a 60 años. Así mismo el género masculino es el más 

afectado por esta situación clínica.  

Conclusiones: El uso de AINES asociado a comorbilidades en los pacien-

tes, son factores que favorecen el desarrollo de hemorragia digestiva alta, al 

igual que la edad mayor a 60 años. La recurrencia esta principalmente aso-

ciado al grado de instrucción y el estrato socioeconómico. El uso continuo de 

cigarrillos y el consumo de alcohol son también factores de riesgo con mayor 

recurrencia en el desarrollo de la hemorragia digestiva alta. 
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