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RESUMEN

La obesidad constituye en la actualidad un problema de suma importancia,
debido a su asociacién con comorbilidades, su prevalencia en aumento a nivel
mundial y por su papel de factor de riesgo independiente de mortalidad que
afecta tanto a paises desarrollados como naciones en desarrollo. Es una
enfermedad crénica con un complejo multifactorial genético y ambiental. Se ha
relaciona con varias enfermedades cronicas entre las cuales esta la hipertension

y la Diabetes Mellitus tipo 2 por su resistencia a la insulina.

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la prevalencia
de obesidad en pacientes con diabetes mellitus tipo Il mayores de 40 anos del
servicio de endocrinologia del Hospital San José durante el afio 2016.

El tipo de estudio es observacional de tipo descriptivo, de corte transversal,
estuvo constituida por pacientes con diagndstico de diabetes mellitus tipo Il y
obesidad atendidos en el consultorio del servicio de endocrinologia del Hospital
San José durante el afo 2016, siendo 130 pacientes con Diabetes Mellitus tipo
Il del cual 100 pacientes son obesos. Se disefid una ficha de recoleccién para
recoger los datos referentes a cada paciente como: historia clinica, sexo, edad,
grado de instruccion ,grado de obesidad y diagndstico de ingreso ; asi mismo se
evaluo el grado de obesidad los cuales se relacionaron con la variable Diabetes
Mellitus tipo II; se registraron los datos en la ficha de recoleccion a partir de las
historias clinicas de los pacientes atendidos con el diagndstico de Diabetes tipo
Il en el servicio de endocrinologia del Hospital San José en el afo 2016, todo se
almaceno en la base de datos del programa SPPS. La variable dependiente
(Diabetes) se presentaron como numeros de casos en obesidad los cuales se
agruparon en tres grupos: obesidad grado |, obesidad grado Il y obesidad grado
lIl al momento de ingreso al consultorio del servicio de endocrino del Hospital
San José, las cuales fueron comparadas mediante el programa SPPS, utilizando
un nivel de confianza de 95%.La investigacion concluye que hay una prevalencia
estadisticamente significativa de obesidad en pacientes Diabéticos en el
consultorio del servicio de endocrindloga del Hospital San José, asi mismo se
hall6 que los grados de obesidad en especial el grado Ill de obesidad
corresponden a un elevado prondstico de Diabetes Mellitus Tipo II.
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