UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

FACTORES QUE DESCOMPENSAN LA DIABETES
MELLITUS TIPO 2 EN PACIENTES DE 40-60 ANOS
HOSPITAL REZOLA - CANETE
ENERO -JUNIO 2016.

TESIS
PRESENTADA POR BACHILLER
PAMELA ESTHEFANNY ISIDRO DURAN
PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE

MEDICO CIRUJANO

LIMA - PERU
2017



RESUMEN

El presente trabajo tiene como finalidad determinar cuales son los factores
que descompensan a los pacientes diabéticos tipo 2, abarcando la
frecuencia , el factor sociocultural, patologias asociadas que pueden
producir en el paciente el ausentismo laboral, discapacidad y mortalidad
producto de complicaciones agudas y cronicas.

Se realiz6 un estudio de enfoque cualitativo, disefio observacional de tipo
transversal, descriptivo y retrospectivo en pacientes con diagndstico de
Diabetes Mellitus tipo 2 descompensada de enero a junio con edades entre
los 40-60 anos, habiendo un total de 60 pacientes que fueron atendidas en
el hospital Rezola-Cariete, la recoleccion de datos fue mediante revision de

las historias clinicas.

Se concluye que los pacientes diabéticos se descompensan por infecciones
del tracto urinario en un 60 % ; siendo el género femenino el mas frecuente
en descompensarse en un 83, 4%, presentandose en la poblacién adulta
entre los 50-60afos de edad , respecto al tiempo de evoluciéon resulta que
entre los 5 a 10 afos es donde se produce mayor complicaciones. Las
personas con nivel de instruccion  secundario no cumplen con las
indicaciones, teniendo una mala adherencia al tratamiento y llevando un

mal control metabdlico.
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