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RESUMEN

Objetivo: Determinar las caracteristicas clinicas de la preeclampsia en las

gestantes del servicio de Obstetricia del Hospital Vitarte durante el afio 2016.

Pacientes y Métodos: Esta investigacion es un estudio Descriptivo,
Observacional y Retrospectivo con una poblacién de 149 gestantes con el
diagndstico de preeclampsia del Servicio de Obstetricia del Hospital de Vitarte y
estuvo conformada por 55 pacientes al azar. El instrumento empleado fue la ficha
de recoleccion de datos a través de las historias clinicas Con los datos obtenidos
en las encuestas realizadas, se procedié a analizarlos con el uso de SPSS
version 22.0.

Resultados: Esta investigacion reporta con respecto a la edad, el
60%correspondieorn a las edades comprendidas entre 19 y 34 afos, con
respecto a la paridad, el 54.5% de las gestantes fueron primiparas; con respecto
a los antecedentes familiares de preclamsia s6lo 5.5% tuvieron antecedentes, el
cual no excluye; ademas el 78,2% tuvieron mas de 6 controles prenatales, con
respecto al tipo de preeclampsia, el 74,5% obtuvieron preeclampsia leve, se
evidencié que el 58,2% presentaron proteinuria, con relacion a la via de
terminacidén, las cesareas representaron el 76.4% de las gestantes con
preclamsia; Asimismo, se observo que existe relacion significativa entre la via de

terminacién y el tipo de preeclampsia p<0.016.

Conclusiones: La prevalencia de la preeclampsia fue del 4.41%. Siendo la
cefalea el sintoma mas frecuente con un 41,8%, el tipo de preclampsia mas
frecuente fue la preeclampsia leve. También se observé que la cesarea fue la via

de terminacion con mayor frecuencia con un 76.4%.
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