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RESUMEN 
 

Objetivo: Identificar las principales indicaciones de parto por cesárea en 

mujeres gestantes atendidas  en el departamento de Ginecología y 

Obstetricia en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales, en el periodo 

2016.Materiales y Métodos: Se realizó un estudio descriptivo, retrospectivo 

de corte transversal de diseño cuantitativo. La población estuvo constituida 

por 2896 mujeres gestantes que culminaron su gestación por cesárea, por lo 

cual se tomó una muestra representativa de 340 mujeres gestantes con un 

nivel de confianza de 95% y con un margen de error del 5%. La información 

fue recolectada de las historias clínicas en una ficha de recolección de datos, 

para el análisis estadístico se utilizó el programa de SPSS en su versión 

23.0.Resultados: Se estima que las mujeres que culminaron su gestación 

por cesárea represento un 51%.La frecuencia de cesárea por emergencia 

fue un 54%. Se encontró que el 30% estaba en el rango de edad de 21-26 

años, tuvieron estudios secundarios el 91.2% y  el 74.1% fueron 

convivientes. También se pudo obtener que el 65.6%  pertenecía al  rango 

de 38-41 semanas de edad gestacional, el 65.9% fueron multigestas y se 

evidencio controles prenatales adecuados en un 62.4%.En las pacientes de 

nuestro estudio se pudo identificar que la indicación más frecuente para 

parto por cesárea fue por causa materna representando el 47%, de las 

cuales el 47,8% fue por cesareada anterior. Entre las indicaciones por causa 

fetal y ovular resultaron que 30.9% fue por sufrimiento fetal agudo y el 38% 

por distocia funicular respectivamente. Conclusiones: La frecuencia de los 

partos por cesárea es elevada en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales, 

sobrepasando los porcentajes establecidos por la OMS. La indicación más 

habitual de cesárea fue por causa materna y entre estas la primordial fue 

cesárea anterior. 
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