
 
 

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 
 

 
 
 

FRECUENCIA DE COMPLICACIONES TEMPRANAS Y 
TARDÍAS POSTERIORES AL USO DE LAS TÉCNICAS DE 
LICHTENSTEIN Y NYHUS EN EL MANEJO DE HERNIAS 
INGUINALES EN EL HOSPITAL NACIONAL HIPÓLITO 
UNANUE EN EL PERIODO DE 2016. 
 

TESIS 
 

PRESENTADA POR BACHILLER 
MARCIO ANDRE MENESES MUÑOZ 

 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE 
MÉDICO CIRUJANO 

 

LIMA  PERÚ 
-2017-



 

V 
 

RESUMEN 
 

Objetivo: Conocer la frecuencia de complicaciones tempranas y tardías 

secundarias al uso de las técnicas de Lichtenstein y Nyhus en el manejo de 

hernias inguinales en el Hospital Nacional Hipólito Unanue en el periodo de 

2016. 

Materiales y métodos: El estudio es de tipo observacional, descriptivo, 

transversal, retrospectivo. La técnica de recolección de datos fue de análisis 

documental. El instrumento utilizado fue la ficha de recolección de datos de 

complicaciones tempranas y tardías en el manejo de la hernia inguinal con 

las técnicas Lichtenstein y Nyhus. Se trabajó con toda la población, 74 

pacientes con hernia inguinal manejados con las técnicas mencionadas. 

Resultados: El intervalo de edad de la mayoría de los pacientes con hernia 

inguinal tratados con las técnicas Lichtenstein y Nyhus, se encuentran entre 

los 42 y 65 años (43.2%). Un 29.7% de los pacientes fueron del sexo 

femenino y 70.3% de sexo masculino.  

Un 43.2% presentó un IMC de 25 a 29.9 kg/m2 clasificados como sobrepeso. 

Sobre las técnicas quirúrgicas, un 86.5% de los casos estudios fueron 

tratados con Lichtenstein y un 13.5% con Nyhus. 

Conclusiones: Del total de la población investigada, la mayoría fue tratada 

con la técnica de Lichtenstein (86.5%) y en menor porcentaje con Nyhus 

(13.5%). De todos los pacientes tratados quirúrgicamente, la técnica de 

Nyhus presentó una mayor frecuencia de complicaciones tempranas 

respecto a la de Lichtenstein, un 30.0% frente a 14.1% respectivamente, y 

en cuanto a las complicaciones tardías, la técnica de Nyhus presentó mayor 

porcentaje de complicaciones (20%) que aquellos tratados con Lichtenstein 

(4.7%). 
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