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RESUMEN

El cuidador informal o familiar, en la medida que presta cuidados a su
familia, sirve de beneficio para el sistema formal de asistencia sanitaria,
contribuyendo en la salud de la sociedad. El estudio permitira aumentar
el conocimiento en la especialidad de enfermeria geriatrica para que el
profesional de enfermeria pueda brindar informacion y capacitacion a los
cuidadores informales y ellos a su vez puedan brindar un mejor cuidado a
los pacientes adultos mayores. El objetivo fue describir la sobrecarga en
el cuidador informal del adulto mayor del Hospital Nacional dos De Mayo
Lima Diciembre 2015. Es de enfoque cuantitativo, descriptivo,
transversal. Se entrevistaron 80 cuidadores informales del adulto mayor.
La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento cuestionario de Zarit.
Resultados: En los cuidadores informales del adulto mayor predomina la
sobrecarga intensa en un 60%. En cuanto a sus dimensiones: en la
dimensién impacto del cuidado, el 63% presentan sobrecarga intensa, en
la dimension carga interpersonal, el 45% igualmente sobrecarga intensa,
al igual que en la dimension expectativa de autoeficacia, donde el 86%,
presentan sobrecarga intensa. Conclusiones: La sobrecarga del cuidador
informal del adulto mayor es intensa, que implica una alteracion en estado
subjetivo y objetivo del cuidador. Estan presentes el deseo de delegar el
cuidado en otros, el sentimiento de verguenza, enfado o tensidn hacia su
familiar o sentimientos de indecisién acerca del cuidado, por lo que es
necesaria la intervencion de enfermeria como centro de un grupo de
apoyo al cuidador, ya que se pueden afectar las relaciones con el adulto

mayor que esta bajo su cuidado.
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