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RESUMEN

La hipertension arterial es una de las causas de muerte subitas en el
mundo y en nuestro pais, afecta sin tener en cuenta: raza, condicion social;
considerandose entre sus principales factores de riesgos: la edad, la
obesidad, la nutricion y el sedentarismo, siendo el principal ente
fortalecedor de combatir esta enfermedad el autocuidado; este estudio
tiene por objetivo determinar las habilidades de autocuidado de los
pacientes con hipertension arterial segun la teoria Dorothea Orem en el
puesto de salud PNP Carabayllo, Material y método, este estudio es de
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, disefio no experimental, de corte
transversal, la muestra de estudio estuvo conformada por 40 pacientes con
hipertension arterial. La técnica que se utilizé fue la encuesta y como
instrumento el cuestionario con respuestas politbmicas. Resultados: El 47%
tiene habilidades de autocuidado medio, 28% bajo y un 25% alto.
Conclusion: Las habilidades de autocuidado de los adultos hipertensos de

la PNP es medio.
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