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RESUMEN

La investigacion titulada “Factores asociados al desarrollo del pie diabético en
pacientes, del Hospital Santa Maria del Socorro-lca Periodo Enero- Diciembre
2016” que tiene como objetivo Identificar cuales son los factores asociados al
desarrollo del pie diabético en pacientes del Hospital Santa Maria del Socorro-
Ica Periodo Enero- Diciembre 2016, El presente sera un estudio de tipo
descriptivo, observacional, retrospectivo y transversal. Con una muestra de
100 paciente y se aplicara una revision de historias clinicas. Concluyendo que
de acuerdo con la informacion arrojada por los estudios estadisticos para
determinar la asociacioén de factores socio demograficos y clinicos inherentes a
la investigacion, se determiné que los principales factores asociados a la
enfermedad son aquellos factores clinicos como las neuropatias y angiopatias,
sin embargo, se evidencido una asociacion de factores socio demograficos,
como el sexo, con la enfermedad, por lo que se considera que las acciones
recomendadas para la prevencion y cuidado de esta son la educacion y el auto
cuidado. El no cumplimiento de estas practicas, como quedd demostrado en
este estudio, se asocia con la presencia del pie diabético. El ponerlas en
practica en los programas de vigilancia y control de diabetes mellitus contribuira
a mejorar las condiciones de vida saludables; por otro lado, el auto cuidado
debera ser el método que permitira a los pacientes desarrollar habitos de

mejores practicas en el cuidado y prevencion de la enfermedad.
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