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RESUMEN 

 

El deterioro cognitivo  se presenta  gradualmente en la mayoría de  adultos 

mayores y puede  condicionar situaciones de grave incapacidad, por lo que 

se requiere su pronto diagnóstico e intervención oportuna. El Objetivo de 

este estudio fue determinar el  deterioro cognitivo en el adulto mayor según 

género - Lo -  Marzo  Junio 2015. El estudio es 

de tipo descriptivo y de corte trasversal. La muestra estuvo conformada por 

70 adultos mayores del Centro Ceragem. La Técnica usada fue la encuesta, 

el cuestionario es el test mini mental. Resultados: El deterioro cognitivo leve 

se presentó con mayor frecuencia en el sexo femenino con un 42.1%, con 

mayor frecuencia en las dimensiones  memoria - concentración y cálculo. 

Conclusiones: El deterioro cognitivo fue más frecuente en el sexo femenino.  
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