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RESUMEN

INTRODUCCION: La Tuberculosis pulmonar es uno de los principales
problemas de salud publica que afecta a miles de peruanos, es una enfermedad
infectocontagiosa causada por el Mycobacterium Tuberculosis, multiples
factores se asocian al contagio. El contagio es de persona a persona al inhalar
microgotas contaminadas por los individuos enfermos al toser, estornudar o
hablar.

MATERIALES Y METODOS: El presente trabajo, es de tipo descriptivo,
retrospectivo. La poblacion y muestra esta conformada por todos los pacientes
con tuberculosis pulmonar de 20 a 50 anos que asisten al puesto de Salud
Armatambo en el periodo Enero a Diciembre del 2015.

RESULTADOS: Se encontré que un 68,6% corresponde al sexo masculino,
ademas se evidencia que tan solo el 42,9% ingieren alimentos 1 vez al dia y el
54,2% ingiere mayormente carbohidratos. En el aspecto socioeconomico
encontré que el 31.4% no trabajaba, solo el 54.3% han cursado primaria.
DISCUSION: El género que predomino en este estudio fueron varones, lo cual
concuerda con Fernandez (2015). Autores extranjeros encontraron que sus
pacientes tenian niveles educacionales superiores al primario, en este estudio
el 45.7% curs6 secundaria. Segun Barrios y Col. (2010), la inadecuada
alimentacion reduce la resistencia a la enfermedad, lo cual concuerda con este
estudio, se evidenci6 que el 42.9% ingiere 1 alimento al diay el 25,7% tiene un
tipo de alimentacion completa.

CONCLUSIONES: Los factores que interviene en la tuberculosis pulmonar,
como el socioecondmico, ambientales y nutricional estan presentes en la

mayoria de pacientes, los patolégicos en menor porcentaje.
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