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RESUMEN  
 

 
El envejecimiento de las personas es un proceso natural, irreversible y 

continuo durante el ciclo de vida lo que genera vulnerabilidad y por ende un 

alto riesgo. Siendo las caídas un problema de salud, más frecuente en el 

adulto mayor. El estudio titulado Factores de riesgo y prácticas de 

autocuidado del adulto mayor para la prevención de caídas de la asociación 

los Auquis San Juan de Miraflores noviembre 2014 tuvo como objetivo 

general determinar los factores de riesgo y las prácticas de autocuidado del 

adulto mayor para la prevención de caídas. El estudio es de tipo cuantitativo, 

método descriptivo de corte transversal. La población estuvo conformada por 

60adultos mayores. La técnica de recolección de datos a utilizar fue la 

entrevista y el instrumento una guía de entrevista, el tipo de muestreo es no 

probabilístico obteniendo como resultados que el 66% de los adultos 

mayores encuestados presentan riesgos de caídas, donde el factor de riesgo 

intrínseco es el más predominante tiene 74% y el factores extrínsecos 62%. 

En relación a las prácticas de autocuidado del adulto mayor para la 

prevención de caídas es inadecuada con 60%, en lo que respecta cuidados 

físicos 64% y cuidados ambientales 56%; llegando a la siguiente conclusión: 

los factores de riesgo de caída en el adulto mayor están presentes y las 

prácticas de autocuidado del adulto mayor para la prevención de caídas de la 

Asociación los Auquis son inadecuadas. 
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