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RESUMEN

Introduccion: La preeclampsia es una patologia exclusiva del embarazo,
constituye un gran problema de salud publica y una de las principales
causas de mortalidad materna en nuestro pais y en muchos paises del
mundo. El fin de la investigacién es servir de herramienta de apoyo para
profesionales de la salud que tienen bajo su responsabilidad la atencion de
embarazadas mediante el reconocimiento de los principales factores
predisponentes de dicha complicaciéon del embarazo.

Objetivos: conocer el numero de casos de gestantes con diagndstico de
preeclampsia y lograr identificar los factores predisponentes mas frecuentes
de dicha enfermedad.

Materiales y métodos: Es un estudio de tipo Descriptivo Retrospectivo
realizado en el Hospital Carlos Lanfranco La Hoz. Se analiz6 la base de
datos de las historias clinicas de las gestantes atendidas durante el afio
2014.

Resultados: El numero de casos de preeclampsia en dicho periodo fueron
338 gestantes (11,16%). La edad materna mas frecuente de las gestantes
con preeclampsia fue de 35 afos a mas (30,77%). El grado de instruccion
secundaria (51,48%). Las multigestas que presentaron preeclampsia
(68,64%). La mayoria de gestantes con preeclampsia terminaron el
embarazo por cesarea (89.64%).

Conclusiones: los casos de preeclampsia en el HCLLH se encuentran
dentro del rango reportado en nuestro pais, la edad materna, el grado de
instruccion y el estado civil resultaron ser los factores predisponentes mas

frecuentes de preeclampsia.
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