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RESUMEN

El inicio de la actividad sexual en adolescentes se ha convertido en un
problema de salud publica que afecta a un grupo etareo en riesgo en
donde existen factores familiares, sociales y culturales que estan
predisponiendo a que este inicio sea mas precoz por lo tanto constituye
una importante variable de investigacion. El objetivo del estudio fue
determinar los factores predisponentes al inicio de la actividad sexual en
adolescentes de la Institucion Educativa Simon Bolivar Chincha Diciembre
2015. Material y métodos: El tipo de estudio fue de enfoque cuantitativo,
alcance descriptivo y corte transversal, la técnica usada para la
recoleccion de datos fue la encuesta y como instrumento un cuestionario
previamente validado por juicio de expertos (0.031), cuya confiabilidad fue
demostrada a través del coeficiente Alfa de Crombach (0.82), la poblacion
fue de 430 adolescentes y la muestra de 136 adolescentes obtenida por
muestreo probabilistico estratificado. Resultados: Los Factores familiares,
sociales y culturales predisponentes al inicio de la actividad sexual
estuvieron presentes alcanzando 63%(85); 70%(95) y 75%(102)
respectivamente; de manera global se obtuvo que los factores
predisponentes al inicio de la actividad sexual estan presentes en un 67%
(91). Conclusién: Los factores familiares, sociales y culturales
predisponentes al inicio de actividad sexual estuvieron presentes en los
adolescentes de la Institucién Educativa Simon Bolivar Diciembre 2015, la
mala relacion con los padres es el indicador de mayor presencia en los
factores familiares, la presion de los amigos es de mayor presencia en el

factor social y la asistencia a fiestas dentro del factor cultural.
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