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RESUMEN

La tuberculosis esta relacionada con deficiencia dietéticas como pérdida
de peso y apetito, pérdida de masa muscular por degradacién de
proteinas como respuesta corporal a la infeccién asi mismo el deterioro
de nutrientes con zinc, hierro y selenio, asi como las vitaminas A,D,E esta
deficiencia dietéticas pueden ser determinantes e importantes para la
resistencia a la tuberculosis. La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar los hd&bitos alimenticios en pacientes con tuberculosis
pulmonar atendidos en la Micro red de Pueblo Nuevo Febrero
2017.Material y métodos: Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo de corte
trasversal, la muestra fue de 40 pacientes con Tuberculosis Pulmonar. La
técnica utilizada fue la encuesta y como instrumento un cuestionario
validado por juicio de experto (P=0.47) demostrdndose ademas su
confiabilidad a través del coeficiente de Alfa de Cron Bach (0.90).
Resultados: El 62.5%(25) de pacientes con tuberculosis tiene habitos
alimenticios inadecuados. Segun tipos de consumo de alimentos son
adecuados el 65%(26), en caracteristicas de los alimentos el 55%(22) son
inadecuados, segun lugar de consumo el 52.5%(21) son inadecuados,
higiene alimentaria el 57.2%(23) son inadecuados. Conclusiones: Los
habitos alimenticios en pacientes con tuberculosis pulmonar atendidos en

la Micro red de Pueblo Nuevo son inadecuados.
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