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RESUMEN

Introduccion: La inadecuada calidad de vida en el adulto mayor
repercute considerablemente en su estado emocional, fisico, social y
otros produciendo cambios en su estado de vida y salud. El objetivo fue
determinar la calidad de vida del adulto mayor en el Centro de Salud las
Américas julio 2017. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo
de corte transversal. Muestra: Se trabajo con 79 personas usuarias del
centro de salud las Américas, que tuvieron los criterios de inclusion y
exclusion. El instrumento fue confiable y veridico. Resultados: La calidad
de vida de la mayoria de los longevos en el Centro de Salud las Américas
es mala con un 51%, regular 29% y buena 20%. De acuerdo a las
dimensiones se obtuvo: bienestar fisico es aceptable un 41%, bienestar
emocional es aceptable con un 41%, bienestar social es aceptable en un
29%, bienestar ambiental 51%. Conclusion: La calidad de vida de los
adultos mayores del centro de salud las Américas fue regular en las

dimensiones fisica, emocional e ambiental y mala en el aspecto social.
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