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RESUMEN
Esta revision tiene como objetivo mostrar el efecto benéfico de los probiéticos en la salud oral. Los probiéticos representan

una opcion terapéutica para mantener la salud bucal mediante la utilizacion de bacterias naturales. Actualmente estas es-
trategias podrian evitar la formacién de caries dental, inhibiendo a microorganismos especificos, sin la necesidad de alterar

el equilibrio microbiologico de la cavidad oral.
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BENEFICIAL EFFECTS OF PROBIOTICS ON THE PREVENTION

OF DENTAL CARIES

ABSTRACT

This review aims to show the beneficial effect of probiotics on oral health. Probiotics represent a therapeutic option for
maintaining oral health using natural bacteria. Currently these strategies could prevent the formation of dental caries,
inhibiting specific microorganisms, without the need to alter the microbiological balance of the oral cavity.
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INTRODUCCION

La salud oral es un componente importante en nuestra vida,
entre los principales problemas esta la caries dental, que
continta siendo un dilema importante de vitalidad bucal a
nivel mundial, afectando al ser humano en las etapas de la
nifiez, adultez y vejez. Es uno de los padecimientos méas
prevalentes en la poblacion mundial y mas adn en los paises
en desarrollo, por lo que se necesitan nuevas medidas para
su prevencion (1).

Nuestra cavidad bucal es un ecosistema muy variado, ya
que alberga aproximadamente mas de 700 bacterias, entre
ellas el Streptococcus mutans, una de las bacterias respon-
sables de la caries dental (2,3).

Es un ecosistema complejo, cuyos componentes: rango de
pH, la disponibilidad de nutrientes, las superficies deslizantes
y no deslizantes, la saliva, los fluidos creviculares y las co-
munidades microbianas, fluctian en composicion y en acti-
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vidad metabdlica, y se encuentran en homeostasis con el
huésped. Los cambios en el ambiente, por diversas razones
alteran este equilibrio y la lesion cariosa es una consecuen-
cia de los cambios en la ecologia sefialada anteriormente.
Si el ambiente local es perturbado, entonces los patégenos
potenciales pueden ganar una ventaja competitiva y bajo las
condiciones apropiadas se podran alcanzar nimeros que
predisponen a dicha enfermedad (1-4).

Las estrategias preventivas contra la caries dental se centran
en reducir el proceso de desmineralizacion provocada por
los acidos que generan las bacterias cariogénicas e interrum-
pir este ciclo antes de un dafio irreversible (4).

Los probiéticos son microorganismos vivos presentes en la
flora intestinal que, cuando son ingeridos 0 administrados en
cantidad adecuada, tienen un efecto saludable para el ser
humano.

Aunque existe una creciente evidencia sobre el manejo de
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probioticos y su efectividad, en la prevencion de lesiones
cariosas es aun limitada y controversial. La mayoria de los
estudios se han centrado en el mecanismo de accion de los
probidticos, por esa razon el propdsito de esta revision es
describir los efectos benéficos de estos microorganismos
en la prevencion de caries dental (3).

Descubrimiento y definicion de probidticos

El premio Nobel Elie Metchnikoff atribuy6 anteriormente
los efectos beneficiosos de los productos lacteos fermen-
tados a los cambios en el equilibrio microbiano en el intes-
tino. El crefa que los efectos nocivos de las toxinas ocasio-
nadas por las bacterias intestinales podrian reemplazarse
por los efectos beneficiosos de las bacterias del acido
lactico (4).

El empleo de los probiéticos es un enfoque que ha crecido
en los ultimos afios. Estos son microrganismos vivos e in-
ofensivos que se usan ampliamente por su accion tera-
péutica en diferentes patologias del organismo, que al ser
administradas en cantidades adecuadas logran un beneficio
para la salud del huésped (1-4).

El término “probidtico” fue introducido por Lilli y Stillwell en
1965, deriva del griego “pro-vida” que significa “a favor de
la vida”, en oposicion al antibiético que significa “contra la
vida”. En 1989 Fuller considero los probiéticos como un
complemento alimentario vivo, unas bacterias que habitan
el intestino y que actuan con un mecanismo de control para
prevenir el crecimiento de patégenos formando una barrera
natural que protege contra las infecciones. En ciertas cir-
cunstancias este equilibrio se afecta por el empleo de anti-
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bidticos, cambios de alimentacion, estrés, que aumentan
la susceptibilidad a la infeccion (5).

Actualmente la definicion mas completa segun Teitelbaum
y Walker, es que los probiéticos son un género que contiene
microorganismos viables definidos, en proporciones ade-
cuadas para afectar la microflora en el intestino con efectos
beneficiosos en el huésped (3).

En el 2002, la OMS y FAO concretaron los probidticos
como microorganismos beneficiosos para la salud humana
protegiendo y estimulando al sistema inmunolégico (4-6).

Tipos de probioticos

Las bacterias més frecuentes relacionados con la actividad
probidtica son: Lacto bacillus acidophilus, L. casei, L. reuteri,
L. plantarum ,L. rhamnosus; Bifidobacterium brevis, B. lon-
gum, B. infantis, B. animalis; Streptococcus salivaris sub
especie thermophilus y algunas variedades de levaduras
como Saccharomyces boulardii (4-5).

Mecanismo de accion

Varios mecanismos de accién se han propuesto para los
probidticos, debido a sus efectos beneficiosos sobre la
salud humana, se han afiadido a varios alimentos, que se
consideran vehiculos para la administracion. El principio
de este método es el reemplazo de las bacterias dafiinas
por las saludables (6,7, 8).

Estos mecanismos de accion para prevenir la caries dental
son similares a los que afectan la flora intestinal. Tradicio-
nalmente, los microorganismos probiéticos (principalmente
Lactobacillus ssp. y Bifidobacterium ssp.) se han utilizado
para prevenir o tratar enfermedades en el tracto gastroin-
testinal (6,8).

Los probitticos producen una diversidad de sustancias an-
timicrobianas (proteinas de bacteriocina) en la boca. Sus-
tancias que son mas efectivas en medio acido que en al-
calino, a su vez compiten con microorganismos patégenos
de la cavidad oral para colonizar en la superficie del diente,
por los alimentos y sustancias en el medio ambiente lo-
grando un cambio en el pH oral, aumento de la actividad
de la lactasa, reduccion en el tiempo de eliminacion del ro-
tavirus, aumento en la produccién de los linfocitos T helper
y un crecimiento de la inmunoglobulina A secretora regu-
lando la respuesta inmune e inflamatoria (3,9).

Estos tienen la capacidad de reducir el pH salival y sintetizar
antioxidantes inhibiendo de esta manera la formacién de
placa y la progresion de la lesion cariosa mejorando la
salud oral (4,5).

En los Ultimos 20 afios ha habido un mayor interés en los
posibles efectos de los probiéticos sobre la salud oral, Los
estudios in vitro han mostrado resultados prometedores
con la inhibicién del crecimiento del Streptococcus mutans
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y Candida albicans, sin llegar a desarrollar los efectos se-
cundarios como la resistencia bacteriana (6,11).

Caracteristicas

Ser habitante normal del intestino humano, no ser nocivo,
ni toxico, subsistir al medio acido del estémago y efecto de
la bilis en el duodeno, tener capacidad de cohesion a células
epiteliales, adecuarse a la microbiota intestinal sin trasladar
la microbiota nativa ya existente, elaborar sustancias anti-
microbianas y tener capacidad para incrementar funciones
inmunes y las actividades metabdlicas. Entre los microor-
ganismos probidticos utilizados en el consumo humano
estan las bacterias acido-lacticas (BAL) que comprenden
lactobacillos y bifidobacterias, pero también se utilizan otras
cepas bacterianas no patdgenas, como Streptococcus y En-
terococcus (7,10).

Relacion con la salud oral

En los ultimos afios se ha presentado un creciente interés
en las terapias preventivas y suplementos nutricionales para
mejorar la salud como el consumo de los probiéticos.
Investigaciones experimentales y clinicas han permitido
ganar mas experiencias e informacion sobre los mismos.
Una mayor evidencia cientifica y conocimiento acumulado
permiten evaluar las bacterias acido-lacticas, sobre todo es-
pecies de lactobacilos y bifidobacterias como una herra-
mienta terapéutica o un coadyuvante en el tratamiento de
enfermedades gastrointestinales, respiratorias en algunos
escenarios clinicos, aunque los resultados del uso de pro-
biéticos como componentes terapéuticos son alentadores,
son necesarias mas investigaciones comparativas para es-
tablecer la cantidad dptima y la duracién del tratamiento en
las diferentes situaciones clinicas donde han demostrado
efectos benéficos (7 ,12).

Segun Ldpez-Brea, los probioticos desempefian un papel
importante en las funciones digestivas, inmunitarias y res-
piratorias (13).

Elnaz y col. estudiaron el efecto del yogur con probiético y
las gomas de mascar que contienen xilitol en la reduccion
de los niveles salivales del Streptococcus mutans. Asi, com-
probaron la efectividad de los mismos en la reduccion de
los niveles de S. mutans en saliva, y recomendando su con-
sumo constante, a largo plazo, para prevenir la caries (14).
Nadelman y col. realizaron una revision sistematica cuya fi-
nalidad fue evaluar el efecto del contenido de probidticos en
productos lacteos en parametros orales y salivales. Reali-
zaron busquedas electronicas basadas en los criterios
PICO, incluyeron ensayos controlados aleatorios en adultos
/ nifios (P) en los que los productos lacteos que contenian
probidticos (1) se compararon con los controles (C) para el
establecimiento de la salud oral (O). Se incluyeron 32 estu-

MEDICINA NATURISTA - 2020; Vol. 14 - N° 2

dios en la sintesis cualitativa y 24 en meta analisis. Deter-
minaron que los probiéticos lacteos fueron efectivos para
reducir SM, aumentar el pH salival y promover un indice de
placa mas alto. Las matrices liquidas, como la leche y el
yogur, parecen ser mas efectivas para reducir los niveles de
SMy LB. Y recomendaron que el consumo de productos
lacteos que contienen probidticos podria ser un tratamiento
de apoyo en la prevencion de caries (15).

Sédderling y col .compararon los efectos de la cepas de Lac-
tobacillus probidticas en la formacion de biopeliculas de
Streptococcus mutans, se estudié la capacidad del Strepto-
coccus mutans para adherirse y crecer en una superficie de
vidrio, reflejando la formacién de biopeliculas, en presencia
de los lactobacilos, como resultado se demostré que los pro-
bidticos cominmente usados interfieren en el desarrollo de
biofilm del Streptococcus mutans en el estudio in vitro y que
la actividad antimicrobiana contra esta bacteria depende del
pH (16).

Sung-Hoon y col. realizaron un estudio comparativo del
efecto de los probidticos en el modelo de biopelicula cario-
génica para prevenir las caries dentales. Examinaron la ac-
tividad antimicrobiana de tres tipos de probiéticos contra los
Streptococcus spp. orales. Agregaron probidticos durante la
formacion de la biopelicula con bacterias salivales inclu-
yendo Streptococcus mutans, observando el efecto inhibi-
torio en la formacién del modelo de la biopelicula cariogé-
nica. Por esta razon, el control de la biopelicula oral es im-
portante para la prevencion de lesiones cariosas (17).
Rebolledo y col. evaluaron el efecto de las cepas probiéticas
en el crecimiento in vitro del Streptococcus mutans. Demos-
traron que los probidticos con cepas Lactobacillus casei, va-
riedad rhamnosus, inhibieron el crecimiento en el Strepto-
coccus mutans, lo que permitié concluir que las cepas pro-
biéticas reducen la colonizacién de las principales bacterias
productoras de caries dental, por consiguiente podrian
usarse como apoyo en la prevencion y profilaxis de la en-
fermedad en pacientes con alto riesgo cariogénico (1).
Gruner y col. evaluaron los probiéticos para la terapia de las
enfermedades periodontales y caries, donde se incluyeron
ensayos aleatorios controlados y compararon la eficacia de
los probidticos versus el placebo. Realizaron un andlisis de
prueba con respecto a los Streptococcus mutans, lactoba-
cillos, un nimero de patdgenos periodontales, la gingivitis,
la higiene bucal y el incremento de la incidencia de las ca-
ries. Obtuvieron que las pruebas actuales son insuficientes
para recomendar el uso de probiéticos en el tratamiento de
la lesion cariosa, pero sirven de apoyo para la prevencion
de esta y el tratamiento de gingivitis o periodontitis (21).
Cagetti y col. analizaron la hipétesis de que la administracion
de cepas de probioticos podria desempefiar un papel en la
prevencion de las lesiones cariosas y el control de los fac-
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tores de riesgo. Se identificaron 66 articulos, en los cuales
23 de ellos cumplieron los criterios de inclusién. Como re-
sultado, solo tres estudios desarrollaron lesiones cariosas,
todos los demas informaron de factores de riesgo de caries
como evaluacion provisional en el cual concluyeron que los
probiéticos cumplen un papel como agente antagonista
frente a los Streptococcus mutans, bacterias acido-géni-
cas/acidas que contribuyen al proceso de caries demos-
trando asi la capacidad de reducir los recuentos de estos
en la saliva y/o la placa en un tiempo reducido (22).
Chanika y col. evaluaron un ensayo aleatorio donde 487
nifios en edad preescolar recibieron por 6 meses un pro-
ducto placebo sin probidticos (grupo 1), un segundo grupo
recibid leche con probidticos y un tercer grupo recibio el pro-
ducto con probidticos tres dias intercalados (grupo Ill). Fue-
ron sus resultados que las cantidades de Streptococcus mu-
tans disminuy¢ significativamente en los grupos Il y Ill en
comparacién con el grupo |, y concluyeron que la adminis-
tracion de probidticos diariamente o cada tres dias reduce
las cantidades de esta bacteria cariogénica (23).
Gungoury col. analizaron estudios, aun en sus primeras eta-
pas de investigacion. Sin embargo, los resultados muestran
que los probidticos son eficaces contra la caries dental, en-
fermedad periodontal, lesiones de la mucosa oral y halitosis.
Esta revision proporciona ademas informacion sobre los
efectos de los probidticos sobre la salud general y su uso be-
néfico en la asistencia sanitaria (24).

Saha y col. investigaron las bacterias probiéticas, seleccio-
nadas por su inhibicion contra el Streptococcus mutans'y por
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sus caracteristicas: promocion de la salud oral, la modulacion
del pH salival, la competencia de los nutrientes, el mecanis-
mos de coagregacion, la adhesion bacteriana a los querati-
nocitos epiteliales orales, la produccion de dxido nitrico bac-
teriano y la actividad antioxidante de estos microorganismos
que inhiben al Streptococcus mutans hasta niveles no detec-
tables. Se sugiere el uso como agente terapéutico frente a
las enfermedades orales como la caries y lesiones periodon-
tales (25).

Angarita y col, en sus estudio piloto evaluaron los efectos
de un alimento funcional suplementado con probiéticos sobre
factores biolégicos relacionados con la caries dental en
nifios. Estudio realizado durante 6 meses, 3 meses recibieron
leche con probiéticos y los otros 3 meses leche sin probio-
ticos. Concluyeron que los probitticos pueden contribuir a la
disminucion del nimero de microorganismos cariogénicos.
Sin embargo, la seleccién adecuada del tipo de bacteria con
respecto a su acidogenicidad es fundamental para evitar la
generacion de un efecto contrario al esperado (26).

La investigacion sobre los efectos benéficos de estos micro-
organismos en la prevencion de caries dental, sin duda con-
tintia y deberd seguir en el futuro. Aln es necesario realizar
estudios donde se evallien los efectos secundarios a largo
tiempo. Si bien es cierto que existe evidencia que indica un
efecto benéfico del uso de probitticos en la prevencion de
caries dental, es preciso realizar trabajos con poblaciones
més amplias y que evallen efectos secundarios con el
tiempo.
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