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RESUMEN 

 

Introducción: El bienestar espiritual es un elemento esencial en la vida 

de las personas complementado por un conjunto de costumbres, valores 

y creencias que considera al sujeto de cuidado; además de la exploración 

de sí mismo, el encontrarse con interioridad y dar un significado a su vida 

a través de la fe: dándole el sentido de armonía propia y la trascendencia 

en el proceso de enfermedad. Objetivo: Determinar el bienestar espiritual 

del paciente preoperatorio con la calidad de cuidado enfermero en los 

servicios de neurocirugía del Instituto Nacional de Ciencias Neurológicas 

Agosto-2021. Metodología: Enfoque cuantitativo, nivel descriptivo 

correlacional, diseño no experimental de corte transversal. La población 

estuvo constituida por 90 pacientes se empleó como técnica la encuesta, 

y como instrumentos (SPS) y (Care-Q). Resultados: De manera general, 

el bienestar espiritual, califica con el 64% de nivel alto, según 

dimensiones; el 64.5% en prácticas espirituales y 63.3% de las creencias 

espirituales. Respecto con la calidad del cuidado enfermero. El 91.1% a 

un nivel medio, según dimensiones; el 72.2% en accesibilidad, el 83.3% 

explica y facilita, el 91.1% del confort, el 87.8% se anticipan, el 93.3% 

mantienen relación de confianza y el 94.4 % monitorea y hace 

seguimiento. Conclusión: No existe relación entre el nivel de bienestar 

espiritual del paciente preoperatorio y calidad del cuidado enfermero en 

los servicios de neurocirugía del Instituto Nacional de Ciencias 

Neurológicas, por lo que se rechaza la hipótesis. 
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