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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la adherencia al tratamiento y
complicaciones en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 en el Hospital San
Juan de Lurigancho, 2021.

Material y método: El estudio se realizé en el servicio de emergencia de
medicina interna. La muestra fue de 103 pacientes con diabetes mellitus tipo
2. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con un método hipotético
deductivo, tipo de investigacion basica, prospectivo, observacional,
transversal, con un nivel de investigacién correlacional entre las variables
adherencia al tratamiento y complicaciones en pacientes con diabetes mellitus
tipo2.

Resultados: Dentro de los datos generales se encontré que del total de
pacientes que presentaron complicaciones el 80.8% no presentaron
adherencia al tratamiento, asi mismo del total de pacientes que presentaron
complicaciones el 73.1% no presentaron adherencia al control médico, del
total de pacientes que presentaron complicaciones el 77.5% toma metformina,
ademas del total de pacientes que presentaron complicaciones el 32.7% casi
nunca realizaban actividad fisica y del total de pacientes que no presentaron
complicaciones el 62.7% frecuentemente hacian actividad fisica, ademas se
aprecio que del total de pacientes que presentaron complicaciones el 28.8%
casi nunca realizaban dieta y del total de pacientes que no presentaron

complicaciones el 56.9% frecuentemente hacian dieta.

Conclusion: Se presento una relacion entre la adherencia al tratamiento y
complicaciones de los pacientes con Diabetes mellitus tipo 2 que asisten al
Hospital San Juan de Lurigancho, del 2021, esta relacién fue inversa y
significativa, lo que establecié que una deficiente adherencia al tratamiento

conlleva a la aparicion de complicaciones.

PALABRAS CLAVES: Adherencia al tratamiento, complicaciones.



