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RESUMEN

La Organizacion Mundial de la Salud sostiene que la proliferacion de la enfermedad
del coronavirus 2 (SARS-COV-2) esta relacionado al contacto con otra persona que
tiene el virus, por lo que se desarrollo la investigacion cuyo objetivo fue: determinar los
Factores asociados a la propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad de
Criminalistica de la Policia Nacional de la Policia Nacional del Perd. Afio 2021.
Desarrollando un estudio descriptivo correlacional prospectivo de corte transversal en
una muestra de 41 integrantes de la Unidad en estudio, reunieron los criterios de
inclusion, la técnica de recoleccion de datos fue la entrevista, y los instrumentos un
cuestionario de factores de 31 items con una validez de contenido y confiabilidad de
alfa de Cronbach 0.91, que fueron aplicados previo consentimiento informado. Los
datos fueron procesados en el paquete estadistico SPSS, se realizé el analisis
descriptivo e inferencial frecuencias simples, acumuladas, medidas de tendencia
central, dispersion y correlacion de chi> Resultados: Se observaron factores
sociodemogréficos como: la edad (46%), sexo (76% son hombres), estado civil (63%
de casados) y el factor residencia (41% reside en una urbanizacion). En factores de
riesgo de estilo de vida, se observo el consumo de tabaco (56%), consumo de alcohol,
hacinamiento (49% de casos Covid19 con 2 a 4 personas en casa) y co-morbilidad
donde se aprecia que el 46% si padece de este tipo de enfermedades. En factores
ocupacionales se observo: las comisiones internas (56%), contacto fisico con
personas durante comisiones internas (88%), contacto fisico con personas durante
comisiones externas (85%); uso de vehiculos pequefios para traslado a comisiones
(73%), hacinamiento de oficinas, no hacen el frecuente lavado de manos en la oficina
(95%), areas con bafio propio (56%), permanencia en lugares concurridos y cerrados,
contacto con personas contagiadas y la utilizacion de ascensor. Conclusion: Los
factores sociodemograficos, estilos de vida y ocupacionales influyen
significativamente en la presencia de la Covid19 en integrantes de la Unidad de

Criminalistica de la Policia Nacional del Perti 2021.

PALABRAS CLAVES: Covid19, Factores asociados, Propagacion
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ABSTRACT

Objective: to determine the Factors associated with the spread of the Covid-
19 pandemic in the Criminalistics Unit of the National Police of Peru, year
2021.

Type and design: A quantitative, observational and analytical study was
developed.

Results: Sociodemographic factors were observed such as: age (46%),
another associated factor is sex (76% are men), another factor is marital status
(63% married) and finally we have the residence factor (41% reside in an
urbanization). In risk factors, tobacco consumption (56%), alcohol
consumption, overcrowding (49% of Covid19 cases with 2 to 4 people at home)
and co-morbidity were observed, where it is appreciated that 46% suffer from
this type of diseases. Regarding occupational factors, it was observed: internal
procedures (56%), physical contact with people during internal procedures
(88%), physical contact with people during external procedures (85%); use of
small vehicles to transfer to commissions (73%), overcrowded offices,
infrequent hand washing in the office (95%), areas with their own bathroom
(56%), stay in crowded and closed places, contact with infected people and
the use of the elevator.

Conclusion: The factors associated with the spread of the Covid-19 pandemic
in the Criminalistics Unit of the National Police, year 2021 highlight: age,
married men and civil status, people who have consumed alcohol in the past,
people who live in overcrowding, people who do many commissions and are
in physical contact with other people, people who use small vehicles to transfer

to commissions, overcrowded offices and the use of the elevator.

KEYWORDS: Covid19, associated factors, spread.



INTRODUCCION

Esta investigacion tuvo por objetivo determinar los factores asociados a la
propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la
Policia Nacional Afio 2021. Segun el informe de la Organizacion Mundial de
la Salud dijo que el nuevo coronavirus 2 (SARS-COV-2) sucedié en Wuhan,
una ciudad de la provincia de Hubeli, en China, que hasta diciembre del 2021

genero cerca 270,8 millones de casos confirmados (1).

La Organizacion Mundial de la Salud menciona que el contagio del
coronavirus 2 (SARS-COV-2) se manifiesta cuando hay contacto con
personas que tiene el virus, también cuando se habla, tose o estornuda salen
gotas de la boca o nariz, por ello se recomienda un metro de distancia con
todos, cubrirse la boca y nariz; y lavarse continuamente las manos con agua

y jabén complementado con el uso de desinfectante como el alcohol (2).

En relacion a la afectaciébn del personal de la policia, la Organizacion
Internacional de Policia Criminal reporté que esta nueva pandemia de la
enfermedad del coronavirus ha logrado que a nivel mundial se infecten 1 de
cada 15 policias con el coronavirus 2 (SARS-COV-2); esto se debe a que la
policia realiza a diario diversas intervenciones a pesar de estar en plena

pandemia (3).

La importancia de esta investigacion es identificar los factores de riesgo
asociados a la propagacion de la pandemia COVID-19 para lograr el
establecimiento de nuevas formas de convivencia social, lograr el
mejoramiento ante las practicas de prevencion y controlar infecciones, para
de esta manera garantizar la salud publica, reducir el contagio de la
enfermedad; y por ultimo tener conocimiento en otras areas de la Policia

Nacional.


https://cnnespanol.cnn.com/category/coronavirus/

Esta tesis en cada uno de sus capitulos presenta el desarrollo de la
investigacion, partiendo del Capitulo | donde se muestra el planteamiento del
problema, descripcion de la realidad problematica. Asi mismo, el objetivo de
la investigacion, los objetivos especificos, la justificacion e importancia de la

investigacion, limitaciones del estudio, delimitacion del estudio.

En el Capitulo Il se muestra los antecedentes internacionales, los
antecedentes nacionales, marco teorico, marco conceptual y marco legal. Asi
mismo se encuentra el marco filoséfico, hipétesis de la investigacion e
hipotesis especificas. También identificacion y definicion de cada variable.
Luego la tabla de operacionalizacion con sus respectivas variable, indicadores

y dimensiones.

Segun en el Capitulo 11l se muestra la metodica orientada al disefio, nivel, tipo,
método de la investigacion. Asi mismo, presenta la muestra y la poblacion de
la investigacion, instrumentos, técnicas y proceso de recoleccién de datos.
También las técnicas para el procesamiento de informacién y consideraciones

éticas.

Segun el Capitulo IV se interpreta y analiza el resultado descriptivo de la
investigacion en tablas y gréaficos de cada variable con sus dimensiones e
indicadores. También se aplica la prueba KR20, para la confiabilidad del

instrumento utilizado

Por ultimo, segun el Capitulo V se presenta la discusion, conclusiones,

recomendaciones y referencias bibliograficas de esta investigacion.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de la realidad problematica

Segun un informe de la Organizacion Mundial de la Salud menciona que el
nuevo coronavirus 2 (SARS-COV-2) provocado en China, hasta diciembre del
2021 ocasion6é cerca de 270,8 millones de casos con un aproximado 5

millones 195 mil 833 defunciones a nivel mundial (1).

La Organizacion Mundial de la Salud sostiene que, a diciembre del 2021, en
Estados Unidos se han identificado cerca de 822 mil 892 personas fallecidas
por coronavirus. En Francia alcanzo los 9 millones 639 mil 037 personas
confirmadas de coronavirus. Asi mismo, Rusia superé los 10 millones 279 mil
009 personas confirmadas de coronavirus, y por ultimo tenemos a Espafia, a
fecha de 13 de diciembre de 2021, con un total de mas de 5,3 millones de

personas infectadas con el SARS-CoV-2.

La Organizacion Mundial de la Salud menciona que el contagio del virus
(SARS-COV-2), se contagia cuando hay cierta exposicidon con personas que
hayan tenido el virus. Asimismo, que esta enfermedad se extiende cuando la
persona por hablar, toser o estornudar salen de ella diminutas gotas por la
boca o nariz. Para ello se recomienda tener un metro de distancia con cada
persona. Asimismo; se sabe que las goticulas al caer en objetos y en
superficies, como mesas, sillas, barandas, por lo tanto, las personas que tocan
esas superficies pueden adquirir el virus cuando estas proceden a tocarse la
boca, ojos o nariz. Es por ello que es sumamente importante el lavado de

manos con agua y jabén y emplear alcohol para la desinfeccion (2).

En relacion que esta investigacion se basa en identificar los factores o
elementos asociados a la proliferacion de la pandemia COVID19 en la Unidad
de Criminalistica de la Policia Nacional del Peru, es trascendental mencionar

informacion a nivel mundial en base a los contagios producidos en la policia,



es por ello que, la Organizacion Internacional de Policia Criminal reporté que
esta nueva pandemia de la enfermedad del coronavirus ha logrado contagiar
a diciembre 2021 un promedio de 1 200 policias en Nueva York. Ademas,
menciona que a nivel mundial se han infectado 1 de cada 15 policias con el
coronavirus 2 (SARS-COV-2). Esta cifra es posible, porque la policia realiza
diversas intervenciones en diferentes actividades ilicitas llevadas a cabo por

personas en todo el mundo durante la pandemia (3).

En Latinoamérica, la Organizacion Panamericana de la Salud menciona que,
en Brasil, el indice de enfermos por coronavirus es de 29,79 por cada cien mil
habitantes hasta diciembre 2021. Por otro lado, América Latina continta
siendo la regién mas afectada del mundo, con un 36 % de los casos (100,5
millones de infectados) y cerca del 45 % de los decesos (2,4 millones) a
diciembre 2021 (4).

La Policia Nacional del Per( es una organizacién del Estado Peruano que
tiene como finalidad asegurar el orden interno de la ciudadania, asi mismo
uno de sus objetivos es llevar a cabo las leyes o normas para asi brindar la
seguridad correspondiente. Teniendo en cuenta a su estructura organica, la
Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional del Pera tiene como labor
primordial acabar con la criminalidad, delito que sobrepasen la vida de los
ciudadanos como por ejemplo el cuerpo, la salud; el patrimonio; la libertad; la
familia; la fe puablica y otras defraudaciones; lavado de activos; trafico de
personas y pornografia infantil; el orden monetario y contra la salud publica

(5).

Teniendo en cuenta en el Perd, a diciembre del 2021, el Ministerio de Salud
registréo un promedio de 2 millones 301 mil 177, casos positivos, siendo que
202 mil 741 personas fallecieron. De las cuales, 94 mil 407 se encuentran

internados en Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) (6).


https://cnnespanol.cnn.com/category/coronavirus/

En el caso de la Policia Nacional del Perud, a diciembre 2021, se identifico
cerca de 800 policias que fallecieron por el coronavirus 2 (SARS-COV-2) y
cerca de 60 mil se contagiaron. La Unidad de Criminalistica de la Policia
Nacional del Peru, por otro lado, ha cumplido con su labor en el periodo de la
pandemia del coronavirus 2 (SARS-COV-2), es por ello que el personal que
la integra es muy probable que se contagie del coronavirus 2 (SARS-COV-2);
es decir, se siguen llevando a cabo acciones que ponen en peligro a la
poblacién como la delincuencia comun, crimen organizado, lavado de activos,
entre otras. En ese sentido, se plantea estudiar los factores que estan
vinculados a contraer la COVID-19, en la Unidad de Criminalistica de la
Policia Nacional Afo 2021, para analizar en detalle como la crisis del
coronavirus 2 (SARS-COV-2), esta generando cambios en el trabajo policial,

y su impacto potencial en la efectividad y legitimidad (7).

En la situacién local, la Policia Nacional del Pera reportd que a nivel local en
la Unidad de Investigacion criminalistica lograron infectarse alrededor de 41
policias por coronavirus 2 (SARS-COV-2), de la totalidad de 141 policias que

laboran (7).

Por lo expuesto, se formula el siguiente trabajo de investigacion titulado
Factores asociados a la propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad

de Criminalistica de la Policia Nacional Afio 2021.
1.1.1 Formulacién del problema
1.1.2 Problema General

¢,Cuales son los factores asociados a la propagacion de la pandemia Covid-

19 en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional Afio 20217?



1.1.3Problemas Especificos

a. ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas asociados a la
propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de

la Policia Nacional Afio 20217?

b. ¢Cuales son los factores de riesgo de estilo de vida asociados a la
propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de

la Policia Nacional Afio 2021?

c. ¢Cuales son los factores de riesgo ocupacional asociados a la
propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de

la Policia Nacional Afio 20217?

1.2.Objetivos de la Investigacion

1.2.1. Objetivo General

Determinar los factores asociados a la propagaciéon de la pandemia Covid-19

en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional Afio 2021.

1.2.2. Objetivos Especificos

a. Determinar las caracteristicas sociodemograficas asociados a la
propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de
la Policia Nacional Afio 2021.

b. Determinar los factores de riesgo de estilo de vida asociados a la
propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de
la Policia Nacional Afio 2021.

c. Determinar los factores de riesgo ocupacional asociados a la propagacion
de la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la Policia
Nacional Afio 2021.



1.3. Justificacion e importancia de la Investigacion

1.3.1. Justificacioén

Justificacion tedrica
Permiti6 generar propuestas de nuevas funciones a esta unidad de
criminalistica cuando se presenten este tipo de sucesos mundiales que
afecten a la poblacion y a la salud publica; para ello se determinaron los
posibles factores que estan asociados a la propagacion de la pandemia, ya
gue actualmente no se cuenta con estudios realizados en nuestro pais y a

nivel mundial.

Justificacion practica
La labor de los agentes policiales tiene como propadsito conservar el orden y
brindar seguridad publica, sin embargo, esta recesidbn generada por la
enfermedad COVID-19, también ha impactado a los policias, los mismos que
han continuado realizando sus labores con temor. En base a ello, esta
investigacion posibilité determinar los factores asociados a la propagacion de
la pandemia Covid-19 y permitié que se contribuya con mejorar las practicas
de prevencion y control de infecciones, para garantizar su seguridad y asi

contener la propagacion del COVID-19.

Justificacion metodoldgica
La presente investigacion fue estudio cuantitativo de nivel observacional y
analitico, que permitié cuantificar, observar, analizar de forma descriptiva los
factores que estan asociados desde el inicio de la pandemia COVID-19, y
cada uno de los sucesos conforme ha avanzado su propagacion en el equipo
gue integra la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional, del mismo modo
esta investigacion metodoldgica sera un referente para otros posibles
estudios, que se lleven a cabo en otras departamentos de la Policia Nacional

del Peru que se encuentren ejecutando sus labores en plena pandemia.



Justificacion econdémica

La presente investigacion constituye una forma de colaboracion para
determinar los distintos elementos econdmicos, debido a que la actual

pandemia esta ocasionando gastos imprevistos al Estado Peruano.

Justificacion social

La presente investigacién constituye una forma de colaboracion determinar
los distintos elementos sociodemograficos que se encuentren literalmente
relacionados a la proliferacion de la pandemia Covid-19, debido a que la
pandemia esta deteriorando la salud publica, ocasiona miedo, depresion y
morbimortalidad en la poblacién; por lo que fue necesario llevar a cabo esta
investigacion para reducir los factores o elementos de riesgo que se asocian

a la pandemia covid-19 en la Policia Nacional del Peru.

Justificacion legal

Resolucién Ministerial N° 972-2020- MINSA “Lineamientos para la vigilancia,
prevencion y control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicién
a SARS-Cov-2”, el Gobierno Peruano durante la pandemia ha emitido una

serie de decretos de urgencia.

Importancia

Es sumamente importante determinar los factores de riesgo asociados a la
propagacion de la pandemia COVID-19 para lograr el establecimiento de
nuevas formas de convivencia social, lograr el mejoramiento de las practicas
de prevencién y control de infecciones, garantizando la salud publica, mitigar
la propagacion de la enfermedad; asimismo tener conocimiento en otras areas

de la Policia Nacional.

1.4.Limitaciones en la investigacion

La presente investigacion presenta las siguientes limitaciones, como son:



» [Escases de informacion sobre el tema, por ser una infeccion reciente que
aparecio a fines del 2019.

* Investigaciones realizadas en empresas privadas mas no publicas.

* Poca sensibilizacion de las instituciones publicas y privadas para

desarrollar la investigacion en los tiempos de pandemia.

1.5. Delimitacion del estudio

Delimitacion espacial
Area geogréfica de estudio sera la Unidad de Criminalistica de la

Policia Nacional Afio 2021.

Delimitacion temporal

La investigacién sera desarrollada durante el afio 2021.

Delimitacion Universo
La poblacion estard conformada los integrantes de la Unidad de

Criminalistica de la Policia Nacional Afio 2021.

Delimitacion contenida

Es importante determinar los factores asociados a la propagacion de la
pandemia, con el objetivo de plantear nuevas estrategias que posibilite
a la Unidad de Investigacion Criminalistica de la de la Policia Nacional
de Peru desarrollar nuevas competencias multidisciplinarias que
relacionen éareas tanto administrativos, econdmicos, socioldgicos y

filoséficos con las ciencias propias de la salud.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Escallén et. al. en su tesis tuvo como objetivo analizar la morbilidad, letalidad,

mortalidad y tiempos de supervivencia de COVID-19 respecto al indice de
vulnerabilidad segun DANE de la poblacién colombiana, durante la
cuarentena nacional, 2020. Para ello se llevo a cabo un estudio observacional
descriptivo retrospectivo. La poblacion y muestra utilizada son los datos de los
casos confirmados por infeccién por SARS-Cov-2 en Colombia entre el 6 de
marzo y el 30 de septiembre de 2020 del INS, analizando indicadores
epidemioldgicos por departamento, segun el estado de vulnerabilidad de los
individuos de acuerdo con el DANE. Se concluye que los pacientes con
pertenencia étnica negra o indigena en general tienen tiempos de
recuperacion mayores que los pacientes que no fueron clasificados en estas
dos etnias. (P Valor = 0.000). A pesar del subregistro en esta variable, se
encontré que pertenecer a algun tipo de etnia en Colombia incrementa el
riesgo de morir, (RM 1,2, P: 000**). (8).

Mora, M. en su investigacion tuvo como objetivo identificar los factores
relacionados a mayor riesgo de mortalidad en personas con Covid-19. Para
ello se aplico la revision bibliogréfica sistematizada, basada en la seleccion de
articulos titulados con los términos médicos: “Covid-19”, “Covid-19 vy
mortalidad”, “Covid-19 y diabetes”, “Hipertensiéon arterial”, “Hipotiroidismo”,
“Obesidad”, “Dislipidemias”, “Covid-19 y comorbilidades”, “Covid-19, factores
y mortalidad”, desde enero de 2020 hasta marzo de 2021. Se realiz6 una
sintesis de la informacion sefialando los factores de riesgo de menor a mayor
frecuencia. Se incluyeron articulos en espafol, inglés y portugués
referenciados en la base de datos de PubMed, Scielo, Cochrane, WOS,

Embase, UptoDate. Se concluyé que las personas contagiadas con Covid-19



con mayor riesgo de muerte son las de sexo masculino y los mayores de 62,4
afos. Dentro de las comorbilidades que se presentan con mayor frecuencia
estan la hipertension arterial principalmente, seguida por obesidad, diabetes
mellitus, e hipotiroidismo. (9).

Moreno, M. en su investigacion tuvo como objetivo explicar los elementos
vinculados ante la propagacién del SARS-CoV-2 logrado identificar por los
expertos en la salud de Espafia y recomiendan medidas preventivas. Para
este proposito, se utiliza un estudio descriptivo transversal. La poblacién
estuvo conformada por profesionales de la salud que laboraban en
instituciones atendiendo a pacientes COVID-19. Se emple6 un cuestionario
con elementos sociodemograficas, laborales y epidemiologicas. Se examind
a 2.230 cuestionarios sobre una poblacién potencial de 41.239 (5,47%). Se
concluye que los profesionales de la salud contagiados por SARS-CoV-2
identificaron la gestion de la cadena de contagios, el uso y la adecuacion en
la disponibilidad de equipos de proteccion, asi como la efectividad en la
realizacion del lavado de manos, como factores relacionados con el contagio

de los profesionales. (10).

Organizacion Mundial de Salud en el estudio Evaluacién de los factores de
riesgo de enfermedad por el coronavirus de 2019 (COVID-19) entre
laboradores de salud, con el objetivo de evaluar el origen de riesgo de
propagacion por el SARS-CoV-2 en trabajadores de salud que laboran con
pacientes COVID-19. Se llevd a cabo la metodologia de estudio de casos.
Este estudio se realiz6 por medio del muestreo de la densidad de incidencia,
se ejecuté al momento que se confirmara un caso de SARS-CoV-2 en los
trabajadores de salud de un hospital. Segun el estudio se determind las
causas de riesgo para lograr prevenir futuras infecciones en los trabajadores

y pacientes (11).



Antecedentes nacionales

Yupari et. al. en su tesis tuvo como objetivo determinar los elementos
bioldgicos, sociales y clinicos de riesgo de muerte en pacientes con COVID-
19 en el distrito de Trujillo, Perd. Para ello se llevd a cabo el estudio
descriptivo, de enfoque cuantitativo y disefio correlacional, retrospectivo, de
corte transversal. Datos tomados del sistema del Ministerio de Salud,
muestreando 64 pacientes de marzo a mayo de 2020. Los resultados
muestran que del total de fallecidos el 85,71% son hombres, la ocupacion
principal es jubilado, 28 (57%), con una media edad de 64,67 afios. En el caso
de los sintomas en pacientes fallecidos fueron en su mayoria problemas de
respiracion con un 90,48%; otro sintoma fue la fiebre con un 80,95%, malestar
en general con un 57,14% y tos con un 52,38%. Se ha encontrado que este
modelo es adecuado para identificar estos elementos, ya que muestra el
porcentaje se explica bastante importante para clasificar exactamente el
90.6% de los casos. (12).

Peceros, R. en su tesis tuvo como objetivo analizar los elementos de riesgo
que se relacionan con la mortalidad en pacientes hospitalizados por covid-19
en la UCI del “Hospital de Emergencias José Casimiro Ulloa” durante el
periodo de marzo a octubre del afio 2020. Para ello se realiz6 un disefio
analitico de observacion retrospectiva. Incluyé a 75 pacientes ingresados en
la UCI con diagnostico de Covid-19 por examen molecular, de laboratorio o
radiolégico. Se revisaron las historias clinicas para el andlisis descriptivo y
analitico de las variables independientes: edad, sexo, disnea, PaO2/FiO2,
obesidad, patron radiogréafico de vidrio esmerilado (VERP) y sindrome de
dificultad respiratoria aguda (SDRA). De los 75 pacientes incluidos en el
estudio, el 62,7% fallecieron, el 80% eran hombres, el 21,3% tenian 65 afos
0 mas, el 92% tenian disnea y el 85,3% tenian cambios de PaO2/FiO2.Resultd
ser (menos de 300) ., el 42,7% eran obesos, el 88% PRVE y el 21,3% SDRA.
Los factores de riesgo relacionados con la mortalidad incluyen la obesidad y
la presencia de SDRA. Se concluyd que la obesidad y la presencia de SDRA
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son factores que aumentan el riesgo de muerte de los pacientes ingresados
por Covid-19 en la UCI. (13).

Martinez, C. en su tesis tuvo como objetivo Reconocer los elementos de riesgo
relacionados a la mortalidad en pacientes con covid 19 en Hospital santa rosa
[I-2 en la ciudad de Piura -Peru. 2020. Para ello se emple6 el estudio
observacional, y transversal. Se incluyeron a pacientes mayores con covid 19.
Toméandose en cuenta a 374 pacientes, de los cuales el 66,5% eran hombres,
edad promedio de 59 afios, con antecedentes de obesidad (28,3%),
dislipidemia (24,9%), diabetes mellitus (20,9%) e hipertensién arterial (20,3%).
Se concluy6é que la edad, tiempo de enfermedad, y todo lo mencionado
anteriormente se asocian a la mortalidad en pacientes hospitalizados por
neumonia por SARS-CoV-2. (14).

2.2.Base Teorica

2.2.1. Factores asociados a la propagacion de la covid-19

Factor: Segun MINSA menciona que un factor es un elemento que de todas
maneras actia en unién con mas factores. Se fundamenta en los diversos
rasgos gue tiene cada individuo ya sea de manera individual o colectiva. Estos
elementos, en su mayoria, son acompafiados de tres factores y una
exposicién que predispone al desarrollo de un determinado resultado (una
enfermedad). No obstante, este atributo no es precisamente un factor causal.
Son elementos que basicamente estan formados por lo que dispones cada
persona por lo que manifieste su region, cuyos efectos podrian generar la
iniciacién de una enfermedad. Esto significa que de acuerdo a la persona se
va a sentir afectado por los factores que pongan su vida en riesgo, es posible
gue este sienta un mayor peligro o0 en muchas ocasiones experimente un
cierto trastorno. Es importante prever que un factor constituye en cierto modo
a obtener resultados previstos, siendo el responsable directo de dichos

cambios o variaciones (15).
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Por otro lado, Barragan refiere que el termino factor también podria
significar cualquier elemento positivo o negativo. Es por ello, que el
termino factor en muchas ocasiones contribuya a dar solucion a ciertos
elementos, lo que enmarca su responsabilidad directa de la variacion o de
los cambios. Asi mismo se menciona que los factores, son elementos que
logran incidir en cualquier &mbito dando como respuesta entre lo favorable
o desfavorable; causando diferentes cambios o transformaciones de lo

manifestado (16).

Factores asociados: Val Pardo & Corella afirman que la salud de cada
persona es manifestada por diferentes factores asociados que de alguna
manera estas se relacionan con alguna finalidad. En base a la necesidad,
se evidencia que son condiciones de valor que cada persona brinda a su
salud, por ejemplo, el valor que brinda el estado a la salud de cada
persona o a un determinado grupo poblacional. En cuanto al objetivo, los
factores de méas importancia que el Estado brinde a la ciudadania estan
en base al nivel y la situacién en que se encuentre el sistema de salud y

cuidados sanitarios, o los recursos disponibles y aptos para utilizarse. (17)

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud mencionan que los
factores relacionados afirman que la situacién traumatica esté relacionada
con la importancia de saber cuando cambiar una evaluacion de dafio
particular en términos de aspectos sociales y de salud mental. Esta se
produce por la relacion condicionantes internos como la (vulnerabilidad) y
los condicionantes externos como (amenaza). Ademas, se vincula con
diferentes riesgos (culturales, econémicos, sanitarios, ambientales). La
pandemia (es algo amenazador con un virus circulante) se toma como
factor externo, que basicamente se encuentra en relacién a la masa
poblacional, debido a que esta representa una amenaza por el temor a

que el virus contagie al mayor numero de personas (18).
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2.2.2 Caracteristicas sociodemograficas asociadas a la propagacion de
la pandemia Coronavirus 2 (SARS-COV-2)

La poblacién se puede clasificar de diversas formas, por ejemplo, segun la
edad y sexo (demografico), por el lugar donde viven (por area) por el estracto
socioecondmico (poblacion activa e inactiva), por el genero, la talla, estado
civil. El conocimiento de estas caracteristicas se relaciona con la importancia
de los servicios de salud que estan fuertemente relacionados por el tamafio,

distribucion geografica, estructura etaria, entre otros.(19).

2.2.3 Factores de riesgo de estilo de vida asociadas a la propagacién de
la pandemia Coronavirus 2 (SARS-COV-2)

Es un conjunto de patrones, comportamientos relacionados con la salud
determinados por las elecciones de las personas, comportamientos
relacionados con la salud que estan disponibles dependiendo de la
oportunidad que su propia vida les brinda con un estilo de vida. Los
comportamientos relacionados con la salud son mas consistentes. Puede
entenderse por ejercicio habitual de actividad fisica posible o limitado por las
condiciones sociales y de vida de una persona. (20)

Consumo de tabaco: El tabaquismo es otro factor considerado de riesgo,
especialmente en la prevalencia del coronavirus 2 (SARSCOV?2). Este factor
ha sido reconocido durante mucho tiempo como un problema de salud publica,
ya que el dafo asociado con el consumo de tabaco conduce a complicaciones

de salud y muerte. (21)

Consumo de alcohol: ElI consumo excesivo de alcohol es otro factor
importante asociado con el desarrollo del coronavirus 2 (SARSCOV2). Sin
embargo, existen muchos peligros para la salud, como dafio hepatico,
desnutricion, diferentes tipos de cancer, control de la presion arterial alta y

problemas cardiacos en algunas personas. (22)
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Adultos mayores. Por sus condiciones bioldgicas y sociales, el adulto mayor
vive en situaciones de peligro determinadas por la falta de acceso a recursos
personales, econdmicos, del entorno familiar, de la comunidad y de las
politicas nacionales de proteccién, considerandose un individuo vulnerable.
(23)

Hacinamiento: El hacinamiento de las casas aumenta el riesgo de exposicion
a enfermedades infecciosas, el agua y el saneamiento inadecuados afectan
la seguridad alimentaria y la higiene personal, lo que favorece la propagacion

de enfermedades infecciosas como el coronavirus 2 (SARSCOV2). (24)

Tipo de vivienda: La calidad y el entorno de las viviendas se encuentran entre
los principales motivos de inequidades por causas ambientales. Las malas
condiciones de vivienda son uno de los mecanismos por los cuales la
desigualdad social y ambiental afecta ain méas la calidad de vida y el
bienestar. (25)

Higiene: la higiene puede ser el factor que determine el alcance de una
enfermedad infecciosa. La mala higiene personal puede conducir a graves
riesgos para la salud, tales como: Influenza, salmonelosis, hepatitis A,
infeccion estafilococica, fiebre tiroidea o prolongacion y exacerbacion de
influenza y coronavirus 2 (SARSCOV?2). (26)

Enfermedades respiratorias. La infeccion respiratoria aguda (IRA) constituye
un grupo de enfermedades que se producen en el aparato respiratorio,
causadas por diferentes microrganismos como virus y bacterias, que

comienzan de forma repentina y duran menos de dos semanas.(27)

Co-morbilidad (hipertension, diabetes, obesidad). La OMS define que la
hipertension, diabetes y la obesidad ponen en riesgo el estado general de
salud. La Organizacion Mundial de Salud (OMS), report6 que en 2014 que 40
millones de personas fallecieron por enfermedades no transmisibles (ENT).

Lo anterior representa el 80% de las defunciones, la tasa méas alta de
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mortalidad corresponde a las enfermedades cardiovasculares (ECV) con un
44% (mas de 17 millones de personas por afio), a las enfermedades
respiratorias cronicas (ERC) les corresponde el 9.8% (cerca de 4 millones de
personas), la diabetes mellitus representa en 4% de las muertes con 1.6

millones en el mundo. (28).

2.2.4 Factores de riesgo ocupacional asociadas a la propagacion de la
pandemia Coronavirus 2 (SARS-COV-2)

Esta referido a todas aquellas acciones que atenta contra el bienestar fisico,
mental y social de los trabajadores de todas las profesiones. En el caso del
coronavirus 2 (SARS-COV-2), lo puede adquirir por los siguientes factores
(29):

a. Propagacion del coronavirus 2 (SARS-COV-2): Organizacion Mundial de
la Salud. dice que un individuo puede contagiarse del coronavirus 2 (SARS-
COV-2) cuando este entra en contacto con otra persona que haya tenido el
virus. La enfermedad se propaga cuando la persona que tiene el virus al
estornudar o toser expenden goticulas por la nariz o boca y la otra persona al
inhalar se contrae del virus. Otra forma de contagio es cuando estas goticulas
se guedan impregnadas en objetos como sillas, barandas, mesas, etc. y la
otra persona al entrar en contacto con estos objetos se contagia cuando se
tocan alguna parte de su rostro ya sea 0jos, nariz 0 boca. Para ello es
sumamente importante mantener el metro de distancia hacia los demas. Y

lavarse las manos con jabon y agua y desinfectarse con alcohol (30).

b.Contagio de coronavirus 2 (SARS-COV-2) por contacto con una
persona que no presente ningun sintoma: Organizacién Mundial de la
Salud. manifiesta que la principal forma de proliferacion del coronavirus 2
(SARS-COV-2) esta en base a las goticulas respiratorias que la persona
infectada expende hacia su entorno. Cabe mencionar que diversas personas

con COVID-19 solo tienen sintomas en menor grado. Es importante
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mencionar que una persona que no tiene sintomas también puede contagiar
a otras personas se le conoce como asintomatica es decir porta el virus, pero

no presenta ningun sintoma (31).

c.Proteccion personal de la COVID19: La Organizaciéon Mundial de la Salud
establece que todos debemos practicar la higiene respiratoria y de manos
para proteger a nuestra familia, amigos o el medio ambiente que nos rodea.
Ademas, también demuestra la importancia de mantener los metros de
distancia, ya que puedes encontrar personas asintomaticas pero que pueden
estar infectadas, ya sea en el centro comercial, en el mercado o donde se
expenden articulos de primera necesidad. Distanciarse de todos cuando se

encuentre en un area donde el virus COVID-19 es endémico (32).

2.2.5 Coronavirus COVID-19 en la Unidad de Criminalistica.

Li Wenliang, un oftalmélogo chino que trabaja en el Hospital Central de
Wuhan, le dijo a un colega en diciembre de 2019 que se habia desarrollado
un virus que atacaba los pulmones, especialmente similar al sindrome
respiratorio agudo. (SARS, siglas en inglés), que se present6 en 7 pacientes,
posteriormente conocido como COVID19. Lo manifestado por Li Wenliang se
da a conocer de manera publicay es el 7 de febrero del 2020 que se contagi6
del virus (ahora llamado SARS-CoV-2) falleciendo por esta infeccién el 7
febrero de 2020, en UCI. Es asi que la Comisién Municipal de Salud de Wuhan
da a conocer sobre 27 pacientes que padecian neumonia viral y un historial
de exposicién al mercado mayorista de mariscos de Huanan (33).

Evolucion del Coronavirus: EI 5 de enero, la Organizacion Mundial de la Salud
inform6 al mundo que habia 44 pacientes con neumonia de origen
desconocido. Es asi que, de los 44 pacientes, 11 se encuentran muy graves;
y el resto que son 33 pacientes se encuentran estables. Posteriormente el 7
de enero, las autoridades chinas informan que se identific6 un nuevo
coronavirus (CoV) de pacientes en Wuhan. Organizacion Mundial de Salud

sostiene que el virus ocasiona enfermedades en mamiferos y aves. En
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humanos, los coronavirus mas comunes (HCoV-229E, -NL63, -OC43 y -
HKU1) que tiene como sintomas principales los resfriados, fiebre y dolor de
garganta, esto es mas posible en el invierno y al comienzo de la primavera.
Es importante mencionar que este virus se contrae cuando cualquier persona
infectada al estornudar o toser. Estos virus se transmiten cuando las personas
infectadas tosen o estornudan, y las gotitas son inhaladas por el resto, asi
mismo otra manera de contagio es cuando estas gotitas se encuentran en
cualquier ambiente ya sea silla, mesa, barandillas, etc. y la persona al tener
contacto con estos ambientes basta que se toque cualquier lado de la cara
para contraer la enfermedad. El 12 de enero, la secuencia genética del nuevo
coronavirus se puso a disposicion de la Organizacion Mundial de Salud. Es
asi que los diversos laboratorios de todos los paises empiezan a dar lugar las
denominadas pruebas de diagnostico de PCR especificas (el gobierno chino
informa que no hay evidencia clara de que el virus se transmita facilmente de
persona a persona). Sin embargo, el lunes 20 de enero China manifiesta tres
muertes y un promedio de 200 infecciones. Asi mismo se diagnostica nuevos
casos fuera de la provincia de Hubei (Beijing, Shanghai y Shenzhen). Es asi
gue estos paises asiaticos donde comenzo la propagacién del virus empiezan
a evaluar a cada persona que ingrese a los aeropuertos de todas las llegadas
areas de alto riesgo de China. El jueves 23 de enero, el estado chino es
obligado a establecer la cuarentena a un promedio de decenas de millones de
personas. Por otro lado, la OMS manifiesta que ain no hay emergencia
internacional debido a que no existia evidencia alguna de que el mencionado

virus se propague fuera de China (34).

Organizacion Mundial de Salud (OMS), declara que el coronavirus es una
emergencia global. Para ello China ya registraba 7.711 casos y un promedio
de 170 muertes, logrando extenderse a todas las provincias chinas. El 11 de
febrero, la Organizacién Mundial de Salud informa que la nueva enfermedad
infecciosa tendria como nombre COVID-19 (enfermedad Coronavirus 2019).

Y el 25 de febrero que Noruega, Dinamarca, los Paises Bajos, Irlanda del
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Norte, Estonia, Rumania, Grecia, Georgia, Pakistan, Macedonia del Norte y

Brasil registraban los primeros casos de personas con COVID-19 (34).

OMS, menciona que el coronavirus esta formado por una amplia familia de
virus que causan enfermedades tanto en animales como en humanos. Como
es bien sabido por los humanos, la principal causa son las infecciones
respiratorias, que se manifiestan en infecciones leves a graves como el
Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el Sindrome Respiratorio
Agudo Severo (SARS). (35).

OMS manifiesta que esta enfermedad tiene como causa principal al
coronavirus, que viene hacer un virus que se esta estudiando recientemente.
Cabe sefialar que previamente se desconocia la presencia de este virus hasta
gue se observé el primer brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. En
la actualidad el coronavirus 2 (SARS-COV-2) se manifiesta como una
pandemia que ha logrado afectar a todo el mundo (35).

Sintomas del coronavirus 2 (SARS-COV-2): Organizacion Mundial de la
Salud. refiere que el coronavirus 2 (SARS-COV-2) provoca los siguientes
sintomas: fiebre, tos seca, malestar general. También se menciona que
diferentes personas sufren de ciertos dolores y molestias, congestién nasal,
dolores de cabeza, conjuntivitis, dolor de garganta, diarrea, pérdida del gusto
y del olfato, erupciones y cambios de color en los dedos de manos y pies.
Cabe recalcar que estos sintomas son leves al principio y luego el problema
se vuelve mas grave, mientras que algunas personas presentan sintomas
leves. (35).

Ademas, la Organizacién Mundial de la Salud afirma que la mayoria son
personas que tienen la suerte de recuperarse sin tener que ir al hospital. Es
importante sefialar que una de cada cinco personas infectadas por

coronavirus 2 (SARSCOV?2) inicialmente comienza con sintomas leves, pero
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al mismo tiempo tiene problemas respiratorios. Se sabe a partir de la
enfermedad que las personas mayores y las personas que padecen
enfermedades como presion arterial alta, problemas cardiacos y pulmonares,
diabetes y cancer tienen mas probabilidades de desarrollar la enfermedad y
tener una afeccion médica grave. Sin embargo, segun estudios se argumenta
que cualquier ser humano puede adquirir el coronavirus 2 (SARS-COV-2) y
presentar sintomas graves. Las personas que presenten los sintomas
anteriores, como fiebre, tos y disnea, deben ser tratadas con la mayor

urgencia posible. (35).

Organizacion Mundial de la Salud indica si la persona tiene sintomas leves,
como tos o fiebre, no es necesario llevarlo a un nosocomio. Lo que si deberia
realizar es quedarse en casa, aislarse y vigilar dia a dia sus sintomas,
acatando las normas sobre el aislamiento social. Las personas que presenten
sintomas antes mencionados como fiebre, tos o respiren con dificultad, sean
atendidos urgentemente de la manera que sea posible como llamar al
profesional sanitario o centro médico para que estos remitan al paciente al

establecimiento sanitario adecuado (36).

Medidas a tomar si se ha estado en contacto con persona con

coronavirus 2 (SARS-COV-2): Organizacion Mundial de la Salud sostiene

gue si se ha estado en contacto con personas con coronavirus 2 (SARS-COV-

2), es posible que esté infectado. Ademas, acota que estar en contacto con

personas con coronavirus 2 (SARS-COV-2) significa estar viviendo con alguna

persona que tenga la enfermedad ya sea mama, papa, etc. En estos casos,

se recomienda quedarse en casa (37).

« Sisiente algun sintoma por mas leve que sea, se recomienda aislarse en
casa.

o« Ademas, si usted cree que pon ningun motivo estuvo expuesto al
coronavirus 2 (SARS-COV-2) pero que lamentablemente desarrolla estos

sintomas, lo que se recomienda es aislarse y controlar su estado.
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e Segun estudios se menciona que hay una probabilidad de contagio
cuando estas tienen sintomas leves durante primeras fases de la
enfermedad, por eso se recomienda el aislamiento temprano.

« También es importante resaltar que, si la persona no presenta ningun
sintoma, pero por algun motivo ha estado expuesto a alguna persona

contagiada, se recomienda el aislamiento durante 14 dias.

Las personas que han sido contagiados por el coronavirus 2 (SARS-COV-2)
(confirmada mediante una prueba), tienen la responsabilidad de aislarse en
un tiempo de 14 dias a pesar de que los signos se hayan ausentado es de
vital importancia aislarse. Aun no se sabe con cierta seguridad si las personas
pueden contagiar a otras a pesar de haberse recuperado. Para ello es

importante ejecutar lo que dispone las autoridades.

Prevencion y Proteccién de la Propagacién de la enfermedad

Organizacion Mundial de la Salud. Es muy importante estar informado sobre

las Ultimas noticias relacionadas con el COVID 19. Esta informacién se puede

encontrar a través de los principales medios de informacién, como el sitio web

de la OMS y varias autoridades de salud a nivel nacional y local. Como ya se

sabe se ha venido registrando casos en los diferentes paises del mundo,

donde en muchos de ellos se han producido brotes (38).

+ Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabon y utilizar el alcohol
como desinfectante.

* Importante estar como minimo a un metro de distancia entre las demas
personas.

» Evitar las aglomeraciones o hacer participe de actividades ilicitas.

* No tocarse los 0jos, la nariz y la boca

* Mantener una adecuada higiene respiratoria. Es decir, al estornudar o
toser es necesario cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o si
no cubrirse con un pafiuelo. Para tener una mejor higiene es importante

desechar el pafiuelo utilizado.
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» [Estar en casa y si es necesario aislarse si se presenta algun sintoma por
mas leve que sea. Tener a alguien de apoyo para prever los alimentos de
primera necesidad.

+ Sila persona presentara fiebre, tos y dificultad para respirar, es necesario
buscar urgentemente atencion meédica, para de esta manera recibir las

indicaciones de un profesional de salud.

Medicamento y tratamiento contra el coronavirus 2 (SARS-COV-2)

Organizacion mundial de la Salud, menciona que, en algunos casos los
remedios caseros empleados suelen dar cierta solucién a algin sintoma que
la persona presente por 2 (SARS-COV-2), hasta la actualidad no existe
medicina que haya logrado curar esta enfermedad. Unas de las indicaciones
de la OMS es no automedicarse con ningun tipo de medicina, para erradicar
el COVID-19. Una de las funciones que esté teniendo la OMS es la de iniciar
estudios para el desarrollo de vacunas y medicamentos para asi poder tratar
al COVID-19 (40).

La forma mas efectiva de protegerse del COVID 19 es lavarse las manos
continuamente con agua y jabon para evitar tocarse los 0jos, la bocay la nariz.
Doble los codos o cubrase la boca con un pafiuelo. Si desecha el pafiuelo

inmediatamente después de usarlo, tener en cuenta el mt de distancia. (41).

Uso de mascarillas médicas para prevenir la propagacion de la
COVID-19

La Organizacion Mundial de la Salud argumenta que el uso de mascarillas es
importante en este momento para prevenir la propagacion de la enfermedad,
pero realmente no hay evidencia convincente a favor o en contra. Sin
embargo, la OMS esta investigando de manera juiciosa con datos cientificos
sobe la utilizacion de las mascarillas. Portar mascarillas médicas es
sumamente importante y se recomienda mayormente a personas que laboran

en centros médicos o tienen como pacientes a personas adultas. El uso de

21



las mascarillas médicas debe ser tan importante como lavarse las manos y su
previa desinfeccion son actitudes clave que ayudarian a la prevencion y

control de las infecciones (42).

2.3. Marco conceptual

Pandemia: Organizacion Mundial de la Salud. Define a la pandemia como la
proliferacion a nivel mundial de una nueva enfermedad donde la mayoria de
personas esta propensos a adquirir el virus. La pandemia se considera una
emergencia de salud publica (35).

Coronavirus 2 (SARS-COV-2): El coronavirus del sindrome respiratorio
agudo severo tipo 2.2 (SARSCoV22 para abreviar) es un tipo de coronavirus
gue causa la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID19) y se ha propagado
en todo el mundo, causando la pandemia de COVID19. (42).

Riesgos de salud publica: Un factor de riesgo de la salud publica es
cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que aumente su
probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion. Los factores de riesgo
importantes son el bajo peso, las relaciones sexuales sin proteccion, la
presion arterial alta, el consumo de tabaco y alcohol, el agua sucia, la higiene
deficiente y la higiene deficiente. (39).

Lavado de manos: es la accion destinada a eliminar residuos, manchas y
microorganismos. (39).

Exposicién al riesgo: Es aquel asociado a la exposicién a agentes biolégicos
y que puede causar distintos tipos de enfermedades (infecciones) que se
puedan trasmitir de los animales al hombre, asi como de un individuo a otro
(39).

Cuarentena: Cuarentena es un término meédico para el aislamiento de
humanos y animales durante 40 periodos para prevenir o limitar la
propagacion de enfermedades y plagas. (39, 40).

Aislamiento: Aislamiento es la accién y efecto de aislar. Este verbo refiere a

dejar algo solo y separado de otras cosas; apartar a una persona de la
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comunicacion y el trato con los demas; abstraer la realidad inmediata de la
mente o de los sentidos; o impedir el paso o la transmision del calor, el sonido.
Organizacion Mundial de la Salud manifiesta que el aislamiento se debe llevar
a cabo en los individuos que presentan signos de coronavirus 2 (SARS-COV-

2) para impedir la propagacion hacia las demas personas. (38, 40).

Distanciamiento: La distancia fisica, distancia personal o sana distancia,
también conocida como distancia social, es un conjunto de medidas de control
de infecciones no farmacéuticas destinadas a detener o retrasar la

propagacion de enfermedades infecciosas. (42).

Diferencia entre aislamiento, cuarentenay distanciamiento: Organizacion
Mundial de la Salud manifiesta las diferencias entre los siguientes términos
(35):

+ Aislamiento: significa dividir a las personas que tienen la enfermedad y
las que no tienen. De esta manera evitamos que las personas que aun no
adquieren la enfermedad se contagien.

+ Cuarentena: significa escatimar las actividades o acciones de las
personas que no tienen la enfermedad, pero por algin motivo estuvo
expuesta al COVID-19. Y tiene como principal objetivo impedir la
proliferacion hacia el resto de personas.

Distanciamiento fisico: refiere que significa respetar una cierta distancia

hacia las demas personas. Para ello la OMS establece conservar cierta

distancia de al menos un metro. Ademas, menciona que seria como medida
preventiva para evitar ser contagiados.

Comorbilidad: La presencia de uno o mas trastornos (o enfermedades)

ademas de la enfermedad o trastorno primario (43).

Peso corporal: Parametro cuantitativo imprescindible para la valoracion del

crecimiento, el desarrollo y el estado nutricional del individuo (43).

Talla: La talla es una medida convencional usada para indicar el tamafo

relativo de las prendas de vestir o del calzado (43).
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Obesidad: Es una enfermedad compleja que consiste en tener una cantidad
excesiva de grasa corporal. La obesidad no es solo un problema estético. Es
un problema médico que aumenta tu riesgo de enfermedades y problemas de
salud, tales como enfermedad cardiaca, diabetes, presion arterial alta y ciertos
tipos de cancer (44).

Propagacion: Se llama propagacion al conjunto de fendmenos fisicos que
conducen a las ondas del transmisor al receptor (45).

Habitos nocivos

Son las que provocan consecuencias nada buenas para mantener una vida
saludable (45).

Hacinamiento: El término hacinamiento a menudo se usa para referirse a la
acumulacion de humanos y animales en areas que no estan fisicamente
preparadas para la contencion. (45).

Higiene: La higiene es un conjunto de conocimientos y habilidades utilizados
por un individuo para controlar los factores que tienen o pueden tener un
efecto perjudicial sobre la salud. (47).

Hipertension arterial: Afeccion en la que la presion de la sangre hacia las
paredes de la arteria es demasiado alta (48).

Mascarilla: Las mascaras son dispositivos disefiados para proteger al usuario
de respirar atmoésferas peligrosas como vapores, humo, gases, polvo y
particulas en el aire como microorganismos, bacterias y virus. (49).

Guantes: Los guantes son prendas destinadas a proteger sus manos y
protegerlas de golpes, raspaduras, calor extremo o sustancias nocivas. (49).
Enfermedad infecciosa: Organizacion Mundial de la Salud. Las
enfermedades infecciosas son las manifestaciones clinicas del proceso
infeccioso. Es decir, estan representados por signos y sintomas. La mayoria
de ellos se clasifican segun el microorganismo causal o en funcion de los
sintomas clinicos que produce. (sindromes y enfermedades) (50).
Caracteristicas sociodemograficas: Segun las Organizacion Mundial de la

Salud. Menciona que son los factores que dan lugar a las caracteristicas
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tanto bioldgicas, socioecondémicas y culturales que estan inmersos en la
poblacién a estudiar (50).

Factores de propagacién de una pandemia: Organizacibn Mundial de la
Salud. Define como las causas que da lugar a la proliferacién de alguna
enfermedad (50).

Riesgos ocupacionales: Organizacion Mundial de la Salud. Se encuentra en
diferentes areas de trabajo y, si no se elimina, se define como un factor que
puede perjudicar a los profesionales. (50).

Policia Nacional del Peru: Policia Nacional del Peru. Define como la
institucion del Estado peruano que fue creada para asegurar el orden interno,
hacer que los derechos de las personas se cumplan y presenciar el libre
desarrollo de las diferentes acciones o actividades de cada individuo. Cabe
sefalar que esto depende del Ministerio del Interior. Dentro de lo dispuesto
por el articulo 166 de la Constitucion Politica del Peru, tiene capacidad
administrativa y autonomia operativa para ejercer funciones de policia en todo
el territorio nacional. (51).

Unidad de criminalistica: Policia Nacional del Perd- Se define como una
organizacion que utiliz6 metodologias sistematicas y verificables para
coadyuvar en la investigacién de hechos relacionados con el delito mediante
la aplicacion de todos los conocimientos técnicos y cientificos. (52).

Base Legal

La base legal de este estudio estd fundamentada en las siguientes

disposiciones legales:
Resolucion Ministerial N° 193-2020-MINSA: Prevencién, Diagnostico y
Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Peru

Este Codigo Supremo impone normas regulatorias para contribuir a la
continuacion de las actividades de prevencién, manejo, diagnostico y

tratamiento del coronavirus en el sector salud. (53).
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Decreto Supremo N° 116-2020-PCM: Decreto Supremo que establece las
medidas que debe observar la ciudadania en la Nueva Convivencia
Social y prorroga el Estado de Emergencia Nacional por las graves
circunstancias que afectan la vida de la Nacién a consecuencia del
COVID-19

Articulo 2.- De la Cuarentena Focalizada

Policia Nacional del Peru. Establece que los nifios, nifias y adolescentes que
tienen menos de catorce (14) afios, asi también los adultos mayores que
tienen mas de 65 afios, deben de cumplir de manera responsable el

aislamiento obligatorio que el Estado Peruano determiné (53).

Articulo 5.- Sobre los bancos y otras entidades financieras

Policia Nacional del Peru. Los bancos y varias instituciones financieras dicen
que la cantidad de personas no puede exceder el 50 por ciento. (50%).
Ademas, se tiene en cuenta que para ingresar a las entidades cada persona
debera cumplir con la desinfeccion previa y deberd portar mascarillas, asi
también cumplir con el metro de distancia. La Superintendencia de Banca,
Seguros y Administradoras de Fondos de Pensiones — SBS dictara las
diversas medidas que se emplearan para el cumplimiento del presente articulo
(53).

Articulo 6.- Sobre los mercados, supermercados, establecimientos
comerciales minoristas de alimentacion y otros centros de venta de
alimentos no preparados

Policia Nacional del Peru. Establece que los requisitos anteriores deben
cumplirse en diversos lugares donde se expendan articulos de primera
necesidad, como mercados y supermercados. Esto corresponde a una
capacidad del 50%. También es importante resaltar que para el ingreso de
dichos lugares sera importante la desinfeccion previa y portar mascarilla
obligatoria, y cumplir con lo expuesto de un metro de distancia. ElI Ministerio

de Agricultura y Riego y el Ministerio de la Produccion, dentro del ambito de
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sus competencias, dictaran las diversas medidas que se emplearan para el

cumplimiento del presente articulo (53).

Articulo 11.- De las reuniones y concentraciones de personas
Policia Nacional del Perd. También cabe sefalar que se reclama la
interrupcion drastica de actividades como desfiles, patrocinios, actividades

civiles y religiosas, y se cancelan actividades percibidas por la multitud. (53).

Articulo 12.- De la permanencia en establecimientos comerciales

Policia Nacional del Perd. Dice que los centros donde se expenden alimentos
de primera necesidad deberan abrir y cerrar el establecimiento de manera que
el tiempo de permanencia sea la necesaria para que los usuarios puedan
hacer sus compras correspondientes y de esta manera evitar la aglomeracion
de las personas. En cuanto a los trabajadores mantener el distanciamiento

correspondiente de un metro (53).

Articulo 13.- De la intervencion de la Policia Nacional del Pert y de las

Fuerzas Armadas

Policia Nacional del Peru. Con el apoyo de las Fuerzas Armadas, logran
cumplir con su actividad de que lo dispuesto por el decreto supremo se
ejecute, para ello es sumamente trascedental destacar que tanto la Policia
Nacional y las Fuerzas Armadas tienen la obligacion de intervenir en todos los
casos de ilegalidad. Es por ello que, el Ministerio del Interior y el Ministerio de
Defensa han estipulado varias medidas que se emplearan para el

cumplimiento del presente articulo (53).
Reglamento del decreto Legislativo N© 1267, Ley de la Policia Nacional
del Pera:

Articulo 1.- Policia Nacional del Pera. Objeto Apruébese el Reglamento del
Decreto Legislativo N° 1267, Ley de la Policia Nacional del Perd, el mismo

que consta de Dos (02) Titulos, Nueve (09) Capitulos, Cinco (05)
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Subcapitulos, Doscientos Cuarenta (240) Articulos y Doce (12) Disposiciones
Complementarias Finales; cuyo texto en anexo forma parte integrante del
presente Decreto Supremo, asi como el Organigrama de la Policia Nacional
del Pera.

Finalidad; establecer y normar la estructura organica de la Policia Nacional
del Peru; asi como, la organizacion interna y funciones generales y
especificas de los érganos y unidades organicas que la conforman (54).
Decreto legislativo N° 008-2020-IN para sancionar el incumplimiento de las
disposiciones emitidas durante la emergencia sanitaria a nivel nacional para
proteger la vida y la salud de la poblacion por el contagio del covid-19
Articulo 1. Objeto

Policia Nacional del Pera. Tiene por objeto disponer la legislacion pertinente
para promover las sanciones y el incumplimiento de las disposiciones de las
emergencias sanitarias a nivel nacional declaradas por el Decreto Supremo
N° N° 008-2020-SA, Decreto Supremo declara emergencia sanitaria nacional
por 90 dias naturales y prevé medidas de prevencion y control del COVID 19.
Estado de Emergencia Nacional Declarado por Ley Suprema N°
0442020PCM, Ley Suprema que proclama el Estado de Emergencia Nacional
por grave situacion que afecta la vida de las personas a consecuencia del
COVID 19, y normas que designan para proteger la salud de los ciudadanos.
(55).

Articulo 2. Finalidad
La presente norma tiene por objeto lo dispuesto en el articulo 1y los ejercicios
para establecer los supervisores y regular las sanciones de la Policia Nacional

del Pert en esta materia. (55).
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Decreto Supremo N° 044-2020-PCM gue declara Estado de Emergencia
Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacion

a consecuencia del brote del COVID-19

Articulo 3.- Suspension del ejercicio de Derechos Constitucionales
Policia Nacional del Pera. Durante esta emergencia nacional, con el ejercicio
de la libertad y seguridad personal, la inviolabilidad de la vivienda, y la reunién
en las areas contenidas en los incisos 9, 11, 12 del articulo 2 y el inciso 24,
inciso f del mismo péarrafo. a la libertad de paso Articulos de la Constituciéon
Politica del Peru (56).

Articulo 4.- Limitacién al ejercicio del derecho alalibertad de transito de
las personas
Policia Nacional del Perd. Durante la emergencia nacional, todas las personas
tienen acceso a los siguientes servicios:

a) Adquisicién, productividad y entrega de alimentos. Esto implica el

almacenamiento y la entrega para la venta al publico en general.

b) Obtencién, productividad y suministro de alimentos farmacéuticos y de la

canasta familiar.
c) Asistir a lugares y establecimientos de salud en caso de emergencias.

d) Prestacion laboral, profesional o empresarial para garantizar los servicios

enumerados en el articulo 2 (56).

D.S. N° 013-2020-SA Decreto Supremo establece medidas para asegurar
la continuidad de las acciones de prevencion control diagnostico y

tratamiento del coronavirus - COVID19

Articulo 1.- Objeto

Policia Nacional del Pera. El presente Decreto Supremo constituye normas
reglamentarias para llevar a cabo acciones en cuanto a como prevenir, a como
llevar acabo un mejor diagndstico y por ultimo llevar un mejor tratamiento del

coronavirus — COVID19 en el &mbito del Sector Salud. El presente reglamento
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abarca todo el Sector Publico y Privado, segun corresponda. Para efectos de
la presente norma integran el Sector Salud, el Ministerio de Salud y los

Gobiernos Regionales (57).

R.M. N°186-2020-MINSA “Guia Técnica para el cuidado de la Salud Mental
de la Poblacion Afectada, Familias y Comunidad, en el contexto del
COVID-19”

Policia Nacional del Peru. Contribuye a reducir los efectos en la salud de las
pandemias de coronavirus 2 (SARSCOV2) en las personas afectadas. Esto
es posible a través de acciones basadas en la prevencion, diagndstico y

restauracion de la salud mental de las personas afectadas. (57).

Decreto de Urgencia N° 026-2020: Que establece diversas medidas
excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del

coronavirus (covid-19) en el territorio nacional

Articulo 1. Objeto

Policia Nacional del Pera. El presente decreto de urgencia tiene por objeto
aprobar medidas para mitigar el riesgo de epidemia y transmision del
coronavirus 2 (SARSCOV2) en el territorio nacional, y mitigar el impacto de la

epidemia de alto riesgo en la economia peruana. (58).
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Marco Filosoéfico

Ontolégicamente

En el trabajo de investigacion estara constituida por los 141 integrantes de la
Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional del Peru, los cuales

responderan a las encuestas disefiadas previo consentimiento informado.

Epistemoldégicamente

La presente investigacion mantuvo independencia con los sujetos de estudio
basados en los principios bioéticos de autonomia, justicia, beneficencia, no
maleficencia, donde se buscé determinar los factores asociados a la
propagacion de la pandemia COVID-19, los resultados servirhn como marco
de referencia para otros trabajos de investigacion a fin de poder tomar
acciones gue beneficien y salvaguarden la salud e integridad de la poblacion,
en especial de los policias, estos constituyen parte del sistema de proliferacién
de dicha enfermedad, para ello se tendra que plantear nuevas acciones que
debe enfrentar la Unidad de Criminalistica para de esta manera disminuir las

causas vinculadas a dicha proliferacién o contagio del coronavirus (59).

Axiolégicamente

Es primordial desarrollar cualidades humanisticas y que debera existir esa
relacion de salud-paciente manteniendo la confidencialidad; en esta
investigacion es sumamente importante que el personal que trabaja en salud
publica demuestre empatia humana hacia los integrantes contagiados de
Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional del Peru.
Metodoldgicamente

Aprobado el trabajo de investigacion por la Universidad Privada San Juan
Bautista se procedié a obtener los datos a través del cuestionario el cual se
valido a través de un jurado de expertos, luego del cual fuero tabulados y

analizados
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2.4. Formulacion de la hipotesis

2.4.1. Hipotesis General
Existen caracteristicas sociodemograficas, factores de riesgo de estilo de vida
y factores ocupacionales asociados a la propagacion de la pandemia Covid-

19 en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional Afio 2021.

2.4.2. Hipotesis Especificas

a. Existen caracteristicas sociodemograficas asociadas a la propagaciéon de
la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional
Afio 2021.

b. Existen factores de riesgo de estilo de vida asociados a la propagacion de
la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional
Afio 2021.

c. Existen factores ocupacionales asociados a la propagacién de la
pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional
Afo 2021.

Identificacion de variables e indicadores

Definicidon conceptual de las variables

Variable Independiente

Factores asociados: que son los causantes de la propagacion de la
pandemia COVID-19, ya sean caracteristicas sociodemograficas, factores

de riesgo de estilo de vida y factores ocupacionales.

Variable dependiente

COVID-19 en la Unidad de Criminalistica: las enfermedades del
coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar
infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta

enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio
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(MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus
gue se ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad COVID-19
(35).

Definicién operacional

Variable Independiente

Son los factores asociados a las caracteristicas sociodemograficas,
factores de riesgo de estilo de vida y factores ocupacionales a la
propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la
Policia Nacional.

Variable dependiente

COVID-19 es una infeccion respiratoria que presenta sintomas, como la
fiebre, la tos seca y el cansancio; que se contagia por la inhalacion de las

goticulas procedentes de una persona infectada por el virus, (35).
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Operacionalizaciéon de variable

Valor final de

Variable Definicién Conceptual Dimensiones Indicadores Tipos Escala )
la variable
Caracteristicas Edad
sociodemograficas Peso
asociadas a la Talla
propagacion de la IMC
pandemia COVID-19. Género
Estrato socioeconémico
Nivel educativo
Factores Estado civil
) ] ) ) Alto
asociados Residencia e Nominal .
o i Cualitativo Medio
Son las caracteristicas o Factores de riesgo de Consumo de tabaco Bai
ajo

situaciones que influyen
en la propagacion de la
pandemia COVID-19 en
el personal de la Unidad

de Criminalistica

estilo de vida asociadas a
la propagacion de la
pandemia COVID-19.

Consumo de alcohol
Gestantes

Adultos mayores
Hacinamiento

Higiene

Enfermedades respiratorias
Co-morbilidad (hipertensién,

diabetes, obesidad)
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Factores de riesgo
ocupacional asociadas a
la propagacién de la

pandemia COVID-19.

Comisiones internas
Comisiones externas
Transportarse en Vehiculos
pequefios
Permanecer hacinados en
oficinas
Permanecer en  lugares
concurridos

Escasa utilizacion de equipos
de proteccion personal

Areas con bafio propio

Utilizacion de ascensor

COVID-19

COVID-19 es una
infeccion respiratoria que
presenta sintomas,
como la fiebre, la tos
seca y el cansancio; que
se contagia por la
inhalacién de las
goticulas procedentes de
una persona infectada

por el virus

Propagacion de la Covid-
19

Uso de Vehiculos cerrados
Hacinamiento de oficinas
Utilizacion de Equipos de
proteccién personal

Lavado de manos

Uso de mascarillas

Manipulacién de guantes

Permanencia en lugares
cerrados

Permanencia en lugares
concurridos

Estar con personas

contagiadas
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA

3.1.Disefio Metodolégico

Se desarrollé un estudio cuantitativo analitico, obteniendo respuesta a la
pregunta de investigacion planteada, alcanzando los objetivos y comprobando
las hipotesis del estudio.

3.1.1. Tipo de investigacion

Transversal: Porque en un solo momento se midio las dos variables factores
asociados y Covid-19 en los integrantes de la Unidad de Criminalistica de la

Policia Nacional del Peru.

Prospectivo: Porque a medida que se daban los hechos se tomaron los

datos del estudio y fueron analizados por el investigador.

Observacional: Porque no se realizé ninguna intervencion por parte del

investigador, limitandose a medir las variables del estudio.

Correlacional: Porque se buscé identificar la relacion de las dos variables,
factores asociados y Covid-19 en los integrantes de la Unidad de

Criminalistica de la Policia Nacional del Peru.

3.1.2. Nivel de investigacion

Fue correlacional porque establecié paralelismo entre las variables,
analizando los datos en base a las respuestas de las interrogantes de

investigacion y comprobar las hipotesis que se elaboraron previamente. (60)

3.1.3. Disefio

No experimental correlacional
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Donde:
F = Musstra
[ Obsarvacion de la W1

D= = ODbhservacion de la w2

r = Correlacidn entre dichas wvariables

3.1.4. Método

Ex — Post — Facto: Porque se examind la relacion entre las dos variables; sin

manipular las variables independientes.

3.2.Poblacion y Muestra

Poblacioén

La poblacion fue considerada para el presente estudio, por un total de 41
trabajadores que se expusieron al riesgo de la pandemia, en la Unidad de

Criminalistica de la Policia Nacional del Peru.

Muestra

La muestra estuvo constituida al cien por ciento del censo poblacional, como
refiere Hernandez si la poblacién es menor a 50 individuos, se considera el
mismo numero; es decir, 41 personas que fueron contagiadas de COVID-19

en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional del Peru (60).

Criterios de Inclusion

* Personal que labora en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional
del Pert de ambos sexos.

* Personal que se realizd6 tamizaje una prueba rapida cuyo resultado fue
positivo al COVID-19.

* Personal que habla otro idioma excepto el castellano
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Criterios de exclusion

* Personal que no tiene contacto con personas externas.

* Personal que se realizé tamizaje una prueba rapida cuyo resultado fue
negativo a COVID19.

3.3.Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.3.1. Técnicas de recoleccién de datos

En relacion a la técnica se utilizé la encuesta aplicada a la poblacion en
estudio y el instrumento que se concibié aplicar para recopilar los datos es
un cuestionario consta de 3 partes con 31 reactivos para facilitar la respuesta
de los integrantes de la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional del

Perq.

3.3.2. Instrumento

Segun el objetivo del estudio para la recoleccién de datos se utiliz6 la técnica
de la encuesta y el instrumento fue un cuestionario para conocer los factores
asociados a la propagacion de la pandemia COVID-19, consta de 31
reactivos cerrados:

» Caracteristicas sociodemogréficas: edad, peso, talla, genero, estrato
socio econémico, estado civil y residencia. 7 items (1,2,3,4,5,6,7).

» Factores de riesgo de estilo de vida asociadas a la propagacion de la
pandemia: consumo de tabaco, consumo de alcohol, gestantes, adultos
mayores hacinamiento, tipo de vivienda, higiene, enfermedades
respiratorias, comorbilidad. (8,9,10,11,12,13,14,15,16).

» Factores de riesgo ocupacional: comisiones internas, contacto fisico
durante comisiones interna, comisiones externas, contacto fisico durante
comisiones externa, usa vehiculos pequefios, hacinamiento de oficinas,
equipos de proteccion personal, lavado de manos comisiones interna,

uso de mascarilla dentro de la oficina, uso de mascarilla fuera de la
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oficina, uso de guantes, lavado de manos comisiones externa, areas con
bafio propio, permanencia en lugares concurridos, permanencia en
ligares cerrados, contacto con personas contagiadas, uso de ascensor.
17 items (17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31,32,33).

Confiabilidad y Validez:

Validez:
El instrumento ha sido elaborado por las investigadoras teniendo como
referencia el marco tedrico y los objetivos de la investigacion, razén por lo cual
realizé la validez de contenido considerando nueve jueces expertos, asi
mismo se aplicé una prueba piloto a 30 integrantes de la UNICRI para obtener

la confiabilidad cuyo valor fue 0.91. (Ver Anexo N° 03).

Confiabilidad:

Es indispensable evaluar la confiabilidad y validez del instrumento de
medicion. Solo mediante este procedimiento se verificé que la investigacion
es valida y confiable aportando datos reales. Ademas, permitié que el estudio

sea profesional y digno de consideracion.

La aplicacién de la prueba piloto, se aplicé a 30 integrantes de la UNICRI,
permitiendo tener un contacto directo con los encuestados, comentar sus
observaciones acerca de cada pregunta y de esta forma determinar que el

sentido del cuestionario se entendia.

La confiabilidad del instrumento de medicion es considerada como el grado
en que al aplicarse de manera repetitiva al mismo objeto de estudio u otro
diferente, se produciran resultados iguales o similares. Para poder estudiar la
confiabilidad del instrumento utilizado, se aplica la prueba KR20, que
establece la confiabilidad de cada seccion del cuestionario por ser dicotomico.
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El Método de Kuder-Richardson (1937): Se trata de dos formulas aplicables a
sendos casos particulares de alfa. KR20 se aplica en el caso en que los items

del test sean dicotémicos.

>pq
=)
Vi

wfiabilidad (Kuder-Richardson)

k
KR-20= *(1-
(/c~l) (

+ KR-20 = Coeficiente de Cor
+ k = Nimero total items en
+ Vi Vananza total

+ Sp.q = Sumatoria de la varianza de los items

+ p=TRC /N; Total de Respuestas Correctas (TRC) entre el

el instrumento

Niimere de sujetos participantes (N)
* q=1-p

Para determinar la confiabilidad se aplicé a una muestra de 30 personas,
obteniéndose los siguientes resultados:

K=17

Sumatoria pg = 3.49

Vt = 23.87

KR =0.91

Por lo que el valor es mayor de 0.90, es confiable.

Proceso de recoleccion de datos

El informe de investigacion se present6 en la Oficina de Grados y Titulos de
la Maestria de la Universidad Privada San Juan Bautista, para su revision
correspondiente y aprobacion bajo resolucion para continuar con la ejecucion
del proyecto. Asimismo, fue presentado al jefe de la Unidad de Criminalistica
de la Policia Nacional del Peru para contar con la autorizacion respectiva. La
seleccion de los casos se realiz6 a traves del reporte de los casos infectados
de COVID19. A los cuales se aplico el instrumento elaborado (ver Anexo N°
02). Toda la informacion fue ingresada a una base de datos y para ser

tabulados, procesados, analizados y presentados.

3.4.Técnicas para el procesamiento de la informacion

Después de haber realizado la recolecciéon de datos, se revisaron los datos

obtenidos, a través del programa estadistico SPSS o Microsoft Excel. En el
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cual se elaboraron los resultados descriptivos para obtener tablas parametros

o medidas que sirvan para describir cada una de las variables en estudio, una

vez procesada la informacion se analiz6 y se elabor6 la respectiva

interpretacion. Seguidamente se procedio a la constatacion de la hipotesis

mediante la prueba del Chi cuadrado.

3.5.Aspectos éticos

Se elabora un documento de consentimiento informado que firmé cada

participante del estudio previa explicacion de los objetivos y resoluciones de

sus dudas (ver Anexo N°05), ademas se consideraran los siguientes principios
(59).

a)

b)

d)

Dignidad humana: Se dice de una persona que posee dignidad cuando se
valora a si misma por encima por las necesidades del momento o de las
exigencias de los demas. En este caso se puede considerar sindbnimo de

integridad u honor.

Beneficencia: Es refiere a la accién o practica de hacer el bien y ayudar a
las personas mas necesitadas sin pedir nada a cambio.

Equidad: Es la aplicacion de los derechos y obligaciones de manera justa
y equitativa a las personas, independientemente de la clase social a la

que pertenezca.

Confidencialidad: Se trata de una propiedad de la informacion que
pretende garantizar el acceso solo a las personas autorizadas, para ello
durante la aplicaciéon del instrumento, se aplic6 el consentimiento
informado, asimismo se codificO a cada sujeto mediante un numero, el
mismo que se utilizo para la tabulacion y analisis de datos (ver Anexo N°
04).

Esta investigacion se presentd al Comité Institucional de Etica en

Investigacion para su revision y aprobacion antes de ejecutarse.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Resultados
TABLA N° 1
DETERMINAR LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

ASOCIADOS A LA PROPAGACION DE LA PANDEMIA COVID-19 EN LA
UNIDAD DE CRIMINALISTICA DE LA POLICIA NACIONAL ANO 2021

FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS NIVELES | FRECUENCIA %
Bajo 7 17%
Edad Medio 15 37%
Alto 19 46%
Total 41 100%
Bajo 2 5%
Sexo Medio 29 71%
Alto 10 24%
Total 41 100%
Bajo 37 90%
Estrato socioecondmico Medio 2 5%
Alto 2 5%
Total 41 100%
Bajo 37 90%
Estado civil Medio 2 5%
Alto 2 5%
Total 41 100%
Bajo 12 29%
Residencia Medio 17 41%
Alto 12 29%
Total 41 100%

Fuente: Elaboracion propia. Basado en los casos evaluados.2021

Interpretacion: Andlisis descriptivo de las caracteristicas sociodemogréficas
asociadas a la propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad de

Criminalistica de la Policia Nacional Aio 2021.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud. Menciona que son los factores
que dan lugar a las caracteristicas tanto biologicas, socioeconémicas y
culturales que estan inmersos en la poblacion a estudiar (35).

En ese sentido, en la Tabla 1, se observan las caracteristicas
sociodemogréficas asociados a la propagacion de la pandemia Covid-19 en
la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional Afio 2021, de acuerdo a los
41 encuestados, un factor asociado es la edad, representando por un 46%
aguellos que tienen entre 36 a 50 afos, otro factor asociado es el sexo, en
donde se evidencia que el 76% son hombres, en cuanto al estrato
socioeconémico encontramos que el 100% de los casos Covid-19 son AB, otro
factor es el estado civil con un 37% de solteros y finalmente tenemos el factor

residencia donde apreciamos que el 41% reside en una urbanizacion.
GRAFICO N°01:

NIVELES DE LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
ASOCIADOS A LA PROPAGACION DE LA PANDEMIA COVID-19
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Fuente: Elaboracion propia. Basado en los casos evaluados.2021
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TABLA N° 2

DETERMINAR LOS FACTORES DE RIESGO DE ESTILO DE VIDA
ASOCIADOS A LA PROPAGACION DE LA PANDEMIA COVID-19 EN LA
UNIDAD DE CRIMINALISTICA DE LA POLICIA NACIONAL ANO 2021.

FACTORES DE RIESGO
DEE ESTILO DE VIDA NIVELES | FRECUENCIA %
Bajo 17 42%
Consumo de tabaco Medio 22 53%
Alto 2 5%
Total 41 100%
Bajo 2 5%
Consumo de alcohol Medio 33 80%
Alto 6 15%
Total 41 100%
Bajo 13 32%
Hacinamiento Medio 20 49%
Alto 8 20%
Total 41 100%
Bajo 21 51%
Tipo de vivienda Medio 14 34%
Alto 6 15%
Total 41 100%
Bajo 0 0%
Agua Medio 0 0%
Alto 41 100%
Total 41 100%
Bajo 0 0%
Desagle Medio 0 0%
Alto 41 100%
Total 41 100%
Bajo 4 5%
Enfermedades respiratorias Medio 4 5%
Alto 37 90%
Total 41 100%
Bajo 37 90%
Co-morbilidad Medio 2 5%
Alto 2 5%
Total 41 100%

Fuente: Elaboracion propia. Basado en los casos evaluados. 2021
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Interpretacion: Analisis descriptivo de los factores de riesgo de estilo de vida
asociados a la propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad de

Criminalistica de la Policia Nacional Afio 2021.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud manifiesta que un factor
asociado estéa relacionado de lo importante que es saber cuando una situacion
traumatica altere una valoracién especifica de dafios, teniendo en cuenta los
aspectos sociales y de salud mental. Esta se produce por la relacién
condicionantes internos como la (vulnerabilidad) y los condicionantes externos
como (amenaza). Ademas, se vincula con diferentes riesgos (culturales,
econdémicos, sanitarios, ambientales). La pandemia (es algo amenazador con
un virus circulante) se toma como factor externo, que bésicamente se
encuentra en relacion a la masa poblacional, debido a que esta representa
una amenaza por el temor a que el virus contagie al mayor niumero de

personas (32).

En la Tabla 2, se observan los factores de riesgo asociados a la propagacion
de la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional
Afo 2021, de acuerdo a los 41 encuestados, un factor de riesgo es el consumo
de tabaco, representado por un 56% que ha consumido tabaco en el pasado;
otro factor de riesgo es el consumo de alcohol, en donde se evidencia que el
85% ha consumido alcohol en el pasado; en cuanto a la gestacion se observa
que el 90% de los casos Covid1l9 no se encuentran gestando, otro factor de
riesgo es la convivencia con adultos mayores con un 100% de personas que
no lo hacen, también se tiene el factor de riesgo como el hacinamiento,
representado por un 49% de casos Covid19 con 2 a 4 personas en casa, otro
factor de riesgo es el tipo de vivienda, donde se evidencia que el 51% vive en
una casa; en cuanto al agua se muestra que el 100% tiene agua en casa y
también desagtie, otro factor de riesgo es tener enfermedades respiratorias
en donde se encontrd que el 93% no posee ninguna y finalmente el factor de

riesgo co-morbilidad donde se aprecia que el 54% no padece de esta.
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GRAFICO N° 2

FACTORES DE RIESGO DE ESTILO DE VIDA ASOCIADOS A LA
PROPAGACION DE LA PANDEMIA COVID-19
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Fuente: Elaboracidn propia. Basado en los casos evaluados. 2021
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TABLA N°3
DETERMINAR LOS FACTORES DE RIESGO OCUPACIONAL
ASOCIADOS A LA PROPAGACION DE LA PANDEMIA COVID-19 EN LA
UNIDAD DE CRIMINALISTICA DE LA POLICIA NACIONAL ANO 2021

FACTORES DE RIESGO OCUPACIONAL
ASOCIADOS A COVID19 ALTO | BAJO
Realiza comisiones internas 37 4
90% 10%
Tiene contacto fisico con personas durante la comisione 36 5
interna 88% 12%
Realiza comisiones externas 35 6
85% 15%
Tiene contacto fisico con personas durante la comisione 35 6
externa 85% 15%
Usa Vehiculos pequefios para traslado a comisiones 30 11
73% 27%
. . - 10 31
Hacinamiento de oficinas 24% 76%
Utilizacién de Equipos de proteccion personal 23 18
56% 44%
Frecuente Lavado de manos en la oficina 27 14
66% 34%
. . - 36 5
Usa la mascarilla todo el tiempo dentro de la Oficina 88% 12%
. . - 39 2
Usa la mascarilla todo el tiempo fuera de la Oficina 95% 504
17 24
Uso correcto de guantes 41% 50%
Frecuente Lavado de manos durante las comisiones 2 39
externa 5% 95%
Areas con bafio propio 23 18
56% 44%
Permanencia en lugares concurridos 20 21
49% 51%
Permanencia en lugares cerrados 8 33
20% 80%
Estuvo en contacto con personas contagiadas 37 4
90% 10%
e 39 2
Utilizacion de ascensor 95% 504

Fuente: Elaboracion propia. Basado en los casos evaluados. 2021
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Interpretacion: Andlisis descriptivo de los factores de riesgo ocupacional
asociados a la propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad de
Criminalistica de la Policia Nacional Afio 2021.

Organizacion Mundial de la Salud. dice que una persona puede contagiarse
del coronavirus 2 (SARS-COV-2) cuando esta entra en contacto con otra
persona gue si este infectada por el virus. La enfermedad se propaga cuando
la persona que tiene el virus al estornudar o toser expenden goticulas por la
nariz o boca y la otra persona al inhalar se contrae del virus. Otra forma de
contagio es cuando estas goticulas se quedan impregnadas en objetos como
sillas, barandas, mesas, etc. y la otra persona al entrar en contacto con estos
objetos se contagia cuando se tocan alguna parte de su rostro ya sea 0jos,
nariz o boca. Para ello es sumamente importante mantener el metro de
distancia hacia los demas. Y lavarse las manos con jab6én y agua y

desinfectarse con alcohol (36).

Organizacion Mundial de la Salud. manifiesta que la principal forma de
proliferacion del coronavirus 2 (SARS-COV-2) esta en base a las goticulas
respiratorias que la persona infectada expende hacia su entorno. Cabe
mencionar que diversas personas con COVID-19 solo tienen sintomas en
menor grado. Es importante mencionar que una persona que no tiene
sintomas también puede contagiar a otras personas se le conoce como

asintomatica es decir porta el virus, pero no presenta ningun sintoma (37).

En la Tabla 3, se observan los factores de riesgo ocupacional asociados a la
propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la
Policia Nacional Aflo 2020, de acuerdo a los 41 encuestados, un factor
ocupacional son las comisiones internas, representado por un 56% que las
realiza; otro factor ocupacional es el contacto fisico con personas durante la
comisiones interna, en donde se evidencia que el 88% lo tiene; en cuanto a
las comisiones externas se aprecia que el 85% de los casos covid no las
realiza, otro factor ocupacional es el contacto fisico con personas durante la

comisiones externa con un 85% de personas que no lo tienen; también se
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presenta el uso de vehiculos pequefios para traslado a comisiones,
representado por un 73% de casos Covidl9 que si los usa; otro factor
ocupacional es el hacinamiento de oficinas, donde se evidencia que el 76%
no lo tiene; en cuanto la utilizaciébn de equipos de proteccién personal se
muestra que el 56% lo hace, otro factor ocupacional es el frecuente lavado de
manos en la oficina en donde encontramos que el 95% no lo hace, ademas
se presenta las areas con bafio propio con un 56% que si las tiene, otro factor
ocupacional es la permanencia en lugares concurridos , donde evidenciamos
que el 51% no lo hace, en cuanto a la permanencia en lugares cerrados se
aprecia que el 80% no lo hace; otro de los factores ocupacionales es el
contacto con personas contagiadas, donde se muestra que el 90% si lo tuvo
y finalmente se tiene la utilizacion de ascensor donde existe un 95% que lo

usa.
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GRAFICO N° 3

FACTORES DE RIESGO OCUPACIONAL ASOCIADOS A LA
PROPAGACION DE LA PANDEMIA
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Resultados inferenciales de la investigacion

Hipotesis especifica 1

Ha: Existen caracteristicas sociodemogréficas asociadas a la propagacion
de la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la Policia
Nacional Afio 2021.

Ho: No Existen caracteristicas sociodemograficas asociadas a la

propagacion de la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la

Policia Nacional Afio 2021.

TABLA N° 4
PRUEBA DEL CHI CUADRADO, PARA PROBAR LA ASOCIACION DE
LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS CON LA

PROPAGACION DE LA PANDEMIA COVID-19

Estrato . . .
Edad Sexo , o Estado Civil Residencia
Socioeconomico
Chi-cuadrado | 18,4882 2,951k 26,561 7,098¢ 9,7072
gl 2 1 1 3 2
Sig. asintética ,000 ,086 ,000 ,069 ,008

De acuerdo de los resultados inferenciales, en el caso de la caracteristica

sociodemogréfica edad, debido a que la significancia es menor que el p valor

(0.05) se toma la siguiente decision estadistica se acepta la hipétesis alterna

de que la edad si esta asociada a la propagacion de la pandemia Covid-19.

Respecto a la caracteristica sociodemografica sexo, debido a que la

significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision

estadistica se acepta la hipétesis nula de que el sexo no esta asociado a la

propagacion de la pandemia Covid-19.

En relacion a la caracteristica sociodemografica estrato socioeconémico, es

menor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision estadistica se acepta
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la hipotesis alterna de que el estrato socioecondmico si esta asociado a la

propagacion de la pandemia Covid-19.

Respecto a la caracteristica sociodemografica estado civil, debido a que la
significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision
estadistica se acepta la hipétesis nula de que el estado civil no esta asociado

a la propagacion de la pandemia Covid-19.

En relacion a la caracteristica sociodemogréfica residencia, debido a que la
significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision
estadistica se acepta la hipétesis nula de que la residencia no esta asociada

a la propagaciéon de la pandemia Covid-19.
Hipotesis especifica 2

Ha: Existen factores de riesgo de estilo de vida asociados a la propagacion de
la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional
Afio 2021.

Ho: No Existen factores de riesgo de estilo de vida asociados a la propagacion
de la pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional
Afio 2021.

TABLA N°5
PRUEBA DEL CHI CUADRADO, PARA PROBAR LA ASOCIACION DE
LOS FACTORES DE RIESGO DE ESTILO DE VIDA CON LA
PROPAGACION DE LA PANDEMIA COVID-19

Consumo Consumo de . . . .
Hacinamiento | Vivienda Co-morbilidad
de tabaco alcohol
Chi-cuadrado 21,8542 5,4632 4,4392 ,0240 41,0242
gl 2 2 2 1 2
Sig. asintotica ,000 ,065 , 109 ,876 ,000

De acuerdo de los resultados inferenciales, en el caso de factor de riesgo de
estilo de vida: consumo de tabaco, debido a que la significancia es menor que
el p valor (0.05) se toma la siguiente decision estadistica se acepta la hipotesis
alterna de que el consumo de tabaco si esta asociado a la propagacion de la

pandemia Covid-19.
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Respecto al factor de riesgo de estilo de vida: consumo de alcohol, debido a
que la significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision
estadistica se acepta la hipotesis nula de que el consumo de alcohol no esta

asociado a la propagacion de la pandemia Covid-19.

Respecto al factor de riesgo de estilo de vida: hacinamiento, debido a que la
significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision
estadistica se acepta la hipétesis nula de que el hacinamiento no esta

asociado a la propagacion de la pandemia Covid-19.

En relacidén al factor de riesgo de estilo de vida: vivienda, debido a que la
significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision
estadistica se acepta la hipétesis nula de que la vivienda no estéa asociado a

la propagacion de la pandemia Covid-19.

En relacién al factor de riesgo de estilo de vida: co-morbilidad, debido a que
la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision
estadistica se acepta la hipétesis alterna de que la co-morbilidad si esta

asociado a la propagacion de la pandemia Covid-19.
Hipotesis especifica 3
Ha: Existen factores ocupacionales asociados a la propagacion de la

pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional Afio
2021.

Ho: No Existen factores ocupacionales asociados a la propagaciéon de la
pandemia Covid-19 en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional Afio
2021.
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TABLA N° 6
PRUEBA DEL CHI CUADRADO, PARA PROBAR LA ASOCIACION DE
LOS FACTORES DE RIESGO OCUPACIONALES CON LA
PROPAGACION DE LA PANDEMIA COVID-19

Diligenci | Contacto fisico . ) Contacto fisico Uso de
o i Diligencias o ) i
as en diligencias en diligencias vehiculos
, , externas N
internas internas externas pequefios
Chi-cuadrado | 5,4882 1,195 1,976 ,0242 7,049
al 1 1 1 1 1
Sig. asintdtica ,019 274 ,160 ,876 ,008

De acuerdo de los resultados inferenciales, en el caso de factor ocupacional
diligencias internas: debido a que la significancia es menor que el p valor
(0.05) se toma la siguiente decision estadistica se acepta la hipétesis alterna
de que las diligencias internas si estan asociadas a la propagacion de la

pandemia Covid-19.

Respecto al factor ocupacional: contacto fisico en las diligencias internas,
debido a que la significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la
siguiente decision estadistica se acepta la hipétesis nula de que el contacto
fisico en las diligencias internas no esta asociado a la propagacion de la

pandemia Covid-19.

Respecto al factor ocupacional: diligencias externas, debido a que la
significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision
estadistica se acepta la hipotesis nula de que el contacto fisico en las
diligencias externas no esta asociado a la propagacion de la pandemia Covid-
19.

En relacion al factor ocupacional contacto fisico en las diligencias externas:
debido a que la significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la
siguiente decisidon estadistica se acepta la hipotesis nula de que el contacto
fisico en las diligencias externas no esta asociado a la propagacion de la

pandemia Covid-19.
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Respecto al factor ocupacional uso de vehiculos pequefos: debido a que la
significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision

estadistica se acepta la hipotesis alterna de que el uso de los vehiculos

pequefios si estdn asociadas a la propagacion de la pandemia Covid-19.

LOS FACTORES DE RIESGO OCUPACIONALES CON LA

TABLA N° 7
PRUEBA DEL CHI CUADRADO, PARA PROBAR LA ASOCIACION DE

PROPAGACION DE LA PANDEMIA COVID-19

_ Frecuente
) .| Equipos Uso de Uso de
Hacinami lavado de ) )
de mascarilla | mascarilla Uso de
ento de » manos en
o proteccién . _ dentro de |fueradela| guantes
oficinas diligencias . .
personal , la oficina oficina
internas
Chi-cuadrado ,0242 1,1952 ,0242 ,0242 15,2442 7,049
gl 1 1 1 1 1 1
Sig. asintotica ,876 274 ,876 ,876 ,000 ,008

De acuerdo de los resultados inferenciales, en el caso de factor ocupacional
hacinamiento de oficinas: debido a que la significancia es mayor que el p valor
(0.05) se toma la siguiente decision estadistica se acepta la hipétesis nula de
qgue el hacinamiento de oficinas no esta asociado a la propagacion de la

pandemia Covid-19.

Respecto al factor ocupacional: uso de equipos de proteccién personal,
debido a que la significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la
siguiente decision estadistica se acepta la hipétesis nula de que el uso de
equipos de proteccidn personal no esta asociado a la propagacion de la

pandemia Covid-19.

Respecto al factor ocupacional: frecuente lavado de manos, debido a que la

significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision
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estadistica se acepta la hipotesis nula de que el frecuente lavado de manos

no esta asociado a la propagacion de la pandemia Covid-19.

En relacion al factor ocupacional uso de mascarillas dentro de la oficina:
debido a que la significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la
siguiente decision estadistica se acepta la hipétesis nula de que el uso de
mascarillas dentro de la oficina no esta asociado a la propagacion de la

pandemia Covid-19.

Respecto al factor ocupacional uso de mascarillas fuera de la oficina: debido
a que la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la siguiente
decision estadistica se acepta la hipétesis alterna de que el uso de las
mascarillas fuera de la oficina si estan asociadas a la propagacion de la
pandemia Covid-19.

En relacién al factor ocupacional uso de guantes: debido a que la significancia
es menor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision estadistica se
acepta la hipétesis alterna de que el uso de guantes si estan asociadas a la
propagacion de la pandemia Covid-19.

TABLA N° 8
PRUEBA DEL CHI CUADRADO, PARA PROBAR LA ASOCIACION DE
LOS FACTORES DE RIESGO OCUPACIONALES CON LA
PROPAGACION DE LA PANDEMIA COVID-19

Lavado de c
; on

manos en | Areas con Lugares Lugares Uso del

. . ~ . _ personas

diligencias | bafio propio | concurridos | cerrados , ascensor

contagiadas
externas
Chi-cuadrado | 15,2442 1,9762 26,5612 26,5612 1,1952 15,2442
gl 1 1 1 1 1 1
Sig.
o ,000 ,160 ,000 ,000 274 ,000
asintética

De acuerdo de los resultados inferenciales, en el caso de factor ocupacional

lavado de manos en diligencias externas: debido a que la significancia es
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menor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision estadistica se acepta
la hipétesis alterna de que el lavado de manos en diligencias externas si estan

asociadas a la propagacion de la pandemia Covid-19.

Respecto al factor ocupacional: &reas con bafio propio, debido a que la
significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision
estadistica se acepta la hipdtesis nula de que las areas con bafio propio no

estan asociado a la propagacion de la pandemia Covid-19.

Respecto al factor ocupacional: permanencia en lugares concurridos, debido
a que la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la siguiente
decision estadistica se acepta la hipotesis alterna de la permanencia en
lugares concurridos si estan asociadas a la propagacion de la pandemia
Covid-19.

En relacion al factor ocupacional: permanencia en lugares cerrados, debido a
gue la significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision
estadistica se acepta la hipdtesis alterna de la permanencia en lugares
cerrados si estan asociadas a la propagacion de la pandemia Covid-19.

Respecto al factor ocupacional contacto con personas contagiadas: debido a
gue la significancia es mayor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision
estadistica se acepta la hip6tesis nula de contacto con personas contagiadas

no esta asociado a la propagacion de la pandemia Covid-19.

En relacion al factor ocupacional uso del ascensor debido a que la
significancia es menor que el p valor (0.05) se toma la siguiente decision
estadistica se acepta la hipétesis alterna de que el uso del ascensor si estan

asociadas a la propagaciéon de la pandemia Covid-19.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES FUENTES DE INFORMACION.

5.1 Discusion

Analizando los resultados de factores relacionados con la pandemia de
Covid19 en la Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional Afio 2021,
sefialar que la investigacion se inicié con el hallazgo de que a nivel mundial
se habia presentado una nueva situacién de coronavirus 2 (SARSCOV2). En
Wuhan, una ciudad en la provincia de Hubei, China, ha habido
aproximadamente 270,8 millones de casos confirmados en todo el mundo
hasta el momento. De acuerdo a informacion de la OMS (2020) explica que,
la proliferacion de la enfermedad del coronavirus 2 (SARS-COV-2), se
manifiesta cuando este tiene contacto con otra persona que tiene el virus.
Manifiesta que esta enfermedad se extiende cuando la persona por hablar,
toser o estornudar salen de ella diminutas gotas por la boca o nariz. Para ello

se recomienda tener un metro de distancia con cada persona.

Al respecto se ha permitido determinar las caracteristicas sociodemogréficas
asociadas a la propagacion de la pandemia Covid-19, de acuerdo a los 41
encuestados, un factor asociado es la edad, representando por un 46%
aguellos que tienen entre 36 a 50 afios, otro factor asociado es el sexo, en
donde se evidencia que el 76% son hombres, en cuanto al estrato
socioeconomico encontramos que el 100% de los casos Covid-19 son AB, otro
factor es el estado civil con un 37% de solteros y finalmente tenemos el factor

residencia donde apreciamos que el 41% reside en una urbanizacion.

De acuerdo a los resultados inferenciales, las caracteristicas
sociodemogréficas que estan asociadas a la propagacion de la Covid-19 son
la edad, el nivel socioecondmico y el lugar de residencia. Aunque el sexo y el
estado civil estan en niveles muy cercanos a también estar asociados a la

propagacion de la pandemia Covid-19.
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Esto coincide con los resultados hallados en las investigaciones anteriores
como la de Val Pardo y Corella (2001) afirma que la salud de cada persona
es manifestada por diferentes factores asociados que de alguna manera estas
se relacionan con alguna finalidad. En base a la necesidad, se evidencia que
son condiciones de valor que cada persona brinda a su salud y ademas Mora,
M. (2021) en su investigacion Factores de riesgo asociados a mortalidad en
pacientes con Covid-19, tuvo como objetivo identificar los factores asociados
a mayor riesgo de mortalidad en personas con Covid-19. Concluyé que las
personas contagiadas con Covid-19 con mayor riesgo de muerte son las de
sexo masculino y los mayores de 62,4 afios. Dentro de las comorbilidades que
se presentan con mayor frecuencia estan la hipertensién arterial

principalmente, seguida por obesidad, diabetes mellitus, e hipotiroidismo.

En cuanto a los factores de riesgo del estilo de vida asociados a la epidemia
pandémica de Covid19, el tabaquismo es un factor de riesgo, segun 41
encuestados, que representan el 56% de los que han consumido tabaco en el
pasado.; otro factor de riesgo es el consumo de alcohol, en donde se
evidencia que el 85% ha consumido alcohol en el pasado; en cuanto a la
gestacion se observa que el 90% de los casos Covid19 no se encuentran
gestando, otro factor de riesgo es la convivencia con adultos mayores con un
100% de personas que no lo hacen, también se tiene el factor de riesgo como
el hacinamiento, representado por un 49% de casos Covidl9 con 2 a 4
personas en casa; otro factor de riesgo es el tipo de vivienda, donde se
evidencia que el 51% vive en una casa; en cuanto al agua se muestra que el
100% tiene agua en casa y también desague, otro factor de riesgo es tener
enfermedades respiratorias en donde se encontré que el 93% no posee
ninguna y finalmente el factor de riesgo co-morbilidad donde se aprecia que
el 54% no padece de esta.
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En base a los resultados inferenciales, se tiene factores de riesgo de estilo de
vida como el consumo de tabaco y la presencia de co-morbilidad son los dos

principales factores asociados a la propagacion de la pandemia Covid-19.

Concordando con los resultados hallados en las investigaciones anteriores
como la de Barragan (2016) refiere que el termino factor también podria
significar cualquier elemento positivo 0 negativo que en muchas ocasiones
contribuya a dar solucion a ciertos elementos. Asi mismo se menciona que los
factores, son elementos que logran incidir en cualquier ambito dando como
respuesta entre lo favorable o desfavorable; causando diferentes cambios o
transformaciones de lo manifestado y por ultimo tenemos a Moreno, M. (2020)
en su investigacion tuvo como objetivo Describir los factores relacionados con
la situacién de contagio del SARS-CoV-2 identificados por los profesionales
de la salud en Espafia y proponer estrategias de prevencion. Para ello se
empled el estudio descriptivo transversal. Concluyé que los profesionales
médicos infectados con SARSCoV2 han identificaron el manejo de la cadena
de infeccion, el uso y adecuacion de los equipos de proteccion y la efectividad

del lavado de manos como factor asociado a la infeccion profesional.

En concordancia a los factores de riesgo ocupacional asociados a la
propagacion de la pandemia Covid-19, de acuerdo a los 41 encuestados, un
factor ocupacional son las comisiones internas, representado por un 56% que
las realiza; otro factor ocupacional es el contacto fisico con personas durante
comisiones interna, en donde se evidencia que el 88% lo tiene; en cuanto a
las comisiones externas se aprecia que el 85% de los casos Covid19 no las
realiza, otro factor ocupacional es el contacto fisico con personas durante la
comision externa con un 85% de personas que no lo tienen; también se
presenta el uso de vehiculos pequefios para traslado a comisiones,
representado por un 73% de casos Covidl9 que si los usa; otro factor
ocupacional es el hacinamiento de oficinas, donde se evidencia que el 76%
no lo tiene; en cuanto al empleo de equipos de proteccion personal se

evidencia que el 56% lo hace, otro factor es el lavado de manos en el lugar
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donde trabajan donde se evidencia que el 95% no lo hace, ademas en las
areas con bafo individual se evidencia que el 56% si las tiene, otro factor
ocupacional es la permanencia en lugares concurridos, donde evidenciamos
que el 51% no lo hace, en cuanto a la permanencia en lugares cerrados se
aprecia que el 80% no lo hace; otro de los factores ocupacionales es el
contacto con personas contagiadas, donde se muestra que el 90% si lo tuvo
y finalmente se tiene la utilizacién de ascensor donde existe un 95% que lo

usa.

En relacion a los resultados inferenciales, los factores ocupacionales que
predominan son las diligencias, el uso de vehiculos pequefios, uso de las
mascarillas, el uso de guantes, el lavado de manos, los lugares concurridos y
el uso del ascensor si estan asociados a la propagacién de la pandemia Covid-
19.

Esto se corrobora, con lo mencionado por el MINSA(2020) la necesidad del
frecuente lavado de manos, uso de la mascarilla, evitar vehiculos pequefios,
no asistir a lugares concurridos y evitar el uso del ascensor y con la
investigacion de Yupari et. al. (2021) en sus tesis Factores de riesgo de
mortalidad por COVID-19 en pacientes hospitalizados: Un modelo de
regresion logistica tuvo como objetivo analizar los factores bioldgicos, sociales
y clinicos de riesgo de mortalidad en pacientes hospitalizados con COVID-19
en el distrito de Truijillo, Perd. Se concluye que el modelo es el adecuado para
establecer estos factores, ya que muestran que un porcentaje de variacion
explicada bastante considerable, clasificaria correctamente el 90,6% de los

casos.
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5.2 Conclusiones

1. Los factores asociados a la propagacion de la pandemia Covid-19 en la
Unidad de Criminalistica de la Policia Nacional Afio 2021 resaltan: la edad,
personas del sexo masculino, el estado civil (casado), personas que han
consumido alcohol en el pasado, personas que se encuentran en
viviendas y oficinas en hacinamiento, personas en contacto directo con
otras personas y que usan vehiculos pequefios para traslado de
comisiones internas y externas, la utilizacion del ascensor, lo que se
demostré que estos factores fueron determinantes para la propagacion

dela pandemia.

2. El andlisis de los factores sociodemograficos asociados a la propagacion
de la pandemia Covid-19, se confirmé que el 46% es la edad, 76% es
asociado es el sexo, 63% estado civil casado y el 41% al factor de

residencia.

3. El andlisis de los factores de riesgo de estilo de vida asociados a la
propagacion de la pandemia Covid-19: 56% por consumo de tabaco y

alcohol, 49% viven en hacinamiento y el 46% por co-morbilidad.

4. El andlisis de los factores de riesgo ocupacional asociados a la
propagacion de la pandemia Covid-19: el 56% son las comisiones
internas, el 88% factor ocupacional, el 85% contacto fisico directo con
personas durante comisiones externa; el 73% uso de vehiculos pequefios
para comisiones externas; el 95% no hacen el frecuente lavado de manos
en la oficina, areas con bafio propio (56%); permanencia en lugares
concurridos y cerrados, contacto con personas contagiadas, y la

utilizacién de ascensor.
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5.3 Recomendaciones

1. Las conclusiones de la investigacion deben ser comunicadas a todo el
departamento criminal de la policia para obtener informacion precisa
sobre cuales son realmente los factores asociados con la propagacion de

COVID 19 y evitar una mayor transmision.

2. Serecomienda que los integrantes de la unidad Criminalistica de la Policia
Nacional cumplan con todas las medidas de proteccion y prevencion,
expuestas por el Gobierno a fin de evitar la propagacion de la pandemia

COVID19 entre sus compafieros y familiares.

3. La Unidad Criminalistica de la Policia Nacional debe de establecer una
normatividad especial de labores a los integrantes que tienen factores de
riesgo personales asociados al contagio de la COVID19 (edad,

comorbilidad, lugar de residencia, entre otros).

4. La Unidad Criminalistica de la Policia Nacional debe establecer
condiciones ocupacionales adecuadas para sus trabajadores, tanto a nivel
de comisiones internas como externas; asi como el acondicionamiento de

la utilizacion de las oficinas; a fin de evitar la propagacion de la COVID19.
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factores asociados a la
propagacion de la
pandemia COVID-19 en
la Unidad de
Criminalistica de la
Policia Nacional Afio
2021?

Problemas Especificos
1. ¢Cuédles son las

caracteristicas

sociodemograficas

Asociados a la
Propagacion de la
Pandemia Covid-19 en
la Unidad de
Criminalistica de la
Policia Nacional Afio
2021.

Objetivos Especificos
1. Determinar las

caracteristicas

funciones a esta unidad de

criminalistica cuando se
presenten este tipo de
sucesos mundiales que

afecten a la poblaciéony a la
salud publica; para ello se
determinaron los posibles
factores que estan
asociados a la propagacion
de la pandemia, ya que

actualmente no se cuenta

asociados a la
propagacion de la
pandemia COVID-19
en la Unidad de
Criminalistica de la
Policia Nacional del
Pera Afio 2021.

Hipotesis

Especificas

independiente

Factores
asociados a la
propagacion
de la
pandemia
COVID-19

- Variable

dependiente

observacional,

analitica
Nivel de
Investigacion

Aplicada.

Disefio

Descriptiva

Método




asociadas a la
propagacion de la
pandemia COVID-19
en la Unidad de
Criminalistica de la
Policia Nacional? Afo
2021

¢Cuédles  son los
factores de riesgo de
estilo de vida
asociadas a la
propagacion de la
pandemia COVID-19
en la Unidad de
Criminalistica de la
Policia Nacional Afio
2021?

¢ Cudles son los factores
de riesgo ocupacional
asociadas a la
propagacion de la
pandemia COVID-19 en
la Unidad de

sociodemograficas
asociados a la
propagacion de la
pandemia Covid-19
en la Unidad de
Criminalistica de la
Policia Nacional Afio
2021.

2. Determinar los

factores de riesgo de
estilo de vida
asociados a la
propagacion de la
pandemia Covid-19
en la Unidad de
Criminalistica de la
Policia Nacional Afo
2021.

3. Determinar los
factores de riesgo
ocupacional
asociados a la

propagacion de la

con estudios realizados en
nuestro pais y a nivel

mundial.

Justificacion practica

La labor de los agentes
policiales  tiene  como
propdsito  conservar el
orden y brindar seguridad
publica, sin embargo, esta
recesion generada por la
enfermedad COVID-19,
también ha impactado a los
policias, los mismos que
han continuado realizando
sus labores con temor. En
base a ello, esta
investigacion permitié
determinar los factores
asociados a la propagacion
de la pandemia Covid-19 y
su contribucion con mejorar
las practicas de prevencion
y control de infecciones,

para garantizar su

1. Existen
caracteristicas
sociodemograficas
asociados a la
propagacion de la
pandemia Covid-
19 en la Unidad de
Criminalistica de la
Policia  Nacional
Afio 2021.

2. Existen factores de
riesgo de estilo de
vida asociados a la
propagacion de la
pandemia Covid-
19 en la Unidad de
Criminalistica de la
Policia  Nacional
Afo 2021.

3. Existen factores

ocupacionales
asociados a la

propagacion de la

COVID-19.

Analitico

Técnicas e
instrumentos
Ficha de
Observacion
(Cuestionario)

Poblacion

Estara constituida
por 41 trabajadores
Unidad de
Criminalistica de la
Policia  Nacional
2021.

Muestra

La muestra esta
constituida al cien
por ciento  del
censo poblacional,
como refiere
Hernandez si la
poblacién es menor

a 50 individuos, se




Criminalistica de la
Policia Nacional Afo
202172

pandemia Covid-
19 en la Unidad de
Criminalistica de la
Policia  Nacional
Ao 2021.

seguridad y asi contener la
propagacion del COVID-19.
Justificacién

metodolégica

Permitio cuantificar,
observar, analizar de forma
descriptiva los factores que
estan asociados desde el
inicio de la pandemia
COVID-19, y cada uno de
los sucesos conforme ha
avanzado su propagacion
en el equipo que integra la
Unidad de Criminalistica de
la Policia Nacional, del
mismo modo esta
investigacion metodoldgica
serd un referente para otros
posibles estudios, que se
lleven a cabo en otras
departamentos de la Policia
Nacional del Peri que se
encuentren ejecutando sus
labores en plena pandemia.

Justificacion econ6mica

pandemia Covid-
19 en la Unidad de
Criminalistica de la
Policia  Nacional
Afio 2021.

considera el mismo
ndmero; es decir,
41 personas que
fueron contagiadas
de COVID-19 en la
Unidad de
Criminalistica de la
Policia Nacional del

Pera.
Analisis de
datos
Para el

procesamiento de

los datos se
utilizara una:

= Estadistica

descriptiva

= Estadistica

Inferencial

Tanto para el
procesamiento

de los objetivos




La presente investigacion
contribuye a determinar los
distintos elementos
econdmicos, debido a que
la actual pandemia esta
ocasionando gastos
imprevistos al  Estado
Peruano.

Justificacién social

La presente investigacion
constituye una forma de
colaboracion determinar los
distintos elementos
sociodemograficos que se
encuentren literalmente
relacionados a la
proliferacion de la pandemia
Covid-19, debido a que la
pandemia esta deteriorando
la salud publica, ocasiona
miedo, depresién y
morbimortalidad en la
poblacion; por lo que es
preciso realizar esta

investigacion para mitigar

como para la
informacion que
se obtendra en
la ejecucion del

proyecto.




los factores de riesgo
asociados a la pandemia
covid-19 en la Policia
Nacional del Peru.

Justificacion legal

Resolucion  Ministerial N°
972-2020- MINSA
“Lineamientos  para la
vigilancia, prevencion vy
control de la salud de los
trabajadores con riesgo de
exposicion a SARS-Cov-27,
el Gobierno Peruano
durante la pandemia ha
emitido una serie de

decretos de urgencia.




ANEXO N° 02

FICHA DE RECOLECCION DEDATOS: CUESTIONARIO

Dimensiones Indicadores Apreciacion

() De 25 a 35 afios

36 a 50 afios
1. Edad

51 a 65 afios

Mas de 65 afios

De 40 a 49 kg

De 50 a 69 kg

2. Peso De 70 a 89 kg

De 90 a 109 kg

Mas de 110 kg

De 1.50 a 1.59 mtrs

o De 1.60 a 1.69 mtrs
Caracteristicas

3. Talla De 1.70 a 1.79 mtrs

sociodemograficas

. De 1.80 a 1.89 mtrs
asociadas a la

propagacion de la Més de 1.90 mtrs

pandemia 4 Género Femenino

Coronavirus 2 Masculino

(SARS-COV-2) AB

5. Estrato socioecondmico C

DE

Soltero

Casado

6. Estado civil Viudo

Divorciado

Conviviente

AA.HH/PP JJ

) ) Urbanizacion
7. Residencia

Condominio

~ ~l ~| ~| ~| ~| ~N| ~| N ~| ~N| A N N N N N N N N N N N~ ~| ~| —~

Edificio

Pasado

~ | ~| ~ ~| ~ ~| ~ ~| ~| ~| ~| ~ ~| ~ ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~ ~]| ~ | ~]| ~

1. Consumo de tabaco (
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Factores de riesgo
de estilo de vida
asociadas a la
propagacion de la
pandemia
Coronavirus 2
(SARS-COV-2)

Actual

Nunca

. Consumo de alcohol

Pasado

Actual

Nunca

. Gestantes

Si

No

. Adultos mayores

Si

No

. Hacinamiento (personas que viven

Su casa)

Menos de 2 personas

De 2 a 4 personas

Més de 5 personas

. Tipo de vivienda

Casa

Departamento

Habitacion

. Higiene

Vivienda con agua

Vivienda sin agua

Vivienda con desagtie

Vivienda sin desagie

. Enfermedades respiratorias

Asma

Neumonia

Bronquitis

Enfermedad pulmonar

. Co-morbilidad (hipertensién,

diabetes, obesidad)

Hipertension

Diabetes

~ ~Nl N~ ~| ~| N~ ~A]| ~| A A ~A| Al N N A A ~N| N ~NA| ~| ~N| ~| ~| ~| ~| —~

~ ~| ~| ~ ~| ~| ~| ~ ~| ~| ~ ~| ~| ~ ~ ~| ~ | ~| ~ ~| ~| ~| ~| ~| ~| ~

Obesidad

Factores de riesgo
ocupacional
asociadas a la
propagacion de la
pandemia
Coronavirus 2
(SARS-COV-2).

Realiza comisiones internas

Si

No

Tiene contacto fisico con personas

durante la comisiones interna

Si

No

Realiza comisiones externas

Si

No

Si
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4. Tiene contacto fisico con personas () N
0
durante la comisiones externa
5. Usa Vehiculos pequefios para ) Si
traslado a comisiones
() No
N . ( ) si
6. Hacinamiento de oficinas
() No
7. Utilizacién de Equipos de proteccién ) Si
personal
() No
8. Frecuente Lavado de manos en la ) Si
oficina
() No
9. Usa la mascarilla todo el tiempo ) Si
dentro de la Oficina
() No
10.Usa la mascarilla todo el tiempo ) Si
fuera de la Oficina
() No
¢ ) Si
11.Uso correcto de guantes
() No
12.Frecuente Lavado de manos () Si
durante la comisiones externa ( ) No
] _ ( ) si
13.Areas con bafio propio
() No
() Si
14.Permanencia en lugares concurridos
() No
. ( ) Si
15.Permanencia en lugares cerrados
() No
16.Estuvo en contacto con personas ) Si
con COVID-19 () No
L ( ) si
17.Utilizacién de ascensor
() No

Comparta su experiencia ¢Coémo se

(oo 41 - T T R
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ANEXO N°03

ANALISIS DE LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

_ Aplicabilidad
_ » Calidad del
Analistas Profesion del
Instrumento )
instrumento
Arbitro 1 Especialista Suficiente Si aplica
Arbitro 2 Especialista Suficiente Si aplica
Arbitro 3 Especialista Suficiente Si aplica
Arbitro 4 Especialista Suficiente Si aplica
Arbitro 5 Especialista Suficiente Si aplica
Arbitro 6 Especialista Suficiente Si aplica
Arbitro 7 Docente Suficiente Si aplica
universitario
Arbitro 8 Docente Suficiente Si aplica
universitario
Arbitro 9 Docente Suficiente Si aplica

Fuente: Elaboracion propia. 2021
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ANEXO N° 04

PRUEBA DE CONFIABILIDAD KR20- DICOTOMICA

P
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ANEXO N°05

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Al leer este documento, doy mi consentimiento para participar de forma
voluntaria en el estudio de investigacion cuyo objetivo es Determinar los
Factores Asociados a la Propagacion de la Pandemia Covid-19 en la Unidad

de Criminalistica de la Policia Nacional Aflo 2021.

He sido invitado a participar en esta investigacion. Entiendo que deberé
contestar una encuesta, que servira para conocer las caracteristicas
sociodemogréficas, los factores de riesgo ocupacional y los factores de riesgo
asociados a la propagacion de la pandemia Covid-19; seguidamente esta
informacion serd analizada y finalmente se determinar4 los Factores
Asociados a la Propagacion de la Pandemia Covid-19 en la Unidad de
Criminalistica de la Policia Nacional Afio 2021. He sido informado de que mi
participacion en la investigacibn no me hara correr ningin riesgo. Sé también
que hay beneficios para mi persona y que no se me recompensara. Se me ha
proporcionado el nombre y correo electrénico de las investigadoras que
pueden ser facilmente contactadas (Erika Viviana Sandoval Calero,

erika.sandoval@upsib.edu.pe; Luz Pilar Jayo Jiménez,

luz.jayo@upsijb.edu.pe ) las mismas investigadoras tendrdn acceso a la

informacién que yo les brinde y dicha informacién ser& codificada; asi mismo
si requiero mayor informacién sobre esta investigacion puedo contactarme al
Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEI) de la UPSJB al siguiente

correo, ciei@upsjb.edu.pe . He leido la informacion proporcionada o me ha

sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha

contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

Consiento voluntariamente participar en esta investigacion como participante
y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier

momento.
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Nombre del Participante

Firma del Participante

Fecha

Dia/mes/afio
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ANEXO N°06

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 109-2021- CIEI-UPSJB2

El Presidente del Comité de Etica Institucional en Investigacién de la Universidad Privada San Juan
Bautista SAC, deja constancia que el Proyecto de Investigacién: “FACTORES ASOCIADOS A LA
PROPAGACION DE LA PANDEMIA COVID-19 EN LA UNIDAD DE CRIMINALISTICA DE LA
POLICIA NACIONAL ANO 2021.”, presentado por las investigadoras SANDOVAL CALERO ERIKA
VIVIANA y JAYO JIMENEZ LUZ PILAR, ha sido revisado en la Sesién del Comité mencionado, con
codigo de Registro N°109-2021-CIEI-UPSJB.

El Comité Institucional de Etica en Investigacion, considera APROBADO el presente proyecto de
investigacion debido a que cumple los lineamientos y estandares académicos, cientificos y éticos de

la UPSJB.

Las investigadoras se comprometen a respetar las normas y principios de acuerdo al Cédigo de Etica
del Vicerrectorado de Investigacion.

Se expide la presente Constancia, a solicitud de las interesadas para los fines que estime conveniente.

Lima, 26 de abril de 2021.

Mg}l Juan Flores Tumba
psidentg del Comité Institucional
de Efica en Investigacion
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ANEXO N° 07

RELACION DE JUECES EXPERTOS

Apellidos Nombres

Grado

Lugar de trabajo

Firma

Gamarra Riojas, Roberto

Magister en Salud Pubica
con mencionen Gerencia

en los Servicios de Salud

Asesor de la Direcciéon de
Salud del Ejército

Atoche Floreano, Dayana

Magister en Gestion de los

Servicios de la Salud

Hospital Militar Central
(DISALE)

Basauri Palacios, Pedro

Oswaldo

Maestro En Salud Publica
Con Mencién En Gerencia

De Los Servicios De Salud

Sub Director de Gestiéon de
Salud Ambiental del

Ejército
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Arrieta Boulangger, Luis

Ricardo

Magister En Administracion

Estratégica De Empresas

Gerente De Gestion De

Riesgos Laborales

Sandoval Javier, Julio

César

Doctor en Administracion

Gerente Comercial en
VIBETOS

Mendoza Vela, Ana Luisa

Magister en Administracion

de Empresas

Asesora en DEVIDA

Veliz Manrique, César
David

Doctor en Ciencias de la

Educacion

Docente Universidad
Nacional Federico
Villarreal
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Diaz Matayoshi, Miguel
Angel Alberto

Doctor en Administracion

Docente - UNTELS

Sandoval Javier, Luz

Amparo

Magister en Administracion

de la Educacion

Sub Directora de la I.E.
Cesar Carbonel (SIM)
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