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RESUMEN

Introduccion: El incremento del uso de redes sociales en
adolescentes, conlleva a una adiccion y merman sus capacidades, por
tanto, se considera vulnerable a esta era de la tecnologia que estan
expuestos a un abuso descontrolado de estas actividades virtuales.
Objetivo: Determinar el nivel de adiccion a las redes sociales en los
adolescentes de 12 a 14 afos de la |.E. 3087 “Carlos Cueto Fernandini”
febrero 2022. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo de
corte transversal. La muestra fue de 104 adolescentes que cumplieron
los criterios de inclusion y exclusion. El instrumento fue confiable y
veridico. Resultados: El nivel de adiccion a las redes en los
adolescentes es de nivel medio 47.1%, bajo un 26.9% y alto 26%. De
acuerdo a las dimensiones se obtuvo: saliencia de nivel medio con
39.4%; tolerancia nivel alto con 36.6%; cambios de humor un nivel bajo
con 46.2%; conflictos un nivel medio con 36.5%; sindrome de

abstinencia es nivel alto con 38.5% y recaida nivel bajo con 35.6%.

PALABRAS CLAVES: Adicciéon a las redes sociales, tolerancia,

conflictos sindrome de abstinencia y recaida.



ABSTRACT

Introduction: The increase in the use of social networks in adolescents
leads to an addiction and reduces their abilities, therefore, it is considered
vulnerable to this era of technology that they are exposed to uncontrolled
abuse of these virtual activities. Objective: Was to determine the level of
addiction to social networks in adolescents from 12 to 14 years of the I.E.
3087 “Carlos Cueto Fernandini” February 2022. Methodology:
Quantitative, descriptive cross-sectional study. The sample It was 104
adolescents who met the inclusion and exclusion criteria. The instrument
was reliable and truthful. Results: The level of addiction to networks in
adolescents is medium level 47.1%, low 26.9% and high 26%. According to
the dimensions, it was obtained: medium level salience with 39.4%; high
level tolerance with 36.6%; mood swings a low level with 46.2%; conflicts a
medium level with 36.5%; withdrawal syndrome is high level with 38.5% and

low-level relapse with 35.6%.

KEY WORDS: Addiction to social networks, tolerance, conflicts, withdrawal

syndrome and relapse.
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PRESENTACION

La adiccién a las redes sociales es un trastorno que se ve reflejado en la
dependencia a las diferentes redes de acceso al internet y por ende hay un
escaso control en su manipulacion, evidencidndose diversos sintomas
cognitivos, conductuales y fisioldgicos en la poblacion de los adolescentes

inmersos en esta adiccion.

En la presente investigacion se planteé como objetivo determinar el nivel
de adiccion a las redes sociales en los adolescentes de 12 a 14 afos de
una Institucibn Educativa Publica de Lima, con el propésito que los
resultados de este estudio seran entregados a los involucrados, para que
aborde nuevas estrategias enfocadas en la interaccion del adolescente, sus
resultados pueden servir de base para que las enfermeras disefien
estrategias de promocién y prevencién hacia la adiccion de las redes
sociales en la poblacion de adolescentes.

En las siguientes paginas se muestra el proceso de elaboracion de la
investigacion realizada: En el capitulo | se da a conocer el planteamiento
del problema, formulacién del problema, objetivos, justificacion y propdsito
de la investigacion. El capitulo Il hace énfasis al Marco Tedrico que
sustenta el trabajo realizado conformado por los antecedentes, el desarrollo
del tema investigado (bases tedricas cientificas), teoria de enfermeria como

respaldo en este estudio y la definicidbn operacional de términos.

El capitulo lll hace referencia a la mitologia de la Investigacion que
concierne al tipo de investigacion, el area de estudio, poblacién y muestra,
criterios de inclusion y exclusion, técnicas e instrumento de recoleccion de

datos, procesamiento y analisis de datos.

El capitulo IV sostiene el Andlisis e interpretacion de los resultados,
representados en tablas y discusion de resultados. Finalmente, el capitulo
V hace referencia a las Conclusiones y recomendaciones, las cuales han
sido elaboradas en funcion de los resultados obtenidos en la investigacion;

asi mismo, se evidencia las referencias bibliogréaficas, bibliografia y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. Planteamiento del problema

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) 1, la
tecnologia digital ha cambiado el mundo y cada vez aumenta el nUmero de
nifos que se conectan en linea. Los menores de 18 afos representan
aproximadamente uno de cada tres usuarios y son el grupo de edad mas
conectado a nivel mundial un 71%. Estudios revelan que los nifios acceden
a internet a edades cada vez mas tempranas y los teléfonos inteligentes
alimentan una “cultura del dormitorio”, el acceso en linea es cada vez mas

personal, tiene un caracter mas privado y menos supervisado.

Segun el informe de la agencia creativa especializada We Are Social y la
plataforma Hootsuite?, mas de 7.500 millones de personas en el mundo,
cuentan con acceso a Internet, esto muestra que el 54% de la poblacién
mundial puede conectarse a la red; entre ellas, aproximadamente 3.300
millones de personas son activas en redes sociales. También destaca que
mas de 5.000 millones de personas cuentan con un smartphone y que las
aplicaciones que mas utilizan son Facebook, Google, YouTube, Instagram

y Snapchat.

Segun la INEGI®, estim6 que de los 84.1 millones de usuarios de internet
de seis afilos 0 mas captados por la ENDUTIH 2020, son usuarios mujeres
71.3% y 72.7% son hombres; un 89% acceden a redes sociales como
también; en paises como Corea del Sur, Reino Unido, Suecia y Japon,
nueve de cada diez personas son usuarias de internet; mientras que en
México la proporcién es siete de cada diez personas; conviene sefialar que

esta cifra es mayor a la registrada en paises como Colombia y Sudafrica.

Asi mismo, menciona que la mayor proporcion de usuarios de internet, es
el grupo de 18 a 24 afios con una participacion de 90.5%. El segundo grupo
de edad donde el uso de internet esta mas generalizado, es de 12 a 17

afos, con 90.2%. En tercer lugar, se encuentran los usuarios de 25 a 34
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afos, quienes registraron 87.1%. Por su parte, el grupo de edad que menos
usa internet es el de 55 a mas afos, ya que registraron 37.5%. El 78.3% de
la poblacion esté ubicada en areas urbanas, mientras que los usuarios con

respecto al area rural representan 50.4%.

Segun el informe de Rubio?, los jévenes esparfioles entre 14 y 24 afios usan
a diario aplicaciones como Facebook, Messenger, WhatsApp o Telegram.
Pero cada vez hacen menos llamadas con sus moviles. En el mundo
anglosajon, ya son denominados la generacion muda o del silencio. En
2018, el 96,8% de estos jovenes utilizé el WhatsApp como canal preferente
para comunicarse con familiares y amigos; también se puede enmarcar que
las actividades que mas realizan los espafioles al conectarse a Internet es

el uso de mensajeria instantanea 94,3% y un 67% en redes sociales.

Un estudio en Espafia®, sobre ciberadicciones reporté que mas de la mitad
de los adolescentes hacen un uso inadecuado del teléfono movil; referente
a las redes sociales cerca del 40%, presentd un uso problematico: el 20%
mostré un uso de riesgo, el 13% abuso y el 7% dependencia. En cuanto al
uso de WhatsApp el 43,5% de los adolescentes evidencié una conducta
problematica, el 21% mostré un uso de riesgo, el 14,5% de abuso y el 8%

de dependencia.

Asi mismo, en México®; en el 2019 un estudio reportd que la prevalencia de
las TIC y adicciones predominan en las mujeres universitarias en un 62.1%.
El inicio del uso de Internet es alrededor de los 14 afos, a los 7 afios en los
videojuegos y a los 12 afos en el teléfono movil. El 18.3% de los
participantes se considera experto en el uso de Internet, un 36.6% tiene un

nivel avanzado en el uso de video juegos.

Un estudio en Per(’, en adolescente de 15 a 19 afios manifesté adiccion a
internet a consecuencia de la cohesion familiar dispersa en un 27.9 %,
adaptabilidad familiar rigida 23.7% y adaptabilidad familiar caética 20.8%.
Predomind el sexo masculino en un 21%, el medio mas usado fue la
computadora en un 50,6%, seguido por el celular en 47,8%. Asi mismo, se

priorizé el uso recreativo con un 67.9% mas que el académico 32,1%.
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El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) 8, manifest6 que, en
el 2018, el 92,8% de los hogares del pais tienen al menos una tecnologia
de informacion y comunicacion: celular o teléfono fijo o internet o TV por
cable; sin embargo, en los hogares de Lima Metropolitana aument6 en 1,2
puntos porcentuales, al pasar de 93% a 94,2%; mientras el area rural
disminuyo de 80,8% a 79,6%; los adolescentes de 12 a 18 afios de edad,

acceden a internet a través de teléfonos o computadoras.

Segun el Centro Bonanova?®, la dependencia a las redes sociales en los
adolescentes tiene como causas la falta de autoridad de los padres,
influencia de la sociedad (era digital), ausencia de los padres y/o tutores, la
soledad, egocentrismo que puede ocasionar dificultad para mantener la
concentracion, alteracion de los habitos de suefio y descanso, distorsion de

la realidad falta de cuidado de la privacidad, entre otras consecuencias.

Por otro lado, estudios realizados por Benitez!® y sus colaboradores,
refieren que las estadisticas de incremento de las adicciones a las redes
sociales siguen creciendo, viéndose reflejado en el comportamiento del
adolescente, perjudicando su salud con trastornos de suefio y evadiendo la
realidad en que vive; en la actualidad los adolescentes caminan en las
calles centrados en una pantalla, distraidos sin tener nocion de su entorno;
exponiéndose a muchos peligros. Esta problematica por ser perjudicial en

esta poblacion es que se hace de interés para una investigacion.

Al interactuar con estudiantes adolescentes de 12-14 afios de la |.E. Pablica
Carlos Cueto Fernandini N°3087 refirieron lo siguiente: “las redes sociales
es lo nuevo de hoy, no hay nadie que no lo use”, “es nuestro medio de
comunicarnos”, “por ahi puedo hablar con mis amigos”, “mis papas no me
dicen nada”, “sino hubiera Facebook Instagram seria aburrido pasar el

tiempo”.

Asi mismo, algunos docentes reportan “algunos alumnos se distraen en
horas de clases con sus teléfonos movil y esto se ve reflejado en su

”

rendimiento académico” “en el receso paran en grupo tomandose fotos que

imagino y es para subirlas a sus diferentes redes sociales”.
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En cuanto a los padres de los adolescentes algunos manifiestan “mi hijo no

ayuda en casa, muchas veces discuto con el porque lo Unico que sabe

hacer desde que se levanta es chatear por el teléfono” “a veces ni come

”

por estar metido en el Facebook” “cuando le digo que haga las tareas me

responde ya las hice en el colegio o me responde que no le han dejado”.
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I.b. Formulacion del problema

¢,Cual es el nivel de adiccion a las redes sociales en los adolescentes de
12 a 14 anos de la |.E. 3087 “Carlos Cueto Fernandini”’ febrero 2022?

I.c. Objetivos
l.c.1. Objetivo general:

Determinar el nivel de adiccion a las redes sociales en los
adolescentes de 12 a 14 afios de la |.E. 3087 “Carlos Cueto Fernandini”
febrero 2022.

l.c.2. Objetivos especificos:

Identificar el nivel de adiccion a las redes sociales en los adolescentes

segun las dimensiones:

e Saliencia

e Tolerancia

e Cambios de humor

e Conflicto

e Sindrome de abstinencia

e Recaida

19



I.d. Justificacion

Justificacion Teorica

Este estudio sobre nivel de adiccion a las redes sociales en los
adolescentes se realiza con el propdsito de aportar al conocimiento
ya existente y explicar las consecuencias que puede traer el uso
inadecuado y en exceso de las redes sociales en los adolescentes
sin supervision de un adulto; que ha incrementado por esta crisis
sanitaria que estamos enfrentando a nivel mundial la COVID 19.
También se quiere alertar a los padres y docentes para que ellos

puedan evitar que los adolescentes caigan en esta adiccion.

Justificacion Practica

Esta investigacion se realiza porque existe la necesidad de disminuir
el nivel de adiccion a las redes sociales en los adolescentes de la |.E
Carlos Cueto Fernandini 3087 con la propuesta de estrategias de
concientizacion a través de sesiones educativas a docentes, padres
de familias y adolescentes, sobre las relaciones sociales entre ellos

y momentos de recreacion.

También este estudio servird de aporte a la sociedad, esto evitara
gue los adolescentes sean conducidos a la adiccion de las redes
sociales y la disminucion de esta adiccion es un aporte positivo. En
este proyecto se intenta buscar las causas y motivos que conllevan

a los adolescentes a conectarse a las redes sociales como refugio.

Justificacién Metodolégica

Finalmente, es de suma importancia encontrar el nivel de adiccion a
las redes sociales en este grupo etario ya que una adiccién lleva al
desarrollo de otra y de esta manera se forman menores con
conductas antisociales; por ende, este estudio servira como guia

para futuros estudios y construccién de nuevos instrumentos.
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l.e. Propésito

Los resultados de este estudio seran entregados a los involucrados, para
que aborde nuevas estrategias enfocadas en la interaccion del
adolescente, referente al nivel de adiccion que se encuentre en dicha

poblacion de estudio.

También servira para informar al personal de salud sobre los conflictos
relacionados a las redes sociales, sus resultados serviran de base para que
las enfermeras disefien estrategias de promocién y prevencion hacia la
adiccion de las redes sociales en la poblacion de adolescentes; a su vez
que los padres de familia puedan comprender la importancia del control de

sus hijos sobre el uso de las redes sociales.

El trabajo de investigacion va a demostrar que el tema de las adicciones
termina siendo hoy en dia un tema para considerar dentro del cuidado del
adolescente a través de la promocion y prevencion de la salud a través de
la aplicacion de estrategias y una comunicacion horizontal tanto con los

adolescentes, padres de familia y docentes.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Il.a. Antecedentes bibliogréficos

INTERNACIONALES:

Fuertes y Armas!!, en el 2018 realizaron un estudio descriptivo con el
objetivo de identificar LA ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y
TECNOLOGIA EN ADOLESCENTES - ECUADOR. La muestra estuvo
conformada por 725 estudiantes, la técnica fue la encuesta y el instrumento
un test obtuvieron como resultados que el 35% tiene nomofobia moderada,
un 37% dedica de 3 a 5 horas diarias a las redes sociales, un 55% afirma
ponerse de mal humor al no estar conectados y no poder intercambiar
informacion con sus amigos virtuales, el 59% aseguro que se ven afectados
en sus horas de suefio debido a la adiccion a las redes sociales, el 78%
prefiere la vida virtual que el mundo real. El uso excesivo de las redes
sociales, pueden causar adiccidbn como cualquier otra sustancia o conducta
tipica. Estas contribuyen a que la cohesiéon social se disperse en los
adolescentes, como también el incremento de adiccion a internet por su

amplia disponibilidad, el bajo costo y el facil manejo.

Amoroso'?, en 2018 llevd a cabo una investigacion con el objetivo de
determinar la ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y SU RELACION
CON LA ADAPTACION CONDUCTUAL EN LOS ADOLESCENTES -
ECUADOR. La muestra estuvo formada por 340 estudiantes, la técnica fue
la encuesta y el cuestionario; obtuvo como resultados que el 37.9%
manifestaron adiccion a las redes sociales y un 33.2% reportaron obsesion.

Encontro relacion inversa a mayor adiccion y menor adaptacion conductual.
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Arguetal?, en el 2018 realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue determinar
el NIVEL DE ADICCION DE USO DEL INTERNET EN ADOLESCENTES
DE 16 A 18 ANOS EN UN COLEGIO DE GUATEMALA. La muestra consto
de 30 personas de los cuales 26 eran mujeres y 4 eran varones de un nivel
social medio, la técnica fue la encuesta y el cuestionario test de adiccion a
internet de Kimberly Young. Concluyé que la poblacion investigada no
manifiesta una adiccion al uso de Internet, a diferencia de su dimensién de
tolerancia que mostré que el 67% presentan un nivel medio de adiccion a

internet.
NACIONALES

Vallejos4, en el 2019 realizé un estudio con el objetivo de determinar EL
USO DE LA RED SOCIAL FACEBOOK EN LA INTERACCION VIRTUAL
DE LOS ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO PARTICULAR “UNIVERSIA”. La muestra estuvo conformada
por 60 estudiantes del 4to y 5to afio; la técnica usada fue la encuesta y el
instrumento un cuestionario. En los resultados que prevalecieron entre los
adolescentes el 65% prefiere compartir fotos, el 74% se comunica de
manera diaria. Concluy6 que la mayor preferencia en compartir informacion
son las fotos y los memes; el nivel de comunicacion con los estudiantes es
alto, debido a que la mayor parte se comunica de manera diaria utilizando

la red social Facebook.

Campos y Vilchez®®, en 2019 realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la ADICCION A LAS REDES SOCIALES E IMPULSIVIDAD EN
ESTUDIANTESDE 4° Y 5° GRADO DE SECUNDARIA DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE LIMA ESTE. La muestra
estuvo conformada por 253 estudiantes, en el Instrumento utilizaron la
Escala de Impulsividad de Barratt en adolescentes tempranos (BIS-11-A) y
la Escala de Riesgo de Adiccion a las Redes Sociales (CrARS). Como
resultados obtuvieron que un 66.8% presentd riesgo bajo, 22.9% riesgo
medio y un 9.5% riesgo alto. Los estudiantes que presentan niveles
elevados de impulsividad estan relacionados con mayor riesgo de adiccion

a las redes sociales.
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Ortiz'®, en el afio 2019 concretd un estudio con el objetivo de determinar el
NIVEL DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES
DEL CENTRO PRE UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD INCA
GARCILASO DE LA VEGA PERIODO - 2019. La muestra estuvo
conformada por 34 estudiantes, la técnica fue la encuesta y el Instrumento
un Cuestionario. En sus resultados obtuvo que la adiccion a las redes
sociales en los estudiantes del Centro Pre Universitario de la UIGV
pertenecio a un nivel moderado en un 62 %. Asi mismo en las dimensiones
obsesion, falta de control personal y uso excesivo de las redes sociales
obtuvo el mismo resultado. El nivel de adiccion a las redes sociales en los
estudiantes evaluados responde a un nivel moderado, debido al uso
constante de estas.

Mauriciol’, en el 2019 realiz6 una investigacion con el objetivo de
determinar los NIVELES DE USO DE LAS REDES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA DEL DISTRITO DE ATE-VITARTE. La muestra estuvo
conformada por 144 estudiantes de ambos sexos entre 12 a 17 afios, la
técnica fue la encuesta y el Instrumento un cuestionario. En los resultados
obtenidos encontré que el 25% de los estudiantes se ubican en un nivel
Bajo, el 47% un nivel Medio y el 28% en nivel Alto. La mayoria de los
estudiantes se ubican en un nivel medio a alto. La red social mas usada es

el Facebook.

Challco, et al'8, en 2018 realizaron un estudio con el objetivo de determinar
la RELACION ENTRE EL RIESGO DE ADICCION A REDES SOCIALES,
LA AUTOESTIMA Y EL AUTOCONTROL. La muestra estuvo conformada
por 135 estudiantes de 14 y 16 afos, utilizaron la técnica de encuesta y
como instrumento el cuestionario. En los resultados hallados fue que el
83,7% us6 Facebook lo que indica que esta red social es la mas usada, el
60% estuvo conectado menos de 3 horas y el 40% mas de 3 horas al dia.

Existe relacion significativa inversa entre el riesgo de adiccion a redes
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sociales, es decir a menor autoestima y autocontrol mayor serd el riesgo de

adiccion a redes sociales.

Mendoza y Vargas®®, en el afio 2017 realizaron un estudio con el objetivo
de comparar LA ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN LOS
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DEL COLEGIO
PARTICULAR SIMON BOLIVAR E INSTITUCION EDUCATIVA OFELIA
VELASQUEZ DE TARAPOTO. La muestra estuvo conformada por 400
estudiantes 200 de cada institucion educativa de ambos géneros mayores
de 13 afios. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento un
cuestionario. En los resultados hallados el colegio Simon Bolivar prevalece
en adiccion a redes sociales con el 53%. En cuanto a las dimensiones
Saliencia un 46.5%, tolerancia un 50.5%, en cuanto a cambios de humor
un 60.5%, la dimension conflicto el 64%, en tanto en sindrome de
abstinencia y recaida un 52%. En ambos colegios persiste la adiccion a las

redes sociales.

Estos antecedentes seran referencias para afianzar mas en el estudio.
A su vez brindan aportaciones de interés para formular los objetivos,
construir las hipoétesis, conocer la poblacién a estudiar y servir como
guia en la presente investigacion. De igual manera para que se pueda
incrementar el marco teérico, como realizar un contraste tanto a nivel
nacional e internacional y luego comparar con los hallazgos de este
estudio en la fase de discusion, es por ello que estos antecedentes

realizados sirvieron de guia para el presente estudio.
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Il.b. Base Tebrica:

Adiccion:

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) %° es una enfermedad
fisica y psicoemocional que crea una dependencia o necesidad hacia una
sustancia, actividad o relacion. Se caracteriza por un conjunto de signos y
sintomas, en los que se involucran factores biol6gicos, genéticos,
psicolégicos y sociales. Es una enfermedad progresiva y fatal,
caracterizada por episodios continuos de descontrol, distorsiones del

pensamiento y negacion ante la enfermedad.

Segun la real academia espariola (RAE) 2 la adiccion es la dependencia de
sustancias o actividades nocivas para la salud o equilibrio psiquico. Asi
mismo Redolar??, indica la adiccién es un estado de uso compulsivo de
alguna sustancia o actividad, debido a que el sujeto carece de un control
eficaz para adecuar su conducta a las demandas del medio persistiendo en
el consumo de sustancias nocivas para su salud o empleen actividades
inadecuadas, a pesar de las consecuencias a largo plazo de dicha adiccion.

También menciona que la adiccion tiende a persistir.

Por otra parte, Colomer?3. Comenta una adiccion es todo aquello que pasa
a ser el eje de nuestra existencia sin que tengamos control sobre ello,
domina nuestra vida cotidiana, influye sobre nuestro estado de animo,
condiciona nuestra conducta, se interpone en nuestras relaciones, nos
hace sentir distintos. A demas menciona la existencia del circulo infernal se
cierra con el sentimiento de culpabilidad que toda adiccién lleva consigo;
conlleva a su vez la necesidad de castigarnos por el mal que hacemos y

gue nos hacemos, incrementando con ello el poder autodestructivo.
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Adiccion a las redes sociales:

Segun Andreassen®®, la adiccién a las redes sociales conlleva cuatro tipos
de consecuencias adversas: Problemas emocionales, problemas en las
relaciones, problemas de rendimiento y problemas de salud; volviendo a la

persona vulnerable ante cualquier circunstancia de la vida.

Asi mismo EcheburGa?*, argumenta que el abuso de Internet puede
interferir negativamente en la vida cotidiana de algunas personas y afectar
al rendimiento académico, laboral, la calidad de las relaciones sociales y a
una ocupacion sana del tiempo libre. Las personas mas vulnerables pueden
encontrar en la Red una via de engancharse al juego, al sexo o0 a otras

conductas.

Lanier?®, Infiere que los patrones adictivos de placer y recompensa en el
cerebro, el pequefio chute de dopamina que menciona Sean Parke, estan
en la base de la adiccién a las redes sociales, Cuando la gente recibe una
respuesta halagadora a cambio de publicar algo en las redes sociales,
adquiere la costumbre de publicar mas a menudo. Esto parece algo
relativamente inocente, pero puede ser el primer paso hacia una adiccion

que termine en un problema tanto para los individuos y para la sociedad.

De la misma manera Fernandez?®, precisa que las redes sociales son Web
gue permiten a los usuarios entrelazarse para poder comunicarse entre si,
con los amigos que se encuentren dentro de su propia red, en la cual
pueden intercambiar fotos, videos, mensajes instantaneos, comentarios en
foto. También menciona; la comunicacion entre los jévenes es un factor al
gue ellos dan mucha importancia, ya que necesitan estar continuamente en
contacto, ya sea para intercambiar impresiones, quedar u opinar. En

general lo necesitan como un nexo para la comunicacion rapida y sencilla.

Ademas, Cugota?’, define la conducta adictiva como un trastorno de
dependencia de una actividad habitual, por lo general placentera y
socialmente aceptada, pero que en un determinado momento se convierte

en una obsesion. Por ejemplo, son conductas adictivas la adiccion a
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compras, internet, videojuegos entre otros. También se clasifican como un
trastorno mental que no se relaciona con la toma de una sustancia toxica,

pero causa igualmente una fuerte dependencia y genera adiccion.

La adiccion a las redes sociales constituye un tipo de dependencia
exagerada en el uso de los medios de comunicacion, que conllevan a un
acumulo de comportamientos obsesivos en permanecer mucho tiempo
frente a los dispositivos que le sirven para comunicarse y manifestar
sentimientos de multiples maneras. Las adicciones a las pantallas es una
pandemia oculta porque merman las capacidades humanas, una de mis
inquietudes es ver a los adolescentes, en un momento vital donde definen

su identidad, que se aislan cada vez mas pegados a una pantalla.

También, se ha visto en la actualidad por el confinamiento de las crisis
sanitarias de la COVID -19, factor de riesgo para muchas personas, se ha
incrementado la adiccion a los juegos virtuales y a las redes sociales; ha
bajado la edad de inicio en su acceso. Las adicciones no toxicas también
producen cambios a nivel cerebral; al mirar publicaciones de las redes
sociales, estas aumentan cada vez las ganas de seguir observando
publicaciones, a nivel cerebral indicara que se esta produciendo dopamina,

noradrenalina y disminuyendo la serotonina hormona de la felicidad?2.

Segun el poder mediatico, el movil se ha convertido indispensable de
nuestra vida. Cada vez estamos mas conectados y lo usamos para un
mayor numero de cosas. Si comparamos los tiempos de hace 10 afios
atras; donde las personas tenian su primer teléfono en la etapa adulta 'y en
la actualidad desde que nacen, ya empiezan a interactuar con las pantallas,
pero lo que al principio puede ser ocio 0 entretenimiento, termina en
adiccion; ya que el cerebro de los nifios también puede engancharse a

algunos elementos, tal y como hacen los adolescentes y adultos?®,

Si en la adolescencia nos preocupa la adiccion a las redes sociales,
también debemos vigilar que nuestros hijos pequefios no tengan una mala
relacion con el teléfono movil. No son conscientes de que puede haber una
pérdida del control sobre el uso de plataformas digitales y de Internet. Son

aqui los padres quienes tienen que identificar los sintomas?°.
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Niveles de adiccidn a las redes sociales:

Los niveles de las redes sociales estan distribuidos en

Alto: Se evidencia cuando los adolescentes dejan de lado el resto
de obligaciones de una vida social normal, tales como estudiar,
trabajar, hacer deporte, salir con amigos o hacer actividades con la
familia; asi como la constante preocupacion de repetir dicha
conducta traduciéndose en un alejamiento del entorno de la vida real
del adolescente, ademas de causar altos niveles de ansiedad, afecta
a su autoestima e incluso puede terminar provocando una pérdida

de capacidad de autocontrol.

Medio: Adolescente que utiliza las redes sociales como medio de
comunicacién con limites que él se establece o que cumplen por
normas de convivencia; se muestra autocontrol de su uso en su vida

diaria y no afecta su relaciones sociales ni familiares.

Bajo: Cuando el usuario prioriza sus actividades de la vida diarias
como educacién, socializacibn con sus pares, familiares sin
necesidad de usar las redes sociales en exceso o también busca
otros medios de comunicacion que no sea la tecnologia de una

pantalla o las redes sociales.

Tipos de redes sociales mas usadas en Peru

o Facebook:

Segun Merodio®, Facebook es la red mas utilizada, las personas pueden

compartir todo tipo de fotos, videos, imagenes, crear un perfil atractivo para

conseguir mas contactos, asimismo para las empresas es fundamental en

ambitos de publicidad, ya que este sitio permite lanzar ofertas,

promociones, anuncios. También existe un espacio para obtener mensajes
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privados que solo el duefio de la cuenta podra leer y de este modo

mantener contacto con muchas personas conocidas y no conocidas.

Del mismo modo Moreno3!, determina que Facebook es la red social
universal. Con mas de 1.450 millones de usuarios, es la plataforma
recomendada para estar en contacto con los amigos que ya se tienen en la
actualidad, con los familiares y con los comparieros de trabajo. También
sirve para retomar el contacto con personas del pasado a las que habiamos
perdido la pista, para conocer gente nueva y para establecer amistad con
otros usuarios de gustos similares a los nuestros, que siguen las mismas

paginas que nosotros.

Aced®?, Tanto como Sanagustin mencionan que Facebook no es la Unica
red social que permite estar en contacto con amigos o conocidos, pero si
la més popular, actualmente, por la cantidad de usuarios que tiene. Esta
abierta a muchos tipos de personas, con intereses muy diferentes, y en ella
se tratan muchos temas distintos; es decir, se trata de una red social

generalista.

o Instagram

Segln Rose?®, Instagram es una aplicacion de redes sociales simple, y no
requiere informacion biografica complicada, tiene a disposicion de 150
caracteres de descripcion larga que un usuario debe utilizar en la medida
mas amplia. Instagram es uno de los sitios de redes sociales mas populares
en estos dias, ademas la red permite compartir fotos y videos con millones

de personas en todo el mundo.

Asi mismo Ramos®*, Instagram es una plataforma social que permite
compartir y capturar fotografias con nuestro dispositivo movil, aplicarle un
filtro de inspiracion retro o " vintage "; estas aplicaciones han causado furor
entre millones de usuarios. A demas pueden difundir su contenido a través
de multiples redes sociales incluyendo las imprescindibles Twitter y

Facebook con una sola accién. Los usuarios pueden asi subir sus
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fotografias a Internet, conectar sus cuentas a otras redes sociales, seguir a

otros miembros de Instagram, marcar “me gusta” y realizar comentarios.

o Twitter:

Segun Moreno3!, Twitter es una red eminentemente informativa. El usuario
podra usarla tanto para estar al dia de la actualidad general o de los temas
que le interesen como para lanzar sus mensajes, expresar su opinion y ser
fuente de informacion para otros usuarios. Se pueden conocer personas

con intereses comunes e incluso establecer una conversacion con ellos.

Aced y Sanagustin®2. Twitter, es un servicio de microblogging que limita las
actualizaciones a 140 caracteres, por ello se le llama “micro”, porque los
mensajes son muy cortitos. También se pueden incluir enlaces y
fotografias. Podriamos considerarlo una red social porque puedes seguir a
otros usuarios, aungque no es necesario que ambas partes se conozcan ni

se sigan mutuamente.

En efecto Diaz y Parra 3. Definen esta red social como servicio gratuito de
microblogging que permite a sus usuarios enviar micro entradas basadas
en texto, denominadas tweets, al que se le puede adjuntar fotos, video,
noticias, enlaces a ofertas de trabajo, etc. Con longitud méaxima de 140
caracteres porque estd pensado como una plataforma para comunicar
acciones, hechos, eventos en formato breve, conciso y puntual entre sus

seguidores y a los que se sigue.

o LinkedIn

Segun Moreno3?, LinkedIn esta recomendada fundamentalmente para uso
laboral. El perfil en esta red social debe ser entendido como un curriculum
vitae online del usuario que, aprovechando las herramientas de la

plataforma, podra entrar en contacto con otros profesionales, formar parte
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de grupos de personas con intereses comunes, seguir a empresas e incluso

acceder a ofertas de empleo dentro de la misma red social.

Aced y Sanagustin®, LinkedIn, es una red social profesional, en la
busqueda de empleo y el intercambio de experiencias profesionales son las
principales motivaciones de los usuarios para registrarse. Ademas, te

permite crear una pagina para llamar la atencion de los empleadores.

o WhatsApp

Segun Diaz, Parra %, ;WhatsApp Es un juego de palabras basado en la
expresion en inglés “What’s up? Cuyo significado se asemeja ¢Qué hay?
¢, Qué pasa? ¢(Como te va? WhatsApp es un software de mensajeria
instantanea a través de internet que puede aplicarse a varios dispositivos
moviles como: teléfonos, tablet, pc. Se pueden enviar mensajes ilimitados
con la posibilidad de adjuntar emoticones, imagenes, videos, realizar
llamadas, video llamadas y también se pueden establecer grupos de

usuarios.

Por otro lado, Ramos?®®, menciona WhatsApp es una de las aplicaciones
moviles mas usadas del planeta, hasta el punto de que muchos usuarios
no conciben ya sus vidas sin este servicio. Se estima un 90% la penetracion
del software tanto en el mercado europeo como en el latinoamericano, pero
WhatsApp no so6lo es un programa de mensajeria instantanea, sino también
podemos considerarla como una auténtica red social. Una de las mejores

ventajas de WhatsApp es que los usuarios no la encuentran intrusiva.
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o YouTube

Segun Moreno®!, YouTube se trata de un portal de videos online en el que
los usuarios pueden ver contenidos audiovisuales, subir los suyos propios
y seguir a otras personas que producen contenido que pueda interesarles

con la intencién de hacer publicidad o hacerse conocidos.

Ciampa, et al*’. Definen a YouTube como un sitio web disefiado para
compartir videos, se puede encontrar material sobre cualquier tema. Esa
diversidad se acrecienta con los diferentes niveles de produccion. Ademas,
hay un potencial de generar beneficios empresariales a partir de un canal
de YouTube monetizandolo, es decir, a generar ingresos por publicidad;
pero ese no es el Unico proposito de negocios para el que te pueden servir
los canales de YouTube; también son un fantastico escaparate de tus
habilidades, servicios o productos.

o Google+

Segun Moreno?®!, Google+ se trata de una red generalista, pero conviene
que estés presente en ella si deseas mejorar tu posicionamiento web en el
buscador Google o si quieres hacer uso de los hangouts y de sus
recomendables herramientas fotograficas. Asi mismo, se pueden publicar
documentos editables que pueden servir para llevar a cabo tareas

colaborativas con los alumnos a través de la comunidad.

En su libro Vivar, et al®®. Mencionaron que Google+ ofrece funcionalidades
que facilitan la interaccion y comunicacion entre las comunidades
estudiantiles donde pueden calendarizar eventos, realizar video llamadas
en directos hasta con 10 participantes o con comunidades de usuarios. A
través de Google+ se accede a nuestro correo, a huestra cuenta de Google
Drive, YouTube, Facebook y demas redes sociales. Permite compartir

documentos en cualquier tipo de formato de forma facil y sencilla.
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o Pinterest

Segln Moreno®!, Pinterest sirve para crear un catadlogo de imagenes,
compartirlas con otros usuarios, descubrir nuevas fotografias y buscar
informacion eminentemente grafica, asi como entrar en contacto con otras
personas con intereses comunes. Una peculiaridad de esta plataforma es

que casi el 80% de los usuarios son mujeres.

Dimensiones a las redes sociales:

Segun el psicologo Griffiths M, se basa en comparar individuos adictos a
sustancias quimicas con otras que interactian a través de tecnologias u
otros comportamientos que tiene como resultado las mismas

sintomatologias en ambos casos; el denota los siguientes componentes:

« Saliencia:

Se inclina a las acciones particulares que se convierte en lo mas
fundamental de nuestra vida personal, esclavizando a nuestros emociones,
pensamientos y conductas. Asi también es la capacidad de concentrarnos
en los temas y pensamientos que nos interesan. Ejemplo: Estoy atento a
todas las actividades que realiza las demas personas a través de las redes

sociales?®.

Para Labath®. La saliencia es la capacidad de relacionar las funciones
cerebrales de integracion que permite realizar una seleccion entre los
diferentes estimulos que se reciben para centrar la atencion en la
informacion que mas interesa y dejar los demas estimulos amortiguados o

anulados.
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« Cambios de humor:

Vivencias personales que refiere cada individuo al implicarse en una accion
y se deja arrastrar por ello. Se ve reflejado a través de conjuntos de
emociones que cambian su estado de humor a relajantes, estimulantes,
euforia y disforia. Ejemplo: cuando realizo diversas actividades en las redes
sociales, me siento en mi zona de confort y me olvido de los problemas que

tengo™®.

Segun Rovira®°, Los cambios de humor repentinos consisten en una serie
de vaivenes emocionales que aparecen de forma subitay en las que la
persona experimenta diversas emociones en un plazo de tiempo muy corto.
Por tanto, la persona puede pasar de un estado de animo jovial o satisfecho

a una angustia profunda o un nerviosismo intenso.

< Tolerancia:

Es la forma en la que el adolescente intenta adaptarse al uso regular de su
adiccion, pero termina incrementando el tiempo dedicado y de esta manera
lograr una satisfaccion con los mismos efectos que al inicio. Ejemplo:

aumento las horas en las redes sociales para sentirse bien'®.

Para Bandrés*!. y sus colaboradores, la tolerancia a la adiccién es un
proceso a través de un determinado tiempo dedicado al uso excesivo de
una determinada accion que va produciendo un efecto progresivamente
menor a medida que se va repitiendo su habito, que obliga a ir aumentando

el tiempo para lograr satisfacer sus necesidades deseadas.
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< Sindrome de abstinencia:

Sensacion de inquietud o fase corporal, psicolégica, social rigurosa al
disminuir una actividad forzosamente que realizamos de forma frecuente.
Ejemplo: Cuando no puedo dedicar el tiempo que deseo a las redes
sociales me siento muy malt®,

En cambio, para Fernandez*?. El sindrome de abstinencia es un conjunto
de reacciones tanto fisicas como mentales que sufre una persona
con adiccién a una sustancia cuando deja de consumirla. Lo sintomas
varian de acuerdo al tipo de adiccidn y el tiempo que se llevan consumiendo

o realizando la accion adictiva.

« Conflicto:

Desacuerdos con los demas y consigo mismo. Reconocen su problema,
pero no son autosuficientes para mantener el control de si mismo.
Ejemplos: Debido al uso continuo de las redes sociales e perdido a

amistades significativas™®.

Montiel** menciona que el conflicto es un enfrentamiento, el modo mas
grave de resolver las diferencias de intereses, que se produce en el proceso
de interaccion social, consiste en defender cada quien sus puntos de vista
y suele ir acompafiado de emociones negativas, pasando por encima de
las reglas y normas. Siempre se trata de una situacion conflictiva que se
basa en un choque de intereses entre dos o mas personas. Asi, se produce

una situacion de conflicto.

% Recaida;:

Recurrencias a los estandares originales de las acciones después de haber
estado en periodo de abstinencia; aqui el sujeto piensa que lo esta
logrando, pero llega un periodo de ansiedad, frustracion u otro sentimiento

gue lo conllevan recaer en los mismos patrones de adiccion. Ejemplos: Dejo
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un tiempo de conectarme a las redes sociales luego vuelvo realizar lo

mismo con la misma frecuencia®®.

Segun el Instituto Nacional del Cancer*4, la recaida es la reapariciéon de una
enfermedad o de los signos y sintomas de una enfermedad después de
haber atravesado un periodo de mejoria. El término recaida también se
refiere a volver a usar una sustancia adictiva o a repetir comportamientos

gue te conlleven aumentar tu adiccion.

Adolescencia:

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) #° es la etapa que transcurre
entre los 10 y 19 afos, considerandose 2 fases; la adolescencia temprana
10 a 14 afos y la adolescencia tardia 15 a 19 afios. También menciona
que, los adolescentes se encuentran en un proceso de desarrollo y
descubrimiento de habilidades, asi mismo es una etapa de riesgos
constantes en la que el entorno social es crucial. Su inexperiencia impide
que identifiquen conductas inadecuadas y sus malas consecuencias, lo que

amplia las posibilidades de tomar decisiones equivocas.

Segun Piaget*®, el caracter fundamental de la adolescencia es la insercion
del individuo en la sociedad de los adultos. La adolescencia es una etapa
de transicion entre la nifiez y la edad adulta. Esta etapa consiste en el
proceso de formacion de la identidad en los individuos. Los adolescentes
tienen que encontrar el papel que juega en la sociedad, y para ello tiene
que organizar sus habilidades, necesidades e intereses de forma que

puedan expresarlos socialmente.

Erikson*’ firma que la adolescencia es el periodo en que se produce la
busqueda de la identidad que define al individuo para toda su vida adulta.
Segun su teoria del desarrollo de la personalidad, denominada “Teoria
psicosocial’, en la adolescencia se da una crisis de identidad. Distingue 3
formas de configuracion de la identidad en la adolescencia: Difusiéon de la
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identidad, por la cual abandona rasgos caracteristicos de su forma de ser;
la confusion de identidad, por la cual se sumerge en un aislamiento; la

identidad negativa, que se represente mediante comportamientos hostiles.

Del mismo modo Alberca“®, la adolescencia es el periodo donde el individuo
experimenta en si mismo y de una forma mucho mas consciente. La
adolescencia no es una anormalidad, sino el proceso normal de
maduracion y adaptacion de todo ser humano. La adolescencia requiere
sobre todo padres dispuestos a no complicar la indecision y la inseguridad
de los hijos. Es cierto que puede provocar la aparicién de alguna anomalia
escondida. El adolescente desea portarse como un adulto, dejar de ser

nifio, aprender a actuar de forma que sea admirado y tenido en cuenta.

La adolescencia es un ciclo de alteraciones y crecimiento, enmarca el
término de la infancia para anunciar la adultez, se manifiestan
caracteristicas propias de esta etapa: fisicas, bioldgicas, psicoldgicas y
sociales, que incitara formas de comportamiento lo cual va a evidenciar en

el aspecto fisico y comportamental del adolescente.

Teoria de Doroty Johnson. “Modelo de sistemas conductuales”

En este estudio se aborda la teoria de Doroty Johnson, propuso la idea de
gue la enfermeria debe centrarse en el comportamiento de una persona,
mas que en su estado de salud o condicion de la enfermedad. La teoria
Johnson es un modelo de atencion que se centra en las necesidades
humanas, y la intervencion de enfermeria para promover el equilibrio y

disminuir el estrés?°,

Los subsistemas de Doroty Johnson son 7: Dependencia, ingestion,

eliminacién, sexual, agresividad, realizacion y afiliacion.

La dependencia, promueve una conducta de colaboracion que exige una
respuesta reciproca, sus consecuencias son la aprobacion, la atencion o
reconocimiento y la asistencia fisica, la conducta dependiente evoluciona
desde dependencia por diversion a un abuso descontrolado de las redes

sociales excediendo las horas de 0sio°.

38



En la sexualidad, esta enfocado en el nUmero exagerado de horas que pasa
conectados y la cantidad infinita de mensajes que se envian, una gran parte
estan relacionados con contenidos sexuales. Los adolescentes estan
expuestos a contenidos que expresan sentimientos, actitudes y creencias
acerca de la sexualidad y la sensualidad que, con frecuencia no
corresponde a su etapa evolutiva ni a su nivel de desarrollo cognitivo y
emocional. Constituye una tendencia cultural que puede ser muy perjudicial

para ellos®.

La agresividad, consiste en proteger, conservar y proviene de una intension
primaria de dafiar a los demas. Esta poblacion atraviesa una etapa de
cambios en sus comportamientos que se han incrementado con la insercion
de las tecnologias y se ve reflejado en su modo de actuar volviéndose

agresores o agredidos a través de las redes sociales®°.

La realizacion intenta manipular el entorno, consiste en controlar algun
aspecto de la identidad, del entorno para alcanzar un estandar de calidad.
El subsistema de realizacion incluye las habilidades intelectuales, fisicas,
creativas, mecdanicas y sociales. Se ve afectado en los adolescentes ya que
sus prioridades estan enfocado a la navegaciéon a las redes sociales, y
dejan de lado los deberes educativos, de esta manera afecta su

rendimiento académico®°.

La afiliacién, proporciona supervivencia y seguridad. Sus consecuencias
son: Inclusion, intimidad, formacién y mantenimientos sociales de un enlace
social predominante. El adolescente se ve afectado y por ello debe
ayudarse a descubrir sus fortalezas y debilidades, sobre todo en etapas en

que su salud tanto fisica, psicol6gica se vean alterados®°.
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Metaparadigmas segun Doroty Jhonson

o PERSONA: Es un sistema abierto, interrelacionado; se esfuerza
constantemente en mantener una situacidn estable mediante la
adaptacion al entorno. El adolescente se encuentra en armonia consigo
mismo y con su entorno; implica que las fuerzas biologicas y
psicoldgicas estén en equilibrio entre si y con las fuerzas sociales que

se le afrontan®°,

o ENTORNO: Hace referencia al desarrollo interpersonal e intrapersonal
del entorno del adolescente, rodeado por un campo de prioridades y
percepciones en equilibrio con tendencia a variar con el tiempo y

circunstancia segun sea su entorno.

o SALUD: Es un estado dinamico y dificil de conseguir influencia de los
factores biologicos, psicoldgicos y sociales. Se define como el equilibrio
y la estabilidad del sistema conductual del adolescente en todos sus

aspectos de desarrollo viéndolo como un ser holistico®.

o ENFERMERIA: Es una fuerza de regulacion externa, con el fin de
mantener o restaurar el equilibrio y la estabilidad del sistema conductual
de los adolescentes; como también disminuir el riesgo de desarrollar

otras adicciones.%0,

Es por estas razones que dicho modelo es facilmente adaptable a los
adolescentes, el problema de salud en esta etapa se debe a las
trasformaciones biolégicas, psicolégicas, sociales y emocionales; se basa
especificamente en una alteracion de sistema conductual de afiliacion,
sexo, realizacion y dependencia por todas esas vicisitudes que cursa el
adolescente y la enfermera actual como regulador externo de los sistemas,
en este aspecto su adaptabilidad al proceso de atencién de enfermeria ha

permitido su adopcion y utilizacion de esta teoria en el estudio expuesto.
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Intervencién de Enfermeria en la adiccién a las redes sociales en los

adolescentes:

Esta teoria se aplica a través del rol de enfermeria mediante
promocién de la salud enfocado a nuestro sujeto de estudio que son
los adolescentes poblacidon vulnerable a esta era digital que se cursa
en la actualidad.

Mediante sesiones educativas con temas de interés como: detectar
las adicciones a las redes sociales, organizacion de su tiempo para
cada uno de sus deberes sin descuidar su desarrollo cognitivo,
familiar y social.

Realizar reuniones con los padres, tutores y docentes que sean
responsable del control en el tiempo de ocio de estos adolescentes,
ya que seran fundamentales en su formacion para futuros
ciudadanos, con nuevas perspectivas para su vida familiar y

profesional.
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Il.c Hipotesis

No corresponde por ser estudio descriptivo; porque en este tipo de
investigacion no se trabaja con relaciones de causa y efecto; segun
Hernandez®?, las hip6tesis implican relaciones de causa efecto, por lo
tanto, s6lo se pueden formular en las investigaciones donde estan
implicadas este tipo de relaciones; cabe mencionar que los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea

sometido a analisis.

Il.d Variables:

Adiccion a las redes sociales

Il.e Definicion operacional de términos:
= Adiccién:

Es el uso excesivo de las redes sociales en los adolescentes de 12 a 14

anos.
= Redes sociales:

Conjunto de medios de comunicacion que usan los adolescentes de 12 a

14 afnos.
= Adolescentes:

Personas que ha culminado los cambios secundarios de la sexualidad y
gue pertenecen a la adolescencia de la etapa temprana. Comprende a
adolescentes de 12 a 14 afios.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

[ll.a Tipo de estudio

La investigacion fue de enfoque cuantitativo porque su variable es
susceptible de medicion mediante la estadistica, para la valoracion
numérica. Segun Hernandez®?, el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccién
de datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y
probar teorias; asimismo, refleja la necesidad de medir y estimar
magnitudes de los fendmenos o problemas de investigacién cada cuanto

ocurren y con qué magnitud.

lll.b Area de estudio

Esta investigacion se realiz6 en la I.E. Publica Carlos Cueto Fernandini
N°3087 que geograficamente esta ubicada en Lima Norte, en el distrito de
Los Olivos, Urb. Carlos Cueto Fernandini, Av. Las Palmeras s/n cdra. 44.
Pertenece a la Red Educativa 14 de la UGEL 02.

lll.c Poblacién y muestra

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por 360
adolescentes, la seleccion de la muestra se realizo a través del muestreo
probabilistico ya que se aplico la formula de poblacion conocida,
conformado por 104 alumnos entre 12-14 afos que pertenecen a la I.E.
3087 Carlos Cueto Fernandini durante el mes de febrero del 2022, que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién durante el periodo de

recojo de informacion.
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Criterios de inclusion:
* Estudiantes entre 12-14 afos
* Estudiantes que asisten a clases.

* Estudiantes que presenten su consentimiento informado por sus

tutores.
* Estudiantes que presenten su asentimiento informado.
Criterios de exclusion:

* Estudiantes con problemas de salud mental, que haya sido

informado por un profesional especialista.

* Estudiantes que no hayan presentado su consentimiento y

asentimiento informado.
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Il.d Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos en la presente investigacion se utilizé la
técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario de medicion a
las redes sociales MEYVA, creados por Mendoza Salas Noemi y Vargas
Guerrero Eveling, en la Universidad Peruana Union Filial Tarapoto, este
cuestionario fue elaborado para ser aplicados en adolescentes, jévenes y

adultos de ambos sexos.

El cuestionario tipo escala fue construido y estandarizado en noviembre de
2014 en Peru, se examind mediante la apreciacion por medio del criterio de
3 jueces expertos, para que de forma autbnoma evaluaran si los items
corresponden o no al universo del contenido y si dicha evaluacion resultaba

facil de entender para el evaluado.

Tiene una nueva version Protocolo del Inventario de Redes Sociales
(MeyVa) en el afio 2018. Se puede aplicar de manera individual y colectiva,
su tiempo de evaluacién es de 20 minutos. Constara de 42 items en total,
en una escala tipo Likert, cada item contiene 3 alternativas: 1(nunca), 2 (a
veces), 3 (siempre). El valor final del cuestionario MEYVA es alto, medio y
bajo. Este cuestionario tiene como objetivo primordial evaluar la adiccion
de manera general y de manera especifica de acuerdo con las 6

dimensiones de la variable:

e Saliencia (1-7) con un total de 7 items

e Tolerancia (8-14) con un total de 7 items

e Cambios de humor (15-21) con un total de 7 items

e Conflicto (22-28) con un total de 7 items

e Sindrome de abstinencia (29-35) con un total de 7 items

e Recaida (36-42) con un total de 7 items
Muestra una confiabilidad mediante la técnica de Alfa de Cronbach = 0,899
lo que indica que el instrumento permite puntajes confiables. El instrumento

fue sometido a validez mediante juicios de expertos ya que éste es validado
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a nivel nacional; por tanto, fue evaluado por 5 jueces conocedores del tema,
para luego obtener resultados de validez y se realizd la prueba de
confiabilidad a través de la técnica Alfa de Cronbach, una vez obtenido los

resultados se aplicé la prueba piloto y por ultimo el trabajo de campo.

Ill.e Disefio de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se realizo el tramite administrativo en la
|.E Carlos Cueto Fernandini N°3087 - Los Olivos. Asi mismo, se solicitd
permiso a la subdirectora de la institucién educativa a través de carta

de presentacion para la recoleccion de datos.

Al mismo tiempo se le informé a cada uno de los padres y/o tutores de
familia a través de un consentimiento informado, sobre el tipo de
estudio al cual fueron sometidos los adolescentes; una vez dado su
permiso de la subdirectora de la institucion se procedi6 a aplicar dicho

instrumento.

Se tuvo en cuenta a los adolescentes estudiantes que cumplieron con
los criterios de inclusién previamente seleccionados, fueron informados
de manera escrita por un consentimiento informado a sus padres sobre
el tipo de estudio que se le va a realizar, teniendo en cuenta los
principios bioéticos favoreciendo la participacion voluntaria, los
resultados fueron aplicados en beneficios de los investigados, se tomo
en cuenta la confiabilidad, y fueron tratados con respeto y sin

discriminacion alguna.

El instrumento se aplico a 104 adolescentes el dia 13 de abril del 2022
en horarios de 2:00 pm a 6:30 pm cabe resaltar que se aplico en un
mismo dia y el tiempo de intervencién era de 18 a 20 minutos ya que
se tenia que informar al docente de turno, explicar a los estudiantes en

gué consistia el cuestionario y su correcto llenado.

A los adolescentes se les entreg6 el cuestionario y un asentimiento

informado el cual dieron su permiso, donde se explica el propdsito de
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estudio y la informacién brindada andnima. Los adolescentes

accedieron de manera voluntaria.

lll.f Procesamiento y analisis de datos

Luego de realizada la recoleccion de los datos se procedié al
procesamiento de estos; utlizando lo siguiente: Codificacion de
respuestas, tabulaciéon electronica haciendo uso de la hoja de calculo
de Excel 2016 y procesamiento de los resultados con el uso del SPSS

version 25.

Para este estudio se utilizé la estadistica descriptica y para realizar la
escala de valoracion se utilizé la hoja de calculo de Excel, se determiné
gue cada dimension tenia 7 preguntas y las 6 dimensiones del estudio
seria medido en 3 niveles (bajo, medio y alto), luego se hall6 el valor
(minimo=7), (valor maximo=21), (el rango que es la resta entre valor
minimo y valor maximo=14) y (luego el valor de la amplitud de
intervalos que se hall6 entre el valor del rango y el nimero de

niveles=4)
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV. a. Resultados

TABLA 1

Datos generales de los adolescentes de la I.E. N°3087 Carlos
Cueto Fernandini en febrero 2022

Datos generales Categoria n=104 100%
Edad 12 afios 36 35
13 afios 26 25
14 afnos 42 40
Sexo Femenino 58 56
Masculino 46 44
Grado de instruccion 1ro secundaria 48 46
2do secundaria 17 16
3ro secundaria 39 38

De los 104 adolescentes evaluados de la I.LE Carlos Cueto Fernandini
3087, en su mayoria tienen 14 afios, 40% (42); segun el sexo las mujeres
conforman un 56% (58); segun el grado de instruccion el 46% (48) son del
1ro de secundaria, 38 % (39) del 3er grado de secundaria 'y 16% (17) del

2do grado de secundaria.
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Gréafico 1

Nivel de adiccion a las redes sociales en los adolescentes de 12 a 14

afios de la I.E. Carlos Cueto Fernandini n°3087 en febrero del 2022

“BAJO «MEDIO mALTO

Segun los resultados el nivel de adiccion a las redes sociales en los
adolescentes se muestra que en un 47.1% (49) esta en un nivel medio, un
26.9% (28) bajo y el 26% (27) alto.
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Gréafico 2

Nivel de adiccidn alas redes sociales en los adolescentes segun la

dimensién saliencia en febrero del 2022
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BAJO MEDIO mALTO

El nivel de adiccidon a las redes sociales en los adolescentes segun la
dimension saliencia en un 39.4% (37) es medio, 31.7% (33) es bajo y un
28.8% (30) alto.
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Gréafico 3

Nivel de adiccidn alas redes sociales en los adolescentes segun la

dimensioén tolerancia en febrero del 2022
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BAJO ' MEDIO mALTO

El nivel de adiccidon a las redes sociales en los adolescentes segun la
dimensién tolerancia en un 36.5% (38) es alto, 33.7% (35) es bajo y un
29.8% (31) medio.
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Gréafico 4

Nivel de adiccidn alas redes sociales en los adolescentes segun la

dimensiéon cambios de humor en febrero del 2022
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BAJO  MEDIO mALTO

El nivel de adiccion a las redes sociales en los adolescentes segun la
dimensién cambios de humor en un 46.2% (48) es bajo, 28.8% (30) es alto
y un 25% (26) medio.
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GRAFICO 5

Nivel de adiccidn alas redes sociales en los adolescentes segun la

dimensién conflictos en febrero del 2022
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BAJO MEDIO mALTO

El nivel de adiccion a las redes sociales en los adolescentes segun la
dimension conflictos en un 36.5% (38) es medio, 32.7% (34) es bajo y un
30.8% (32) alto.
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Gréafico 6

Nivel de adiccidn alas redes sociales en los adolescentes segun la

dimensién sindrome de abstinencia en febrero del 2022
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BAJO MEDIO mALTO

El nivel de adiccidon a las redes sociales en los adolescentes segun la
dimension Sindrome de abstinencia en un 38.5% (40) es alto, 35.6% (37)

es bajo y un 26% (27) medio.
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Gréafico 7

Nivel de adiccién alas redes sociales en los adolescentes segun la

dimensién recaida en febrero del 2022
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BAJO MEDIO mALTO

El nivel de adiccidon a las redes sociales en los adolescentes segun la
dimensién recaida en un 35.6% (37) es bajo, 32.7% (34) es alto y un 31.7%
(33) medio.
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IV.b. Discusioén

En este estudio, con referencia a los datos sociodemogréficos se evidencia
gue la mayoria de los adolescentes de la I.E Carlos Cueto Fernandini 3087
tienen 14 afos en un 40%. Estos datos tienen similitud con lo encontrado
por Chalco, Rodriguez y Jaime donde su muestra fue de 135 estudiantes,

entre edades comprendidas de 14 y 16 afios?8.

Segun Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética (INEGI),
los adolescentes de 12 a 17 afios conforman el segundo grupo donde el
uso de internet y acceso a las redes sociales esta mas generalizado con un
90.2% y una minima diferencia con el primer grupo de 0.3%. También hace
referencia que la poblacion con mayor acceso se encuentra en el area

urbana con un 78.3%3.

Asi mismo los estudios de el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), la tecnologia digital ha cambiado el mundo y cada vez
aumenta el nimero de nifios que se conectan en linea. Los menores de 18
afios representan aproximadamente uno de cada tres usuarios y son

el grupo de edad mas conectado a nivel mundial en un 71%:.

En cuanto al nivel de adiccion a las redes sociales en los adolescentes este
estudio muestra que los adolescentes de la |.E. Carlos Cueto Fernandini es
de nivel medio con 47.1% estos hallazgos coinciden con el estudio de Ortiz
que trabajo con una muestra de 37 estudiantes que obtuvo un nivel
moderado en un 62%%6. También se asemeja con el estudio de Amoroso la
muestra fue de 340 estudiantes que tuvieron un resultado de 37.9 % que

manifestaron adiccion a las redes sociales??.

Los estudios de Fuerte y Armas suman a los resultados encontrados en el
presente estudios ya que ellos obtuvieron un 78% de adolescentes
estudiantes que prefieren una vida virtual antes que el mundo real, asi
también el 55% manifiesta que presentan cambios de humor al no estar
conectados a las redes sociales e interactuar informacion con sus amigos
virtuales, observandose una clara adiccion a estas conductas

tecnolégicas??.
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En cambio, vallejos obtuvo en sus resultados que el 65% prefiere compartir
fotos, el 74% se comunica de manera diaria concluyendo que el nivel de
adiccion en su muestra es alto. Por otro lado, el estudio de Campos y
Vilchez se identificd que el 66.8% presento un riesgo bajo de adiccion a las

redes sociales?®.

Segun el psicologo Griffiths una accién particular se puede convertir en la
mas importante en la vida de una persona y con esto dominar sus
pensamientos, sentimientos y conductas, a este proceder se le denomina

saliencia, siendo este un criterio para la adiccion.

En cuanto al primer objetivo especifico del estudio; los resultados si se ven
afectados en la poblacion de adolescentes de I.E Carlos Cueto Fernandini
3087, ya que muestra que un 39.4% tienen un nivel medio en esta
dimension con una frecuencia de 37 adolescentes, el 31,7 % nivel bajo con
una frecuencia de 33 adolescentes y nivel bajo con un 28.8% con una
frecuencia de 30 adolescentes. Esto sefiala una problematica por la
carencia de control del tiempo no plantificado de los adolescentes en sus

actividades rutinarias con su uso descontrolado.

En relacion con el segundo objetivo especifico del estudio sobre identificar
la adiccion a las redes sociales segun la dimensién tolerancia en
estudiantes de 12 a 14 afos se obtuvo que el 36.5%, se considera nivel
alto con una frecuencia de 38 adolescentes, el 33.7 % nivel bajo con una
frecuencia de 35 adolescentes y nivel moderado de 29.8% con una

frecuencia de 31 adolescentes.

En la comparacién con el estudio de Mendoza y Vargas en su estudio
comparativo encontraron que los estudiantes evaluados mostraban un
46.5% de adiccion a las redes sociales en la dimension saliencia y

tolerancia un 50.5% de adiccion?®.

Por el contrario, Argueta que realizd la investigacion sobre el nivel de
adiccion de uso del internet en adolescentes de 16 a 18 afios en
Guatemala. Encontro similares resultados en el nivel de tolerancia, ya que
el 67% con una frecuencia de 20 adolescentes presentan un nivel medio,

lo cual es un gran nimero en riesgo de adiccion al internet.
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Con respecto al tercer objetivo especifico el nivel de adiccion segun la
dimensién cambios de humor en los adolescentes se obtuvo un nivel bajo
de 46.2% con una frecuencia de 48 adolescentes, el 28.8% es de nivel alto
con una frecuencia de 30 adolescentes y el 25% de nivel medio con un total

de 26 adolescentes.

Asi también, el cuarto objetivo en relacion con la dimensién de conflictos se
obtuvo que el 36.5% tiene un nivel medio de adiccion con una frecuencia
de 38 adolescentes, un 32,7% nivel bajo con una frecuencia de 34 y un

30.8% nivel alto con un total de 32 adolescentes.

Comparado con el estudio de Mendoza y Vargas que obtuvieron un 60,5%
de adiccion en la dimension cambios de humor siendo la segunda
dimension con mayor porcentaje de adiccidn ya que el primer lugar lo tiene
la dimensiéon conflictos con 64%?°. Asi mismo, en el estudio de Fuertes y
Armas hallaron que un 55% afirma ponerse de mal humor al no estar

conectados??.

En relaciobn al quinto objetivo identificar nivel de adiccion segun la
dimension sindrome de abstinencia en la |I.LE Carlos Cueto Fernandini en
los adolescentes de 12 a 14 afios, se obtuvieron que el 38.5% con una
frecuencia de 40 adolescente pertenecen a un nivel alto de adiccion, el
35.6% con una frecuencia de 37 adolescentes a un nivel bajo y por ultimo
el 26% con un total de 27 adolescentes a un nivel medio, mostrando desde

ya que existe una diccion con gran diferencia a la minoria.

Segun Griffiths nos indica sobre la recaida, que es la tendencia a volver los
patrones tempranos de la actividad que vuelven a repetirse, restaurando
los patrones mas extremos de la adiccion tras muchos afios de abstinencia
o control. En el presente estudio segun la dimension recaida se encontro
que el 35.6% posee un nivel bajo con una frecuencia de 37 adolescentes,
el 32.7 % con una frecuencia de 34 es alto y seguido del 31.7% con un total

de 33 adolescente con nivel medio.

Esto nos lleva a la comparacion con el estudio de Mendoza y Vargas ya

que estas ultimas dos dimensiones hallaron un porcentaje de 52% de
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adiccion, demostrando que a diferencia del presente estudio si predomina

esta conducta adictiva en los adolescentes?®.

Por con siguiente la teoria de Doroty Jonhson repercute en el presente
estudio ya que el abuso descontrolado de las redes sociales puede
conllevar a un problema de salud en los adolescentes que atraviesa
cambios bioldgicos, psicologicos, sociales y emocionales; alterando su
sistema conductual de afiliacion, sexualidad, realizacion y dependencia por

la que experimenta el adolescentes:.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. Conclusiones

e El nivel de adiccion a las redes sociales en los adolescentes de 12 a

14 afios de la |.E Carlos Cueto Fernandini N°3087 es nivel medio.

¢ El nivel de adiccién a las redes sociales en los adolescentes segun

dimension saliencia es de nivel medio.

e El nivel de adiccién a las redes sociales en los adolescentes segun

dimensioén tolerancia es de nivel alto.

e El nivel de adiccién a las redes sociales en los adolescentes segun

dimension cambios de humor es de nivel bajo.

e El nivel de adiccién a las redes sociales en los adolescentes segun

dimension conflictos es de nivel medio.

e El nivel de adiccién a las redes sociales en los adolescentes segun

dimensiéon sindrome de abstinencia es de nivel alto.

¢ El nivel de adiccidn a las redes sociales en los adolescentes segun

dimensién recaida es de nivel bajo.
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V.b. Recomendaciones

e Informar a la I.E 3087 Carlos Cueto Fernandini de los resultados
hallados en el estudio de investigacion para que puedan tomar
medidas preventivas sobre el uso o restriccion de teléfonos

celulares.

e Promover programas de educacién preventivo - promocional a
través de sesiones educativas sobre causas, factores vy
consecuencias de las adicciones a las redes sociales en la I.E. 3087
Carlos Cueto Fernandini, para ayudar a disminuir el nivel de adiccion

a las redes sociales en los adolescentes.

e Promover buenos habitos en el uso de las redes sociales y educar a
la familia y docentes sobre establecer horarios de ocio.

e Promover relaciones y comunicacion entre los adolescentes con sus

padres y amistades.

e Continuar con estudios semejantes para enfatizar e identificar mas
problemas en la poblacion de estudio y tomar decisiones en
enfermeria para el logro del bienestar fisico, emocional y social del

adolescente.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

ANEXO 1

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
ADICCION A LAS | Las adicciones a las redes | Uso exagerado y| e SALIENCIA | Intranquilidad
REDES sociales es un conjunto que | patolégico a los Mala organizacion
SOCIALES EN junto que 1 patolog Dependencia
LOS encierra  a un medio | medios de Comodidad
ADOLESCENTES biopsicosocial. La cual es | comunicacion Apatia
DE 12 Al4 P ' Inseguridad
ANOS. mas amplia que a las| electronicos, que Ansiedad
. . Descuido académico
adicciones por sustancias, | se presentan en los
. e TOLERANCIA | Descanso _
logra igualdad en las | adolescentes de 12 Descontrol Escala ordinal
conductas adictivas. Esta | a 14 afios de la I.E Ciberadiccion * Alto
o : e CAMBIOS DE | Irritabilidad e Medio
aproximacion nos sirve para | 3087 Carlos Cueto HUMOR Tristeza e bajo

el proceso de estas

Fernandini, en las

Aburrimiento
Satisfaccion
Necesidad
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patologias y para ajustar el
conocimiento que la
sociedad fue adquiriendo
los

tras el trascurso de

afnosia.

dimensiones:
saliencia,
tolerancia, cambios
de humor, conflicto,
sindrome de
abstinencia,
recaida; a través
del cuestionario de
adiccion a las redes
sociales de
MEYVA, cuyo valor
final es alta, media

y baja

CONFLICTO

Reproche

Malas decisiones

Bajo rendimiento
académico

Problemas sentimentales
Miedo

Mentiras

ABSTINENCIA

SINDROME
DE

Saciedad
Recreacion
Nivel econdmico
Dependencia
Ansiedad

RECAIDA

Vulnerabilidad
Ciberadiccion
Necesidad
Miedo
Recaida
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ANEXO 2
Disefio Muestral

La muestra fue seleccionada mediante muestreo probabilistico con el uso

de la formula de poblacién conocida.

n= NxZ?°Xxpxq

dx(N=-1)+2Z°x p x ¢
p: Probabilidad de éxito = 0.1
g: Probabilidad de fracaso = 0.95
Z: Nivel de confianza = 1.96
d: % error de muestra = 0.05
N: Poblacion = 360

n: Muestra = 104

Datos:
n= 360 x 1.962x 0.1 x 0.95
0.05%x (360 — 1) + 1.96%x 0.1 x 0.95
n= 360 x 3.84 x 0.1 x0.95
0.0025 x 359 + 3.84 x 0.1 x 0.95
n=131.33
1.26
n =104

La muestra fue de 104 adolescentes entre 12 a 14 afos.
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
INSTRUMENTO

TEST ADICCIONES A LAS REDES SOCIALES (MeyVa) DIRIGIDOS A
LOS ADOLESCENTES 12 A 14 ANOS DE LA LLE. CARLOS CUETO
FERNANDINI 3087

Edad: ................ Fecha de Nacimiento: ...................... Grado

Instruccion: ...................

INSTRUCCIONES: Si usted utiliza las redes sociales como: (Facebook,
MySpace, Twitter, hi5, Skype, entre otros) este Test le ayudara a encontrar
la manera de pensar, sentir y actuar con respecto a esta actividad.
Recuerde, no hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que

usted responda con la total sinceridad posible. Para responder margue con

una(x) utilizando las siguientes alternativas. Siempre A veces Nunca

N° CUESTIONARIO MEYVA SIEMPRE | AVECES | NUNCA
3 2 1
SALIENCIA
1 Me siento intranquilo cuando no estoy conectado a una
red social (Facebook, Twitter, YouTube, Gmail, etc.).
2 Siento que las redes sociales dan sentido a mi vida.
3 Disfruto mas hablando con mis amigos de las redes
sociales que con los que estan cerca.
4 Pierdo horas de suefio por estar conectado a las redes
sociales.
5 Pienso que necesito mas tiempo para continuar
conectado a las redes sociales.
6 Me molesto cuando alguien me interrumpe durante el
tiempo que me encuentro navegando en la red social.
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7 Me siento triste, cuando no tengo Likes o no comparten
mis publicaciones en las redes sociales.

TOLERANCIA

8 | Cuando estoy conectado a las redes sociales siento que
me produce consuelo y me relaja.

9 Mis padres me recriminan porque estoy mas tiempo en
las redes sociales que con ellos.

10 | Mis amigos consideran que dedico mas tiempo a las
redes sociales.

11 |Los docentes me llaman la atencibn por mis
calificaciones bajas debido al el tiempo que paso en las
redes sociales.

12 | Estar conectado a las redes sociales hace que me olvide
de los problemas.

13 | Si encontrara otra manera de distraerme me distanciaria
de las redes sociales.

14 | He Intentado alejarme de las redes sociales, pero siento

gue no puedo.

CAMBIOS DE HUMOR

15 | Cuando me decidi alejarme de las redes sociales, mi vida
no era la misma.

16 | Estoy conectado a mis cuentas de redes sociales
(celular, laptop, Tablet, computadora, etc.) mientras
realizo mis actividades diarias.

17 | Durante el dia pienso y planeo en lo que haré la proxima
vez que me conecte a una red social.

18 | Tengo mas amigos en mis cuentas de las redes sociales
que en colegio.

19 | Descuido mi alimentacion por estar conectado a las
redes sociales

20 | Tengo cuenta en varias redes sociales como Facebook,
MySpace, Twitter, WhatsApp, Skype

21 | Necesito mas tiempo para solucionar las actividades
pendientes en las redes sociales.

CONFLICTOS

22 | El no estar conectado a mi red favorita me hace sentir
triste, aburrido y sin ganas de hacer nada.

23 | Disfruto viendo las publicaciones de mis amigos y

jugando en las redes sociales.
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24 | Perdi una relacion sentimental porque dedico mas
tiempo a las redes sociales

25 | Pienso que es mas entretenido expresar a mis amigos lo
que siento a través de las redes sociales que cuando
estoy junto a ellos.

26 | Tengo problemas con mis profesores por llegar tarde a
clases debido al tiempo que paso en las redes sociales.

27 | Quiero dejar de frecuentarlas redes sociales por cuestion
economica.

28 | Cuando me intento alejarme de las redes sociales, siento
gue mi vida no tiene control.

SINDROME DE ABSTINENCIA

29 | Cuando estaba alejado (a) de las redes sociales
extrafiaba conversar con mis amigos Yy decidi
conectarme nuevamente.

30 | Ultimamente he dejado de lado las tareas, colegio o
Universidad entre otros por mantenerme siempre en
contacto en las redes sociales.

31 | Pienso que primero tengo que conocer por medio de las
redes sociales que personalmente.

32 | Tengo cuenta en varias redes sociales como Facebook,
MySpace, Twitter, WhatsApp, Skype

33 | Me molesto cuando alguien me interrumpe ante una
conversacion con mis amigos de las redes sociales.

34 | Pienso que las clases sin estar conectado a las redes
sociales serian aburridas.

35 | Lared social es el mejor sitio para disfrutar del dia.

RECAIDA

36 | Siento que mis padres no me entienden como mis
amigos de las de las redes sociales.

37 | Mis amigos me dicen que sea discreto por las
publicaciones que hago en las redes sociales.

38 | He tenido que mentir sobre un trabajo que no hice por
estar conectado a las redes sociales.

39 | Pienso que no podria estar un dia sin las redes sociales.

40 | Mi familia me ha pedido que me aleje de las redes
sociales.

41 | Siento que al alejarme de las redes sociales perderé
amigos y mi popularidad.

42 | Después de haber intentado dejar las redes sociales me
conecto con mas frecuencia.
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ANEXO 4
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

-
C

Juezl | Juez2 | Juez3 | Juez4 | Juez5 | SUMA | p valor
0.03125
0.03125
0.03125
0.15625
0.03125
0.03125
0.03125
0.03125
0.03125
0.03125
0.03125
0.0313

O O N| O g &~ Wl N B

Pl R R R R R o k| R
Rl R R R R R R R R
Pl R R R R R R R R
Pl R R R R R R R R
Pl R R R R R R R R
gl af g a| ;g gl & g a] »

=
o

Se ha de considerar:
0: si la respuesta es negativa.
1: si la respuesta es positiva.

De acuerdo a la prueba binomial el instrumento es valido si el valor de p es
menor a 0.05. Entonces si existe concordancia de jueces sobre el

instrumento.
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ANEXO 5
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ALFA DE CRONBACH

Para determinar la confiabilidad del cuestionario de la prueba piloto, se

utilizé el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach; cuya férmula es:

K [(Z¥=10%;

l

K-1 o5

Donde:

K : N° de preguntas o items
k-1 : N°de preguntas o items - 1
Z 0%vi: Suma de varianza x item

ox 2 :Varianza del puntaje total

Para que exista confiabilidad del instrumento se requiere que el coeficiente
“a” Cronbach sea mayor que 0.70 y menor que 1, por lo tanto, se dice que

el item es valido y el instrumento es confiable.

NIVEL DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES
Alfa de Cronbach N° de items

0.94 42
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ANEXO 6

ESCALA DE VALORACION DE INSTRUMENTO

SALIENCIA

CATEGORIA PUNTAJE
Bajo 7-11
Medio 12 - 16
Alto 17-21

TOLERANCIA

CATEGORIA PUNTAJE
Bajo 7-11
Medio 12 -16
Alto 17 -21

CAMBIOS DE HUMOR

CATEGORIA PUNTAJE
Bajo 7-11
Medio 12 - 16
Alto 17 -21

CONFLICTO

CATEGORIA PUNTAJE
Bajo 7-11
Medio 12 - 16
Alto 17-21
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SINDROME DE ABSTINENCIA

CATEGORIA PUNTAJE
Bajo 7-11
Medio 12 - 16
Alto 17 -21
RECAIDA
CATEGORIA PUNTAJE
Bajo 7-11
Medio 12 - 16
Alto 17 -21
V MAX 21
V MIN 7
RANGO 14
AMPLITUD/INTERVALO 4
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ANEXO 7
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Reciba Ud. un cordial saludo estimado padre o madre de familia, me
presento ante usted; soy la estudiante: Damariz Del Rosario Benites
Pachas, de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada
San Juan Bautista me encuentro realizando un trabajo de investigacion
titulado: “NIVEL DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN LOS
ADOLESCENTES DE 12 A 14 ANOS |.E. 3087 CARLOS CUETO
FERNANDINI”. A continuacion, se le brindara las indicaciones referentes
al estudio y su confidencialidad: Propdsito del estudio, riesgos, beneficios,
confidencialidad, para que finalmente Usted pueda aceptar su participacion

de manera libre y voluntaria.
Propdsito del estudio:

El estudio de investigacion tiene como propdsito determinar el nivel de
adiccion a las redes sociales en los adolescentes de 12 a 14 afnos de la
|.E. 3087 “Carlos Cueto Fernandini”. El estudio incluird un total de 104

adolescentes.
Riesgos:

En el estudio de investigacion se trabajara con cuestionarios anénimos que
guardaran su integridad como participante, no se realizara ningun otro tipo
de evaluacion. Por tanto, se considera que el estudio no representa ningin
riesgo para el participante, cualquier consulta puede realizarla a la Sefiorita
Damariz Del Rosario Benites Pachas a través del correo:

damariz.benites@upsjb.edu.pe

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el comité institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene alguna
duda con el Mg. Juan Antonio Flores Tumba (Presidente del CIEI) o a su

correo institucional: Antonio.flores@upsjb.edu.pe
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Beneficios:

El estudio no representa beneficios econdmicos para los participantes, la
informacion brindada de manera veraz ofrecera datos que pueden utilizarse
para gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada para evitar el
incremento de adicciones a las redes sociales en una poblacion vulnerable

como son adolescentes.
Confidencialidad:

Para efectos de la investigacion, la Unica autorizada a la informacién sera
la investigadora, para efectos posteriores se procedera a colocar codigo de
identificacion (ID) que consistira en un nimero correlativo, lo que permitira

la elaboracién de la base de datos, para el posterior andlisis estadistico.

Luego de leer lo antes expuesto le pediré que se sirva a identificar y firma

el presente consentimiento.

Por lo tanto, yo , manifest6é que he sido

informado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para que mi menor hijo

(a) participe en el estudio.

Nombre y Apellidos del apoderado Firma
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ANEXO 8
ASENTIMIENTO INFORMADO

Reciba Ud. un cordial saludo estimado alumno soy la estudiante: Damariz
del Rosario Benites Pachas estudiante de la escuela profesional de
enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista - Lima. Me
encuentro realizando un estudio de investigacion denominado “Nivel de
Adiccion alas Redes Sociales en adolescentes de 12 a 14 afios de |L.E
3087 Carlos Cueto Fernandini”. A continuacion, se le brindara las
indicaciones referentes al estudio y su confidencialidad: Propdsito del
estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad, para que finalmente Usted

pueda aceptar su participacion de manera libre y voluntaria.
Propdésito del estudio:

El estudio de investigacién tiene como proposito determinar el nivel de
adiccion a las redes sociales en los adolescentes de 12 a 14 anos de la
|.E. 3087 “Carlos Cueto Fernandini”. El estudio incluird un total de 104

adolescentes.
Riesgos:

En el estudio de investigacion se trabajara con cuestionarios anénimos que
guardaran su integridad como participante, no se realizara ningun otro tipo
de evaluacion. Por tanto, se considera que el estudio no representa ningin
riesgo para el participante, cualquier consulta puede realizarla a la Sefiorita
Damariz Del Rosario Benites Pachas a través del correo:

damariz.benites@upsjb.edu.pe

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados y
aprobados por el comité institucional de Etica en Investigacion (CIEI) de la
Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene alguna
duda con el Mg. Juan Antonio Flores Tumba (Presidente del CIEI) o0 a su
correo institucional: Antonio.flores@upsjb.edu.pe
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Beneficios:

El estudio no representa beneficios econémicos para los participantes, la
informacion brindada de manera veraz ofrecera datos que pueden utilizarse
para gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada para evitar el
incremento de adicciones a las redes sociales en una poblacion vulnerable

como son adolescentes.
Confidencialidad:

Para efectos de la investigacién, la Unica autorizada a la informacién sera
la investigadora, para efectos posteriores se procedera a colocar codigo de
identificacion (ID) que consistird en un numero correlativo, lo que permitira

la elaboracién de la base de datos, para el posterior analisis estadistico.

Luego de leer lo antes expuesto le pediré que se sirva a identificar y colocar

huella en el presente asentimiento.

Fecha:
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